Szungit: wlasciwosci lecznicze

Szungit to uzdrawiajgcy kamien zdrowia i dlugowiecznosci
Troche historii ...

Szungit jest mineratem, ktéry wyrdéznia sie tym, ze zawiera prawie wszystkie
elementy ukfadu okresowego D. |. Mendelejewa. Gtéwnym elementem jego sktadu
jest wegiel, a siatka weglowa stanowi 30-40% objetosci szungitu.

Minerat szungitowy otrzymat swojg obecng nazwe w 1887 roku od nazwy wioski
Shunga, ktéra znajduje sie nad brzegiem jeziora Onega, gdzie zostat po raz pierwszy
odkryty i gdzie dziatata sztolnia, w ktérej przez dtugi czas wydobywano szungit. To
tutaj na powierzchni ziemi pojawiajg sie czarne tupki mineralne, ktérym w Ros;ji
nadano witasciwosci lecznicze od XVI wieku. W tamtych czasach nasi przodkowie
nazywali szungit ,kamieniem tupkowym”.

Pierwsze wzmianki o szungicie (,kamieniu tupkowym”) pochodzg z XVI wieku i sg
zwigzane z imieniem ksiezniczki Aksinyi (wspotczesnie Xenia). Ksiezniczka byta
bezptodna. Po wyleczeniu mnicha z rozkazu cara Borysa Godunowa i wystaniu do
klasztoru Tolvuy, Xenia wyleczyta sie z tamtej dolegliwosci i urodzita przysztego
rosyjskiego cara Michaita Romanowa - pierwszego z dynastii Romanowow, ktéra
rzadzita Rosjg przez 300 lat. Znajdujgce sie tutaj lecznicze Zzrodto nazwano
,Ccarewnin”. Od wiekéw lokalni mieszkancy uzywajg szungitu i wody ze zrédta do
leczenia i profilaktyki wielu choréb. Lecznicze wiasciwosci zarébwno samego szungitu,
jak i wody ptyngcej tam, gdzie znajdujg sie ztoza mineratu szungitu, sg dobrze znane
poza regionem.

W szczegdlnosci rosyjski cesarz Piotr | byt dobrze poinformowany o leczniczych
witasciwosciach szungitu. Dekretem nakazat potozy¢ w Karelii pierwszy kurort w Rosiji
- ,Marcial Waters”, ktéry istnieje do dzis. Stato sie to natychmiast po odkryciu
leczniczych zrodet w poblizu fabryk Olonets, podobnych pod wzgledem wiasciwosci
do zrédet w klasztorze Tolvuy. Osrodek Marcial Waters potozony jest na grubej
warstwie szungitu. Lecznicze wtasciwosci tutejszej wody ttumaczy sie procesem
dtugotrwatej naturalnej filtracji, ktérej podlega podczas przemieszczania sie przez te
warstwe w grubosci ziemi. Moze nasze karelskie zrodta byty prototypem zywej wody
z rosyjskich basni ludowych? W kampaniach wojskowych tupek” byt uzywany do
dezynfekcji wody z lokalnych Zrodet,

Obecnie pole tylko w Swiecie, gdzie ekstrakcja przemystowa Szungit mineralnych
jest przeprowadzane jest pole Zazhoginskoye w regionie Medvezhyegorsk Republiki
Karelii, ktory znajduje sie w poblizu miejscowosci Tolvuy na potwyspie
Zaonezhsky. W wiekszosci przypadkéw wszystkie przedmioty, ktdre zobaczysz w
sprzedazy (bizuteria, naklejki na telefony komorkowe, widry szungitowe uzywane w
filtrach do oczyszczania wody, piramidy, kule i wiele, wiele innych) sg wykonane z
mineratu szungitu wydobywanego i przetwarzanego w ztozu Zazhogin.



Oczywiscie schungit byt rowniez badany przez naukowcéw. Badania laboratoryjne
przeprowadzone na nowoczesnym sprzecie potwierdzity juz lecznicze wiasciwosci
szungitu.

Fulereny: zywe czastki

Jak sie nie tak dawno (w latach 90. ubiegtego wieku) okazato sie, ze minerat
szungitowy zawiera fulereny. Odkrycie to nalezy do grupy amerykansko-brytyjskich
naukowcow, ktorzy w 1985 roku otrzymali za nie Nagrode Nobla w dziedzinie
chemii. Nazywajg sie: Robert Curl, Harold Kroto i Richard Smalley. Wiele czotowych
Swiatowych osrodkéw naukowych w toku wiasnych badan potwierdzito zwigzek
pomiedzy wyjgtkowymi wtasciwosciami leczniczymi mineratu szungitu a obecnoscig
fulerenow w jego sktadzie.

Fulereny nie sg produktem leczniczym w naszym tradycyjnym znaczeniu tego
potgczenia stéw. Fulereny sg raczej uniwersalnym srodkiem o szerokim spektrum
dziatania, ktory nie uderza punktowo w okreslong chorobe i nie dziata lokalnie, ale od
razu oddziatuje na caty system zywego organizmu na poziomie komorkowym. Z
natury dziatania fulereny zawarte w szungicie sg podobne do immunomodulatoréw i
adaptogendw o szerokim spektrum dziatania.

Dzis skutecznos¢ stosowania wdd szungitowych i szungitowych uznaje nawet
oficjalna medycyna - po prostu nie sposéb nie zauwazy¢ efektu ich uzycia.

Lecznicze wiasciwosci fulerenéw: troche nauki

Kazda komorka ludzkiego ciata musi zawiera¢ przeciwutleniacze - substancje, ktore
zapobiegajg ,utlenianiu” organizmu. W rzeczywistosci proces starzenia sie cztowieka
to proces ,utleniania” komérek w jego ciele. Za kazdym razem, gdy wdychamy
kolejng porcje powietrza, starzejemy sie. Wystarczajgca iloS¢ przeciwutleniaczy w
komdérkach organizmu zapobiega przedwczesnemu starzeniu sie komoérek i pozwala
nam dtuzej zachowa¢ mtodosc i zdrowie.

Z kolei brak antyoksydantow w komorkach nieuchronnie doprowadzi do
przedwczesnej starosci, wczesnej niepetnosprawnosci oraz okresowych zakitécen w
funkcjonowaniu najwazniejszych narzadoéw i uktadéw wewnetrznych organizmu
cztowieka.

Najpotezniejszymi przeciwutleniaczami znanymi obecnie nauce sg fulereny, ktére
zawierajg mineralny szungit i wode oczyszczong przez szungit. Okazuje sie, ze
szungit jest w stanie opdznic¢ starosc!

Fulereny majg jeszcze jedng, niezwykle cenng wiasciwos¢ biologiczng - s3g
doskonatg antytoksyna. | tu nalezy doda¢, ze lista trucizn i toksyn neutralizowanych
przez fulereny jest ogromna.

Naukowcy wielokrotnie stwierdzali, Zze obecnie gtdwng metodg zwiekszania sredniej
dtugosci zycia cziowieka jest nasycanie komérek organizmu przeciwutleniaczami i
zwiekszanie ich udziatu. Przecietng dtugos¢ zycia cztowieka wynoszgcg okoto 100 lat



mozna osiggng¢ w drodze doskonalenia technologii opartych na wspaniatych
wiasciwosciach fulerenéw. W tym celu rozsgdne bytoby uzycie pochodnych shungiti.

Oprécz powyzszego nalezy zaznaczyc€, ze fulereny wzmagajg aktywnos¢é enzymow,
zwiekszajg odpornos¢ komoérek na niekorzystne dziatanie srodowiska zewnetrznego,
stabilizujg metabolizm oraz poprawiajg wtasciwosci tkanek organizmu zwigzane z ich
regeneracja.

Fulereny korzystnie wptywajg na odpornos¢ organizmu na stres oraz normalizujg
prace uktadu nerwowego. Fulereny majg wyrazne dziatanie przeciwzapalne i
przeciwhistaminowe. Dzieki temu fulereny fagodzg bdl i ogromng liczbe alergii,
Znaczgco poprawiajg odpornosc, a takze tworzg korzystne tto do leczenia chorob
onkologicznych.

| wiecej o leczniczych wlasciwosciach szungitu

Porozmawiajmy o tym, jakie choroby mozna skutecznie wyleczy¢ za
pomocg szungitu i opartych na nim $rodkow. Wachlarz tych chordb jest szeroki i
postaramy sie pokrotce omowi¢ wiekszos¢ z nich.

Oczyszczona woda szungitowa jest z powodzeniem stosowana w leczeniu
wszelkiego rodzaju chorob skory. Ponadto stosuje sie zaréwno wode bezposrednio
ze zrodet leczniczych, jak i wode przygotowang specjalnie do tego celu sztucznymi
Srodkami. W obu przypadkach wynik przekracza wszelkie oczekiwania. Pasty,
napary, masci i preparaty szungitowe stuzg do odnowy i przyspieszenia regeneracji
komoérek skéry, a takze do pobudzenia krgzenia krwi.

Z szungitu wytwarza sie szereg materiatbw budowlanych o wtasciwosciach
przewodzenia pradu elektrycznego, odbijania promieniowania i pochtaniania
promieniowania. Materiaty budowlane odbijajgce promieniowanie radiowe wykonane
z szungitu doskonale sprawdzajg sie w obiektach przemystowych, w ktorych
szczegblng wage przywigzuje sie do ochrony informaciji elektronicznych. Swiadczg o
tym wyniki testdw w petnej skali. Okazaty sie przyjazne dla Srodowiska, trwalsze,
bardziej niezawodne i bezpieczniejsze niz poréwnywalne ekrany metalowe.

Szungit doskonale chroni ludzki organizm przed szkodliwym dziataniem
promieniowania elektromagnetycznego. W budynkach chronionych materiatami
konstrukcyjnymi na bazie szungitu poziom napromieniowania organizmu cztowieka
zaréwno naturalnymi, jak i sztucznymi zrédtami promieniowania jest setki razy nizszy.

Nawet jesli po prostu umiescisz produkt szungitowy w bezposrednim sgsiedztwie
zrédta promieniowania, znacznie ostabi jego moc. To podstawa dziatania piramid
szungitowych, ktére chronig przed promieniowaniem z monitora komputera oraz
specjalnych szungitowych naklejek ochronnych przyklejanych do telefonu
komdrkowego.

Szungit jest réwniez szeroko stosowany w nastepujgcych obszarach gospodarki
narodowej:

« filtracja wody pitnej;



e czyszczenie sciekow i innych drendw;
e produkcja materiatbw i urzadzen budowlanych chronigcych przed
promieniowaniem;
e W rolnictwie i hodowli zwierzat (produkcja przyjaznych srodowisku nawozéw i
wysokiej jakosci paszy);
« medycyna (preparaty na bazie szungitu, masci, naparow itp.);
e W medycynie alternatywnej (osrodki leczniczo-rehabilitacyjne terapii
szungitowe));
e iwiele, wiele innych.
Szungit to wyjgtkowy minerat, ktéry znalazt najszersze zastosowanie w réznych
gateziach dziatalnosci gospodarczej w naszym kraju i za granica.

Sktad chemiczny

» Wegiel - od 20 do 95%;
* Krzem - od 5 do 60%;
* Aluminium - do 4%;
« Zelazo - 3,5%;
» Magnez - do 3,5%;
* Potas - do 1,5%;
» Siarka - do 1,2%;
* Wapn - do 0,58%;
* Fosfor - do 0,34%;
a takze wiele innych makro- i mikroelementéw o korzystnych wiasciwosciach .

W szungicie nie stwierdzono zawartosci olowiu i kadmu, a takze zwiekszonej
radioaktywnosci!

Jakie choroby leczy sie szungitem,
opinie lekarzy

Badania przeprowadzone na naparach i preparatach z szungitu wykazaty, ze w
wyniku ich stosowania dochodzi do przyspieszenia nabtonka skoéry, nastepuje
odnowa komorek dzieki pobudzeniu krgzenia krwi oraz nastepuje wzbogacenie w
pozyteczne mikroelementy. Naktadanie pasty szungitowej na obolate miejsca
udmierzato bol. Opatrunki i ptyny schngce na mokro dziataty bakteriobojczo i
zapobiegaty swedzeniu.

Z biegiem czasu lista choréb, dla ktérych wskazane jest leczenie szungitem,
znacznie sie rozszerzyta. Obserwacje wykazaty, ze dtugotrwate stosowanie wody
szungitowej pomaga w chorobach uktadu pokarmowego. Objawy przewlektego
zapalenia btony sluzowej zotgdka i dyskinez drog zétciowych zmniejszyty sie,
zapalenie pecherzyka zétciowego byto tatwiejsze do wyleczenia. Kgpiele szungitowe
majg dobry wptyw na patologie uktadu miesniowo-szkieletowego. Zapalenie stawéw
ustgpito, ztamania goity sie tatwiej. Dodatnig dynamike obserwuje sie rowniez u oséb
cierpigcych na zapalenie kosci i szpiku.


https://shungit-ki.ru/about/o-shungite/shungit-osnovnie-svoistva-kak-otlichit-ot-poddel/

Stosowanie wewnagtrz lekéw, naparéw i wywardw przygotowanych w wodzie
oczyszczonej szungitem pomaga w chorobach uktadu moczowo-ptciowego. Znane
sg rowniez przypadki wyleczenia przewlektego odmiedniczkowego zapalenia
nerek. Preparaty szungitowe majg réwniez korzystny wptyw na przebieg leczenia
choréb uktadu oddechowego. Obejmujg one szczgtkowe skutki zapalenia ptuc,
zapalenia oskrzeli, jesli sg leczone dwa do trzech miesiecy po zaostrzeniu. | inne
choroby uktadu oddechowego pochodzenia niegruzliczego.

Wiasciwos¢ wéd szungitowych i preparatéw stymulujgcych krgzenie krwi zaczeto
wykorzystywac w leczeniu patologii uktadu krgzenia. ,Rdzenie”, ktére przeszty zawat
serca lub cierpig na niedokrwienie, czujg sie znacznie lepiej po zastosowaniu
preparatéw szungitowych. Cisnienie krwi stabilizuje sie, zmniejsza sie miazdzyca
naczyniowa.

Choroby uktadu nerwowego sg rowniez wskazane jako poczagtek leczenia
szungitem. Obejmuje to zapalenie korzonkéw nerwowych, zapalenie wielonerwowe,
rwe kulszowg i inne choroby w remisji. W kurortach Karelii popularne sg rowniez
pokoje szungitowe - pokoje ozdobione ptytkami szungitowymi, w ktérych
przebywanie wptywa dobroczynnie nie tylko na uktad nerwowy, ale takze na caty
organizm cztowieka.

Aby nie by¢ bezzasadnym, przedstawiamy opinie lekarzy i praktycznych
naukowcow na temat stosowania preparatow mineralnych na bazie szungitu w
réznorodnej praktyce medycznej:

e G.V. Selyuzhitsky - doktor nauk medycznych, kierownik. Zakfad Higieny
Ogodlnej Akademii Medycznej w Petersburgu, cztonek korespondent AEN.
,0czyszczona woda z pomocg szungitu ustala sktad chemiczny komorki w
organizmie i jg oczyszcza”.

e V.A. Peryatinskaya - kandydat nauk medycznych, profesor nadzwyczajny
Katedry Dermatologii Akademii Medycznej w Petersburgu.

,Usuwanie swedzenia skory jest bardzo skuteczne przy pomocy preparatow
szungitowych: skoncentrowanej wody, past, aplikacji, balsaméw. Bardzo dobry
Srodek dla skor z reakcjami alergicznymi. Wspaniaty naturalny srodek
niealergiczny o wyraznym dziataniu przeciwswigdowym, przeciwzapalnym i
przeciwbolowym. ”

e Sl. Timoshina - naczelny lekarz Sanatorium Alergii Dzieciecej Chaika
(obwéd leningradzki).
~Stosowanie preparatow szungitowych w postaci kgpieli, aplikacji, wody do
gotowania, inhalacji - zwiekszyto odsetek wyzdrowien dzieci z chorobami
skory, reakcjami alergicznymi, objawami astmy o 10%. To jest Swietne!"

e VM Drovosekov - naczelny lekarz sanatorium kardiologicznego
,»,Chernaya Rechka” (obwéd leningradzki).
~Efekt jest niesamowity! Po 2-3 sesjach aplikacji szungitu na osteochondroze,
zespot bolowy znika bez uzycia innych lekéw. Mysle, Ze biorgc pod uwage
obecng trudng sytuacje medycyny, szungit moze stac¢ sie bardzo
powszechnym srodkiem ludowym w leczeniu bélu miesni i stawdw .

e A.G. Kravtsov - Ordynator Oddziatu Ortopedii i Traumatologii Szpitala
Klinicznego Regionu Leningradzkiego.

.Preparaty szungitowe (skoncentrowana woda, ptyny) na oparzenia i otwarte



urazy sg nie mniej skuteczne niz najlepsze zagraniczne preparaty
antyseptyczne i, co najwazniejsze, nie majg toksycznego wptywu na
organizm”.

e« R.S. Gorgidzhanyan - kandydat nauk medycznych, lekarz - rezydent
oddziatu ginekologicznego Regionalnego Szpitala Klinicznego w
Leningradzie.

.Bardzo dobre leki do profilaktyki i leczenia zrostéw bliznowatych w
ginekologii. Wysoce skuteczny srodek odkazajgcy i bakteriobdjczy .

o Petersburska Akademia Medyczna
Pozytywny wniosek dotyczacy terapeutycznego efektu stosowania
oczyszczonej wody z pomocg szungitu w przypadku:

- przewlektego zapalenia zotgdka ze zwiekszong funkcjg wydzielniczg
zotadka;

- przewlekte zapalenie okreznicy i jelit;

- przewlekte zapalenie trzustki;

- choroba watroby i drog zétciowych;

- przewlekte zapalenie pecherzyka zoétciowego.

o Petersburski Instytut Traumatologii i Ortopedii
Pozytywny wniosek dotyczgcy stosowania skoncentrowanej zmineralizowanej
wody szungitowej: ,stosowany zewnetrznie wykazuje wyrazne dziatanie
przeciwswigdowe i przeciwzapalne w leczeniu skory i bton sluzowych”.

Wilasciwosci piramidy

Od dawna ustalono, ze obiekty w ksztatcie piramid majg pozytywny wptyw na
Srodowisko. Wiadomo, ze wszystkie ciata materialne sg w stanie emitowac energie w
takim czy innym stopniu, tworzgc pewng energie otaczajgcej
przestrzeni. Jednoczesnie bardzo wazny jest materiat, z ktérego wykonana jest
piramida. Mozna go zrobi¢ z gatezi i poczu¢ dobroczynny wptyw jego ksztattu w takiej
piramidalnej chacie. Piramidy wykonane ze sklejki, kartonu, papieru dziatajg
leczniczo, ale piramidy kamienne najlepiej dziatajg na organizm cztowieka, zwierzeta
i rosliny.

Badacze odkryli, ze pole piramid ma ksztatt stozka, a wszystkie ptyngce z niego
strumienie energii zbiegajg sie w jednym punkcie. Tylko jeden promien wychodzacy
ze szczytu piramidy jest skierowany w gore. Promien ten zostat odkryty wczesniej
przez egiptologa Enela, ktéry poprzez swoje badania wykazat zdolno$¢ tego
promienia do zabijania patogendw i komoérek rakowych, a takze wykazat, ze piramidy
majg biopole, ktére ma silny pozytywny wptyw.

Jesli piramidy z rézowego kwarcu, jadeitu, lapis lazuli, coholonga i innych kamieni
tworzg wokot siebie pozytywne biopole w promieniu 0,5 do 3 m, w zaleznosci od ich
wielkosci, wowczas piramidy szungitowe leczg przestrzen wokot siebie w odlegtosci 5
m lub wiecej. W rzeczywistosci jego efekt rozcigga sie na cate pomieszczenie. To
prawda, dzieje sie tak, gdy piramida catkowicie powtarza proporcje piramidy
Cheopsa.

Poniewaz piramida szungitowa ma tak niesamowite zdolnosci - pochtania energie
ujemng i usuwa wszelkie negatywne slady - naukowcy zaczeli testowac jg w



kontaktach ze strefami geopatogennymi. | okazato sie, ze ma zupetnie wyjatkowe
mozliwosci. Dane eksperymentalne potwierdzajg, ze piramida szungitowa jest
niezawodng ostong przed zjawiskami geopatogennymi, ktére powstajg w przyrodzie z
powodu uskokow w skorupie ziemskiej, podziemnych rzekach, zt6z mineralnych i
innych niewyjasnionych przyczyn. Ustalono, ze jesli dana osoba znajduje sie
codziennie w promieniu dziatania strefy geopatogennej, to jej ciato jest niewidocznie
atakowane przez promienie geopatogenne, powodujgc niewyttumaczalne zte
samopoczucie, apatie, bol gtowy i ostabienie. W rezultacie uktad odpornosciowy
stabnie, pojawia sie dysharmonia, a przejawy chorob stajg sie czestsze. Badania
medyczne pokazujg

Wystarczy, ze piramida szungitowa zostanie w pokoju (mieszkaniu, biurze) przez
kilka godzin - a poczujesz, jak to miejsce sie ,oczyscito”. U ludzi znika nerwowosc,
rozmowy stajg sie spokojniejsze i bardziej rozsgdne, wzrasta efektywnosc. Wydaje
sie, ze ludzie sg napedzani energig wewnetrzng. Te mate czarne figurki potrafig
przyciggnac¢ catg negatywng energie. Czy mozesz sobie wyobrazic, jak dobrze jest,
gdy taka piramida jest stale na twoim pulpicie? Po trudnej lub nieprzyjemnej
rozmowie potéz na niej reke - i zniknie nadmierne podniecenie, zgorzknienie lub
niezadowolenie!

Osoby zajmujgce sie bioenergetykg i percepcjg pozazmystowg wykorzystujg
piramide szungitowg do rozwoju jasnowidzenia, a takze do leczenia powaznych
chordéb, w tym raka. Ponadto natadowane piramidy sg uzywane do usuwania
,Zepsucia”, ,ztego oka”, ochrony przed innymi negatywnymi wptywami na biopole
cztowieka.

Mata piramida w poblizu fotela dentystycznego ztagodzi ostry bol podczas zabiegu i
przyspieszy gojenie sie ran. Bedgc na stole z psychologiem lub psychiatrg pomoze
nawigzac¢ kontakt z pacjentem, ztagodzic¢ stres emocjonalny.

Zalecamy rowniez zainstalowanie piramidy w miejscach, w ktorych kazdego dnia
spedzasz wiecej niz godzine - obok tézka, biurka, urzadzen elektrycznych,
komputera itp. Piramida powinna znajdowac sie na tym samym poziomie co Ty (nie
wyzej ani nizej) oraz w odlegtosci nieprzekraczajgcej 50 cm Mozesz na przyktad
umiesci¢ piramide miedzy sobg a komputerem, telewizorem i innymi urzgdzeniami,
ktére sg Zzrodtem promieniowania elektromagnetycznego. Mozesz umiesci¢ piramide
w poblizu tézka lub w poblizu miejsca odpoczynku. Obecno$¢ piramidy szungitowej w
pomieszczeniach biurowych harmonizuje atmosfere. U ludzi znika nerwowosc¢,
niezadowolenie, nadmierne pobudzenie, a wydolnos¢ wzrasta.

Umieszczona obok t6zka chorego piramida bedzie go odzywia¢ wewnetrzng
energig, dajgc site do wyzdrowienia. Umieszczony na biurku ucznia pomoze Ci w
tatwiejszej i szybszej koncentracji na wykonywaniu powierzonych zadan.

Zawsze warto mie¢ piramide szungitowg, nawet na samym stole!
Radzimy zdoby¢ kilka piramid. Szczegdlnie do kuchni, w ktérej jest duzo sprzetu,

ktory ,wypetnia”. Czajnik elektryczny, kuchenka mikrofalowa, lodéwka, wiele z nich
posiada telewizory w kuchni. A takze w pomieszczeniach, w ktérych jest telewizor



czy komputer. Sam poczujesz, ze w tych pomieszczeniach bedzie przytulnie i
spokojnie.

Aby dziata¢ skutecznie, piramida musi by¢ doktadnie zorientowana w punktach
kardynalnych. W tym celu nalezy go tak zainstalowac¢, aby bok podstawy znajdowat
sie na linii ,pétnoc-potudnie”. Jednak w domach panelowych, w ktérych efekt
konstrukcji metalowych jest silny (w cegle efekt ten jest mniejszy), wskazéwka
kompasu bedzie odchylac sie od wtasciwego kierunku. Najdoktadniejsze odczyty
mozna uzyskaé, ustawiajgc kompas w rownej odlegtosci od Scian, sufitéw i podtdg.

Okresowo, raz na dwa do trzech tygodni, zaleca sie wyniesienie piramidy na
Swieze powietrze i przetrzymanie jej przez co najmniej godzine w celu oczyszczenia i
przywrocenia jej wiasciwosci ochronnych. Piramidy szungitowe mozna polerowac,
swoimi wiasciwosciami nie roznig sie od zwyktych, tylko zyskujg piekniejszy wyglad
przypominajacy lustro.

Piramida szungitowa, zanurzony w wodzie aktywuje jg i czyni z niej wyjgtkowy
lek. Wymaga to matej piramidy szungitowej o wymiarach 40 x 40-50 x 50
mm. Piramide umieszcza sie na dnie szklanego stoika o pojemnosci 3 litrow, do
ktérego nalewana jest woda. Nastepnie stoik z wodg umieszcza sie w jasnym
miejscu na 48-72 godziny. Nastepnie woda staje sie biologicznie aktywna i ma
wyzszg wytrzymatosc¢ niz inne rodzaje wody. Jest gotowy do uzytku zewnetrznego i
wewnetrznego ”. Bioenergoterapeuta M. V. Glazkov, ktory badat jakosc¢ takiej wody,
pisze: ,Badania piramidalnej wody szungitowej wykazaty, ze kiedy woda jest,
natadowana "w ciggu 48-72 godzin, nastepuje maksymalne strukturyzowanie wody i
jej mineralizacja. Wraz z dalszym wlewem woda zaczyna stopniowo zmniejszac
aktywnos¢ proporcjonalnie do czasu trwania infuzji. W celach terapeutycznych i
rekreacyjnych zaleca sie przyjmowanie wody piramidalnej w ilosci 100-150 g 3 razy
dziennie, niezaleznie od spozycia pokarmu. Obserwuje sie dobroczynny wptyw tej
wody na cate ciato: poprawia sie ogolny stan, ustepuje napiecie nerwowe,
odczuwalny jest przyptyw sity i wzrasta energia. Dzieki przyjmowaniu wody terapia
lekami daje szybszy efekt leczniczy. Mozliwe jest szybsze osiggniecie stabilnej
remisji w wielu przewlektych chorobach przewodu pokarmowego, watroby, drég
z06fciowych, nerek, z naruszeniem procesow metabolicznych. ” Dzieki przyjmowaniu
wody terapia lekami daje szybszy efekt leczniczy. Mozliwe jest szybsze osiggniecie
stabilnej remisji w wielu przewlektych chorobach przewodu pokarmowego, watroby,
drog zétciowych, nerek, z naruszeniem proceséw metabolicznych. ” Dzieki
przyjmowaniu wody terapia lekami daje szybszy efekt leczniczy. Mozliwe jest
szybsze osiggniecie stabilnej remisji w wielu przewlektych chorobach przewodu
pokarmowego, watroby, drég zoétciowych, nerek, z naruszeniem proceséw
metabolicznych. ”

Przy pomocy wody piramidalnej i szungitowej znacznie utatwia sie leczenie choréb
skory, a nawadnianie nig gtowy ogranicza wypadanie wtoséw. Wiosy stajg sie
elastyczne, pojawia sie zdrowy potysk, siwe wiosy znikajg. Skoéra twarzy jest
odmtodzona, zmarszczki wygtadzone, przywrocona elastycznosc skory.

W medycynie alternatywnej, w szczegolnosci bioenergoterapii, woda piramidalna
lepiej (w poréwnaniu ze zwyktg wodg) lepiej odbiera informacje, ten czy inny
program, ktory stawia bioenergoterapeuta podczas leczenia pacjenta.



Jesli nie masz jeszcze piramidy szungitowej, czas jg zdoby¢! Polerowane piramidki
nie brudzg powierzchni, pozostawiajgc jg catkowicie czystg.

Piramida symbolizuje réwniez ciggte dgzenie do celu w gére. Moze byc tez po
prostu piekng pamigtkg na prezent!

Uzywaj szungitu, bgdz zdrowy, bo bycie zdrowym jest takie mite.

Wilasciwosci pitek, ¢wiczenia z pitkami.

Historia ,, Pitek zdrowia"siega wielu stuleci, gdyz pierwsza wzmianka o nich
pochodzi z poczgtkdw panowania cesarskiej dynastii Ming w Chinach. To wtedy w
miescie Baoding, znanym dzi$ nie tylko w Chinach, ale takze w wielu krajach swiata
ze wzgledu na dzwiek, zaczeto produkowac stalowe kule z dzwonkiem w srodku. :
jeden - powyzej, drugi - ponizej, otrzymali nazwe: ,Para balonéw ryczgcy Smok i
Spiewajgcy Feniks” i to ich wizerunki najczesciej naktadane sg na wypolerowang
powierzchnie kulek. zrecznos¢ rak, ich regeneracja po kontuzjach, do treningu ponad
normalne mozliwosci: koncentracja uwagi, wzrost i regulacja stanu energetycznego
ciata, zwtaszcza energii rgk.Na ten obszar zastosowan wskazujg réwniez obrazy
stynnych mistycznych symboli ,Tripod”, ,Yin-Yang”, ,I-Ching”, ,Double Happiness”,
ktére czesto znajdujg sie na pitkach.

Szybko zyskaty powszechng popularnos¢. Okazato sie, ze ¢wiczenia z pitkami dajg
mtodym ludziom ozywienie umystu i site rgk, pomagajg osobom starszym pozbyc sie
zaparc i uczucia dretwienia konczyn. Zajecia z nimi poprawiajg krgzenie krwi,
normalizujg cisnienie krwi, niwelujg skurcze i skurcze miesni rgk, drzenie rgk, napieta
ruchomosc¢ stawow.

Regularne ¢wiczenia z pitkami przez dtugi czas utrzymujg pamiec i zdolnosci
umystowe na wysokim poziomie, pomagajg radzi¢ sobie ze zmeczeniem, a takze
pozwalajg unikngc niepotrzebnych niepokojéw. Dodatkowg atrakcyjnosc pitek
stworzyta mozliwo$¢ ich uprawiania w dowolnym czasie i miejscu, oczywiste korzysci
ptyngce z treningu, niezaleznie od wieku, ptci i stanu zdrowia.

Z punktu widzenia wspétczesnej medycyny efekt dobroczynnego dziatania pitek
mozna tatwo wyttumaczy¢ najblizszym potgczeniem, jakie istnieje miedzy rekg a
osrodkowym ukfadem nerwowym. Ponadto, zgodnie z koncepcjami tradycyjnej
medycyny chinskiej, na palcach i dtoniach znajdujg sie punkty aktywne, ktorych
dziatanie ma korzystny wptyw na serce, uktad naczyniowy i uktad
pokarmowy. Wspotczesna medycyna dostrzega rowniez obecnos¢ stref
refleksogennych na dtoniach zwigzanych z narzgdami wewnetrznymi i wptywajgcych
na ich aktywnosc¢. Pod wzgledem skutecznosci ¢wiczenia z pitkami mozna przypisaé
jednemu z najlepszych sposobdéw utrzymania wysokiej wydajnosci i aktywnej
dtugowiecznosci.

Zalecenia dotyczace uzytkowania

Ze wzgledoéw zdrowotnych:

o Aby ztagodzi¢ przepracowanie i stres.


http://shungit-ki.ru/home/garmonizatori-massazhnie-karandashi-mayatnik/garmonizator-ball/

e Rozwodj koordynacji ruchéw, sity i sprawnosci manualnej.

e Pobudzenie pamieci, uwagi.

o Normalizacja cisnienia krwi.

e Utrzymanie witalnosci na wysokim poziomie.

Szczegdlnie polecany osobom, ktorych aktywnos¢ zawodowa wigze sie z czestymi
sytuacjami stresowymi (biznes, stanowiska kierownicze, praca z publicznoscig) oraz
Z przemeczeniem uwagi i pamieci (programowanie, praca przy komputerze,
dyspozytorzy, kierowcy wszystkich rodzajow transportu, studenci i studenci itp.) ).

Ogromng zaletg ¢wiczen z pitkami nad lekami doustnymi jest catkowity brak
niepozgdanych efektdow zwigzanych z tymi lekami. Tak wiec podczas przyjmowania
lekow w celach uspokajajgcych z reguty rozwija sie sennosé, letarg i uposledzona
reakcja, a podczas przyjmowania tonikow czesto obserwuje sie bezsennosc¢ i
drazliwosé.

W celach profilaktycznych:

e W obecnosci ciggtego przecigzenia rgk (rézne rodzaje rekodziefa, pisanie na
maszynie, gra na instrumentach muzycznych, uprawianie sportu, codzienne
prace domowe itp.).

o Dla kobiet zajecia pozwolg na dtugo zachowac urode, mtodos¢ i zrecznosc.

Do celdw leczniczych:

e Przy chorobach rak (artretyzm, reumatyzm itp., Ale przed uzyciem nalezy
poinformowac lekarza, nie stosowa¢ w czasie zaostrzenia).

o Osoby, ktére doznaty kontuzji konczyn goérnych, majg naruszenie ruchu rak,
niezaleznie od przyczyn ich wystgpienia, a takze uzywajg laski lub kul, a takze
unieruchomieni pacjenci (uraz rdzenia kregowego, paraliz itp.).

Ogodlne zalecenia:

1. Do treningu odnowy biologicznej nie trzeba wykonywac wirtuozowskich
sztuczek, przydadzg sie rowniez najprostsze ¢wiczenia: wcieranie pitki miedzy
dtorimi, obracanie dwoch pitek na dtoni, zgodnie z ruchem wskazéwek zegara
i przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

2. Konieczne jest przestrzeganie regularnosci zajec¢ i stopniowego zwiekszania
obcigzenia.

3. Zaleca sie wykonywanie naprzemiennie ¢wiczen kompresyjnych i ¢wiczen
rotacyjnych. Nalezy unika¢ bolu. Podczas ¢wiczen nie nalezy dopuszcza¢ do
napinania grup miesni nie biorgcych udziatu w ¢wiczeniu (przedramiona, barki,
szyja, plecy) oraz na niepotrzebne ruchy (pochylanie gtowy, podnoszenie
ramion, podnoszenie lub odwodzenie tokci itp.).

4. Rozpoczynajgc zajecia, nalezy podnosic¢ sredniej wielkosci pitki; po

opanowaniu podstawowych ¢wiczen lepiej kupi¢ kilka par pitek o roznych

rozmiarach do réznych obcigzen i wykonywac ¢wiczenia z 3-4 piteczkami.

Wskazane jest kontynuowanie zajec przez co najmniej 10 minut dziennie.

Staraj sie nie patrze¢ na pitki, stuchaj wrazen w dtoniach.

ob @l



Cwiczenia z pitkami

,Kacik w dtoni” Ciggle podrzucamy pitke na dton,
podczas gdy pitka w naturalny sposéb masuje aktywne punkty dtoni. Przydaje
sie rowniez toczenie pitki miedzy dtonmi z pewnym naciskiem, przesuwajac je
w przeciwnych kierunkach. Zwré¢ uwage, ze kulki szybko sie nagrzewajg i
moga by¢ uzywane do masowania bolesnych obszardéw ciata.

Cwiczenia kompresyjne.
Uciskaj z maksymalnym napieciem, naprzemiennie napiecie z relaksacjg, bez
wypuszczania pitek z dtoni.

,Zmiel orzech”
Trzymaj pitke w lewej rece, posrodku dtoni, potdz na gérze - srodek dtoni na
pitce - prawg reke. Scisnij pitke po obu stronach, jakby prébujac jg zmiazdzy¢.

,Pysk tygrysa gryzie pitke”
Scisnij pitke miedzy kciukiem a palcem wskazujgcym (tzw. Pysk tygrysa),
Sciskajgc pitke, trzymaj jg bardzo mocno, uzyskujgc uczucie bdlu i rozciggania.

.Pazury smoka $ciskajg perte”
Wez pitke w szczypte. Wszystkie pie€ palcow naciska na powierzchnie pitki,
jakby jg miazdzyia.

,Matpa tapie brzoskwinig”
Scisnij pitke w dtoni, ktéra znajduje sie doktadnie na srodku dtoni.

Cwiczenia rotacyjne (jesli to mozliwe, wykonuj z rozluzniong reka):

o ,Wkrecanie i odkrecanie”: Umies¢ kulke na srodku dtoni, tocz jg
kciukiem od matego palca do palca wskazujgcego, nastepnie powroc
palcem wskazujgcym do pierwotnej pozycji, kontynuuj ,wkrecanie” bez
przerywania ruchu. Aby wykonac ,odkrecenie” nalezy przekreci¢ kulke
w przeciwnym kierunku, przywracajgc jg do pierwotnego potozenia za
pomocg matego palca.

,Obrét dwoch pitek”. Wykonaj wkrecanie dwoma kulkami.

~Skakanie dwoéch pitek”. Wez do reki dwie kulki, podstawg kciuka
popchnij kulke najblizej niej w kierunku srodka dtoni, podczas gdy dton
jest ztozona. Pomagajagc w tym ruchu, popchnij pitke, ktora uniosta sie
do gory, w przeciwnym kierunku resztg palcow. Kulki zamieniajg sie
miejscami, dton prostuje sie. Kontynuuj ciggtym ruchem: jedna kula
przechodzi pod drugg, toczac sie po srodku dtoni.

o ,Pozioma rotacja kulek”. Wez do reki dwie kulki, kciukiem popchnij
kulke najblizej niej w kierunku matego palca, a matym palcem zacznij
przesuwac drugg kulke w kierunku kciuka. Jesli prawa kula przejdzie
blizej podstawy dtoni, nastgpi obrot zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara i odwrotnie. Zakre¢ kulkami bez zatrzymywania sie, opanuij
ruch, zaréwno zgodnie z ruchem wskazowek zegara, jak i przeciwnie
do ruchu wskazowek zegara, z rekg uniesiong, dtonig do goéry. Po



opanowaniu mozesz sprobowacé wykonac ¢éwiczenie z dtonig w dét, a
takze pod réznymi kgtami.

o ,lrzy skarby”. Wykonaj ,,obrot poziomy” z trzema kulkami zgodnie z
ruchem wskazowek zegara i przeciwnie do ruchu wskazowek zegara.

o ,Magiczna Piramida”. Wez trzy kule, a posrodku miedzy nimi umies¢
czwartg kulke, tworzgc piramide. Z biegiem czasu mozesz tatwo wzig¢
cztery kule jedng reka i ztozy¢ je w piramide w dtoni. W miedzyczasie
drugg rekg umies¢ gorng pitke. Obrdé trzy kule. a czwarty bedzie sie
obracat samoczynnie, co wyglada bardzo tadnie. Staraj sie utrzymac
piramide - zapada sie przy najmniejszej niedoktadnosci ruchu.

o "Pory roku". Wykonaj ,obrét poziomy” czterema pitkami zgodnie z
ruchem wskazowek zegara i przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

Cwiczenia na palce

o ,Zuraw stuka w dziob”. Umie$é jedng kulke miedzy prostymi palcami
wskazujgcymi i Srodkowymi, a drugg trzymaj miedzy kciukiem a
palcami serdecznymi. Maty palec jest przycisniety do
bezimiennego. Zacznij lekko uderza¢ kulkami o siebie, klikajgc jak
kastaniety. Stopniowo ztapiesz rytm, a Twéj nadgarstek rowniez
zaangazuje sie w ten ruch. Szybko poczujesz korzysci ptyngce z tego
¢wiczenia na przedramionach.

o ,omok bawi sie pertg”. Umiesc¢ piteczke miedzy matymi i serdecznymi
palcami prawej dtoni, a nastepnie obroc¢ jg sSrodkowym palcem, tak aby
byta wcisnieta miedzy serdeczny i sSrodkowy palec. Rozciggnij ruch
najpierw palcem wskazujgcym, przesuwajgc pitke od lewej do prawej, a
nastepnie kciukiem. Pitka nie dotyka dtoni na catej swojej drodze,
toczgc sie za pomocg palcow. Podobnie miedzy palcami przywrdé pitke
do pierwotnej pozycji. Aby to zrobi¢, uzyj kciuka od prawej do lewej, aby
umiescic pitke miedzy wskaznikiem a srodkiem itp.

Woda szungitowa, jak gotowac.

Masz dos¢ picia chlorowanej wody petnej zanieczyszczen i odczynnikow? Dzisiaj
wszyscy juz wiedzg, ze woda z kranu niesie ze sobg wiele probleméw zdrowotnych,
jesli nie jest specjalnie oczyszczana za pomocg filtrow lub innych metod.

Naprawde istnieje alternatywny sposdb na oczyszczenie wody, wypetnienie jej
mineratami i substancjami leczniczymi, a takze na jej energetyczng strukture. Tak, co
powiedzie¢ - uzywajgc szungitu mozna uzyskac naprawde czystg, zywg
wode! Ponadto kamien ten dzieki swojej porowatosci znacznie skuteczniej absorbuje
i neutralizuje szkodliwe zanieczyszczenia niz sam wegiel aktywny!

Chcesz mie¢ w domu na co dzien czystg wode, przydatng w swoim skfadzie
mineralnym, swiezg jak ze zrédta? Sprobuj ugotowac go z szungitu! Jest niedrogi,
tatwy w uzyciu, a korzysci ptyngce z tej wody sg ogromne!



Przygotowanie zmineralizowanej i czystej wody z zanieczyszczen w domu jest
naprawde bardzo proste, wystarczy zakupi¢ u nas okruchy lub po prostu kawaftki
skaty w ilosci 100 g na litr wody. Wyptucz kamienie, a nastepnie zagotuj. Pierwsza
woda podawana przez 3 dni okazuje sie by¢ bardzo skoncentrowana i radzimy
spusci¢ jg do osobnego naczynia i uzy¢ do stosowania miejscowego, ale nie
pi¢. Nastepnie ponownie wlej wode do naczynia z kamieniami. W ciggu p6t godziny
woda nabiera wtasciwosci antybakteryjnych, a ostatecznie wszystkie wtasciwosci
lecznicze uzyska w ciggu trzech dni.

Wilej podang wode do innego pojemnika i napetnij naczynie szungitem nowg porcja
wody.

Majgc wtasng studnie wystarczy zanurzy¢ w niej 30-60 kg pokruszonego szungitu,
aby oczysci¢ wode z zanieczyszczen bakteryjnych, azotanow, produktéw
ropopochodnych i nada¢ wodzie wtasciwosci aktywne.

Uzywajgc wody szungitowej jako napoju i do gotowania, mozna leczy¢ schorzenia
uktadu pokarmowego, narzadu ruchu, uktadu nerwowego, uktadu moczowo-
ptciowego, choroby ukfadu krgzenia.

Woda nasycona szungitem ma ogodlne dziatanie lecznicze i odmtadzajgce na
organizm. Twarz zostaje oczyszczona, zmarszczki wygtadzone, podraznienia,
swedzenie, znikajg wysypki, skdra nabiera sprezystosci i jedrnosci.

Woda szungitowa wzmacnia linie wtoséw, znika tupiez i pojawia sie zdrowy
potysk. Taka woda leczy choroby nerek i watroby, kamice zo6tciowg, zgage. Jest
skuteczny w przypadku dystonii wegetatywno-naczyniowej, chordb przewodu
pokarmowego, ukfadu miesniowo-szkieletowego, uktadu moczowo-ptciowego i
uktadu krgzenia. Woda tagodzi stany alergiczne i poprawia 0going kondycje ciata!l

Bardzo szybko polubisz wode szungitowg, a Twdj organizm powie za nig ,dziekuje”
dzieki doskonatemu zdrowiu i pozbyciu sie wielu dolegliwosci!

Depozyt szungitu

Ztoze szungitu Zazhoginskoye znajduje sie w regionie Medvezhyegorsk w Republice
Karelii na potwyspie Zaonezhsky. To tylko pie¢ kilometrow od tego ztoza szungitu do
zeglownej zatoki jeziora Onega. To tutaj wydobywa sie ten sam szungit , ktory nasi
rzemiesinicy przeksztatcajg pdézniej w wysokiej jakosci produkty artystyczne. Ztoze
szungitu Zazhoginsky odgrywa wiodgcg role wsréd podobnych ztéz w Republice
Karelii, zarowno pod wzgledem wielkosci wydobycia, jak i jakosci kamienia, pod
wzgledem zestawu szczegolnych cech materiatu, ktore sg wazne w produkcji
produktéw szungitowych.

Historia pochodzenia szungitu (,,kamienia Aspid”)



Szungit powstat jako skata okoto 2 miliardy lat temu. Byt to okres w historii naszej
planety, kiedy na jej powierzchni istniaty tylko protobakterie (céz, wedtug
naukowcow), ktére dobrze czuty sie w beztlenowej atmosferze planety. Nie byto
roslinnosci, ktéra mogtaby stuzy¢ jako surowiec do tworzenia jakichkolwiek zwigzkow
weglowych. Na przyktad wegiel. Dlatego trudno sobie wyobrazi¢, jak w tamtych
czasach mogt powstac szungit.

Istniejg trzy gtowne teorie, ktore prébujg wyjasnic mechanizm powstawania
szungitow w starozytnosci:

1. przypuszcza sie, ze w ptytkich wodach starozytnych mérz zyty miriady
mikroskopijnych organizméw prymitywnych, ktére umierajgc nasycaty swoje
terytorium szczatkami. Te osady na dnie morskim zmienity sie z czasem w
szungit;

2. druga teoria opiera sie na opinii wielu naukowcow, ze natura struktury skat
szungitowych ma wszystkie oznaki substancji wulkanicznych, co oznacza, ze
szungit narodzit sie wewnatrz skorupy ziemskiej i wybucht na zewnatrz
podczas naturalnego kataklizmu (by¢ moze erupcji wulkanu);

3. szungit moze by¢ pochodzenia pozaziemskiego. Wedtug innej teorii na naszag
planete mogt przynies¢ meteoryt, ktéry zamienit sie w fragment planety
Phaethon, na ktorej, jak zaktadajg naukowcy, istniato zycie.

Wydaje nam sie, ze pierwsza wersja ma najwieksze prawo do istnienia. W skfad
szungitu wchodzg materiaty weglowe (okoto 30%) i krzemiany (okoto 70%) - gtéwnie
kwarc i mika, ktore sg rwnomiernie rozmieszczone w osnowie weglowe;j.

Tak czy inaczej, poza ztozem szungitu w Karelii, nie ma innych zt6z na
Swiecie. Mineralny szungit swojg nazwe zawart w 1887 roku od nazwy wioski
Shunga, ktéra znajduje sie w poblizu ztoza na brzegu jeziora Onega.

Obszary jego zastosowania
W metalurgii

Ze wzgledu na wysokg aktywnos¢ wegla zawartego w szungicie, a takze ze wzgledu
na wyjatkowe wiasciwosci katalityczne i sorpcyjne tego mineratu, szungit znajduje
szerokie zastosowanie w produkcji zeliwa w produkcji wielkopiecowej. Rowniez w
produkc;ji fosforu zottego, weglika, zelazostopdw i azotku krzemu.

W medycynie alternatywnej

Szungit posiada wiasciwosci bakteriobojcze, dzieki czemu mozna go stosowac
wszedzie przy oczyszczaniu sciekdw bytowych i przemystowych, przy
przygotowywaniu wody pitnej i wody dla elektrocieptowni. Warto w tym miejscu
wspomnie¢, ze wyspa Kizhi jest w catosci ztozona z szungitu, ktory ma bardzo
korzystny wptyw na mieszkancow wyspy. Swigtynie wyspy zbudowane sg z drewna
drzew rosngcych na glebach szungitowych. Zaskakujgce jest to, ze absolutnie nie
gnijg! Szungit to wyjatkowa rasa. Niszczy wszystko, co jest szkodliwe dla ludzi i istot
zywych oraz przywraca i koncentruje wszystko, co jest uzyteczne dla ludzi.



Pomimo faktu, ze szungit istniat od okresu prekambryjskiego, jego wydobycie i
przetwarzanie rozpoczeto sie stosunkowo niedawno. Ogdlnie rzecz biorgc, historia
interakcji w nim siega XVI wieku. Uwaza sie, ze dzieki szungitowi krolowa Xenia
zostata wyleczona z bezptodnosci. Jej syn Michait Romanow zostat zatozycielem
dynastii Romanowow, ktéra rzgdzita Rosjg przez ponad 300 lat.

W przemysle chemicznym i budownictwie

Ze wzgledu na swoje wtasciwosci przewodzenia prgdu, szungit jest réwniez szeroko
stosowany do produkcji materiatdw przewodzacych prad: cegiet, asfaltu, betonu i
farb.

Wypolerowane ptyty z czarnego jak smota tupka szungitowego z biatymi zytkami
kwarcu zostaty uzyte do budowy dwoch katedr w Petersburgu - kazanskiej i sw.
Izaaka. Mozna je réwniez znalez¢ na oktadzinach réznych stacji moskiewskiego
metra.

Szungit jest uzywany do produkciji lekkiego substytutu betonu zwanego szungizytem i
jest szeroko stosowany w nowoczesnym budownictwie.



