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Ametyst

Jest to odmiana kwarcu o zabarwieniu fioletowym lub purpurowym. Wzmacnia
rozsadek, przyjazn, intuicje, inteligencj¢, natchnienie, opanowanie, spokoj
wewnetrzny, pokore, duchowag $wiadomo$¢. Jest doskonaly do medytacii,
zwigksza zdolno$ci parapsychiczne. Zmniejsza depresje, przyciaga duchy
opiekuncze. Chroni przed zdrada ze strony mezczyzny. Jest pomocny przy
problemach z migreng, zylakami, wrzodami, opuchlizng, oparzeniami,
pijanstwem. Oczyszcza krew.

Czakra: korona, trzecie oko.

Awenturyn

To odmiana kwarcu z dodatkami miki, dajacymi efekt nakrapiania lub iskrzenia.
Ma najczgsciej kolor zielony. Ma wilasciwosci uspokajajace, jest bardzo
skuteczny w uwalnianiu od lekéw 1 obaw. Zwalcza zmg¢czenie 1 poprawia nastrdj,
wzmaga kreatywno$¢, motywacj¢, harmonizuje. Poprawia stan mies$ni, phuc,
serca, uktadu moczowo-ptciowego. Chroni przed wampirami energetycznymi,
utatwia kontakt z przewodnikami duchowymi. Nalezy go nosi¢ w okolicach szyi
lub serca. Awenturyn przycigga do wilasciciela bogactwo 1 obfitos¢.
Czakra: serce.

Bursztyn

Pomaga w dokonywaniu wyboréw, wzmacnia pami¢c i intelekt. Oczyszcza ciato,
umyst 1 duszg. Jest mineratem ochronnym, przynosi szczgscie, pomaga spetniaé
marzenia. Przywraca spokd; 1 rownowage, pomaga rozpusci¢ blokady
emocjonalne. Jest wskazany przy zatruciach, chorobach gardla, problemach z
sercem, hormonami, nerkami, przy tradziku, infekcjach bakteryjnych.
Czakra: splot stoneczny.

Cytryn

Jest odmiang kwarcu o barwie bladozottej. Nalezy do mineratow rzadkich.
Wzmacnia optymizm, dobre samopoczucie, rado$¢, odwage, pozytywne
nastawienie, energetyzuje. Zapewnia bezpieczng podrdz, zaostrza percepcie.
Pomaga szczesciu 1 realizacji przeznaczenia. Jest kamieniem sukcesu. Pomocny
przy problemach z trzustka, gruczolami dokrewnymi, Zzotadkiem, trawieniem,
cukrzyca, zmeczeniem. Poprawia trawienie, oczyszcza krew 1 caly organizm.
Dobrze dziala na nerki, jelita 1 serce. Jest pomocny przy rzucaniu palenia -
wypiera nikotyne z organizmu. W polaczeniu z sodalitem (ktoéry nie pozwala



powrdci¢ do natogu) moze sta¢ si¢ skuteczng pomocg w terapii nikotynowe;.
Czakra: splot stoneczny, podbrzusze.

Fluoryt

Minerat ten wystgpuje w wielu kolorach, najczesciej: zielony, fioletowy, bialy,
niebieski.Pomaga poczu¢ bliski zwigzek z Ziemig, wzmacnia $§wiadomosc,
intelekt. Oczyszcza aurg¢, ma wlasciwosci ochronne. ktagodzi problemy
emocjonalne. Chroni rodzing, przynosi szczescie, przycigga ludzi nam
podobnych, chroni przed samotnoscig, obdarza mitos$cig. Utatwia odrdznianie
prawdy od iluzji. Poprawia humor i pomaga jasno mysle¢. Jest silnym
kamieniem  ochronnym,  zwlaszcza  przed  atakami = mentalnymi.
Wplywa korzystnie na zegby, kosci, $ledzione, serce 1 uktad krwionos$ny. Pomaga
w oczyszczaniu chorych miejsc, przygotowujac je do uzdrawiania innymi
mineratami.

Czakra: serce, trzecie oko.

Hematyt

Zawiera okolo 70% zelaza. Sprowadza site, odwage, zwigksza magnetyzm
osobisty. Przycigga mito$¢, poprawia pamiegé. Jest Doskonaly dla $ledziony,
kregostupa oraz krwi. Pomaga przy anemii, ztamaniach, bdlach kregostupa,
chorobie lokomocyjnej, bezsennos$ci, skurczach. Przyspiesza gojenie ran,
pomaga w leczeniu zylakow.

Czakra: korzen/podstawa.

Krysztal gorski

Mistrz posrdéd mineratow. Uzdrawia duszg i ciato, wzmacnia dziatanie innych
kamieni, ziot, esencji. Dziala jako odpromiennik. Stosowany jest tez do
oczyszczania 1 poprawy jakosci wody z kranu. Mozna go programowacé na
dowolny cel i1 dzialanie. Wzmacnia natchnienie, skupienie umystu, réwnowage,
spoko6j wewnetrzny 1 zmyst jasnowidzenia. Pomocny przy problemach z bélem
glowy, oczami, tarczycg, sercem, woreczkiem zélciowym, jelitami, zotadkiem,
wadami postawy. Przy stosowaniu krysztalu gorskiego bardzo wazne jest
regularne oczyszczanie go pod biezaca zimng woda, gdyz silnie wchtania w
negatywne energie.

Czakra: wszystkie, zwlaszcza korona.

Krysztal gorski fantomowy

Odmiana krysztatu gorskiego z widocznym wewnatrz mglistym zarysem
drugiego krysztalu. Krysztal fantomowy posiada wzmocnione wlasciwosci
krysztatu gorskiego. Pomaga przypomnie¢ sobie poprzednie wcielenia, poglebia
rozwdj wewnetrzny.  Wzmacnia poczucie  bezpieczenstwa, potencjal
energetyczny oraz site¢ w pokonywaniu przeszkod i dokonywaniu zmian.



Pomocny przy problemach 2z uzaleznieniami, stanami emocjonalnymi,
podejmowaniem decyzji, pewnoscig siebie.
Czakra: wszystkie.

Kwarc dymny

Odmiana kwarcu o barwie od bladobezowej do prawie czarnej. Catkowicie
nieprzejrzysta odmiane kwarcu dymnego nazywa si¢ morionem. Wzmacnia
opanowanie, kreatywno$¢, wiar¢ we wilasne sily, wole zycia, poczucie
odpowiedzialnosci. Obdarza spokojem ducha, ukojeniem, pozytywnymi
mys$lami. Wspomaga ugruntowang duchowos$¢, spelnianie marzen, pomaga
dotrze¢ do wewngtrznej madro$ci. Pomocny przy problemach z krwiakami,
stwvardnieniem  rozsianym, ptodno$cig, nerkami, skérg, natogami.
Czakra: /podstawa.

Kwarc rozowy

Odmiana kwarcu o zabarwieniu bladorézowym do rézowo - czerwonego.
Wzmacnia wrazliwo$¢ na piekno, dobrze wplywa na pisanie, sztuke 1 muzyke.
Zwigksza otwarcie na innych ludzi, umiejetno$¢ przebaczania, zdolno$¢
zwalczania negatywnych emocji. Poglebia wszystkie formy mitosci - od ludzkiej,
rodzicielskiej, partnerskiej, po duchowa, uniwersalng. Uspokaja, zmniejsza
gniew, stres, strach, poczucie winy i zal. Wspomaga kobiecg energie.
Pomocny przy problemach z sercem, jelitami, stanami Iekowymi, depresja,
stresem. Dobrze dziala na cere, przynosi miodzienczy wyglad i ptodnosc.
Rownowazy poped piciowy. Dobrze dziala na krew, nerki, S$ledziong.
Czakra: serce.

Kwarec rutylowy (igietkowy)

Odmiana kwarcu z wyrostkami tlenku tytanu, zwana réwniez sagenitem lub
wlosami Wenus. Wzmacnia stabilizacje¢ zyciowa, koncentracje, opanowanie
emocji, rozsadek. Pomocny przy problemach z drogami oddechowymi,
bezsenno$cig, nadwrazliwo$cig, alergiami, bolem fizycznym, regeneracja.
Czakra: splot stoneczny.

Lapis Lazuli (Lazuryt)

Kamien dobry na popraw¢ samopoczucia, zwicksza witalno$§¢ 1 twodrcza
ekspresje umystu. Podkres$la naturalne talenty. Korzystnie wptywa na zwiazki
migdzyludzkie. Pomaga w stanach depresji. Odpreza, wspomaga uktad
odpornosciowy. Doskonaty na gardlo, tarczyce, grasicg, kosci. Pomaga przy
bezsennosci, zawrotach glowy, bolach kregostupa. Odtruwa ciato.
Czakra: trzecie oko.

Rubin
Poprawia zdrowie, przynosi rownowage, dlugowiecznos$¢, wolg zycia. Pomaga



przy wszelkich udrekach, niepokojach, cierpieniach. Dobrze wptywa na sny,
przewodnictwo duchowe, widzenie na odlegtos¢, madros¢ duchowa, medytacje.
Pomaga dotrze¢ do Kronik Akaszy. Przyciagga do zycia dostatek, wiedze,
pomaga przy zmianach, zwigksza kreatywnos¢. Wzmaga namigtnosc.
Na poziomie fizycznym reguluje cykl miesigeczny, wspomaga uktad krazenia
oraz odpornosciowy. Pomocny przy krwotokach, oczyszczaniu krwi, anemii,
przy niskim ci$nieniu 1 goragczce. Doskonaty dla rozwoju 1 zdrowia embrionu.
Czakra: serce.

Sodalit

Stymuluje pomystowos¢, tworcza ekspresje, wytrwatos¢. Doskonale nadaje si¢
do pracy w grupach. Uspokaja, poprawia samoocen¢. Pomocny przy stanach
zagubienia, strachu, niedostosowania. Dobry do nauki dla dzieci, poprawia
koncentracj¢. Dziala korzystnie na uklad limfatyczny, moézg, metabolizm.
Pomocny przy nadci$nieniu, bezsennos$ci, cukrzycy, niedoborze wapnia,
autyzmie.

Czakra: trzecie oko.

Turmalin

Charakterystyczng cecha tego mineratlu jest elektryzowanie si¢ po podgrzaniu,
przy czym posiada odmienne tadunki na obu koncach. Posiada wiele odmian
barwnych. Oczyszcza cate ciato oraz aurg, tagodzi stres, rozprasza leki, ulatwia
zasypianie. Energetyzuje, przynosi szczg¢$cie, wzmacnia obiektywizm,
pozytywng transformacjg, tolerancje, wspoOtczucie 1 zrozumienie. Czarny
turmalin ma dodatkowo silne wiasciwosci ochronne.
Czakra: podstawa.

Tygrysie Oko

Kamien warstwowy o jedwabistym potysku. Stabilizuje, zapewnia trwatosc,
uziemienie, zwigksza poczucie bezpieczenstwa. Wspomagajac samodyscypling
pomaga realizowa¢ marzenia. Zapewnia niezalezno$¢ finansowa i przynosi
obfitos¢. Wzmacnia osobistg moc, sit¢ woli, prawos$¢€. Integruje ducha z materia,
ma rowniez wlasciwosci ochronne. Na poziomie fizycznym jest pomocny w
chorobach drog zotciowych, watroby, podagrze, artretyzmie.
Czakra: splot stoneczny, podstawa.



