LXK 4

¥

Pasja - dlaczego jest wazna

Istniejg rozne czynniki, ktére moga motywowac Cig. Sprawia, ze begdziesz czud,
1z podazasz do przodu. Jednym z pierwszoplanowych jest pasja, ktora nadaje
zyciu sens. Dlaczego pasja jest tak istotna? Otoz, jesli jestes motywowana przez
swoja pasje, wowczas jeste§ potaczona ze swoimi warto$ciami 1 sercem.
Kierujac si¢ sercem, a nie glowg czy ego, realizujesz swoje cele z wickszg
tatwoscia.

Jeste§ pelna entuzjazmu 1 masz wizj¢ tego, czego chcesz. Nie stuchasz wtedy
swojego ego. Ono zwigzane jest z gtowa. Uruchamia mys$lenie typu: musze,
powinnam, tak wypada, wszyscy tak robig. Czgsto juz doroste kobiety
zachowujg si¢ jak mate dziewczynki. Chciatyby czego$, ale nie pozwalaja sobie
na to. Wazniejsze jest zdanie mamy, szefa badz kolezanki z pracy. My, kobiety,
mamy duzo rados$ci oraz entuzjazmu w sobie. Mamy tez bardzo dobrg intuicje. I
wielka szkoda, ze tak sporadycznie jej stuchamy. Gdybysmy sprobowaty
nawigza¢ z nig przyjacielskg relacjg, z pewno$cig nasz entuzjazm i
spontaniczno$¢ bytyby duzo wieksze.

Za to nieustannie sluchamy swojej ,,glowy”. Czgsto objawia si¢ to wtasnie w
postaci glosu rodzicéw czy nacisku spotecznego. Glos ten podpowiada Ci: i1dz
na administracj¢, bo to dobry zawdd, ceniony. Zgadzasz si¢, mimo iz w glebi
serca marzysz o tym, by pracowac jako przedszkolanka. Na samg mysl, ze
bedziesz prowadzi¢ prywatne przedszkole, tryskasz energia i btyszcza Ci oczy.



Niestety, podejmujesz decyzj¢ niezgodng z Twoim wewngtrznym glosem. Tym
razem glos z zewnatrz byt silniejszy. Przyczyniasz si¢ tym samym do tego, ze
Twoje powotanie zostaje uspione. Z kolei zadowolenie z wykonywanej pracy po
jakims czasie zanika.

Jednak w przyrodzie nic nie ginie. Wczesniej czy pozniej Twoje prawdziwe
powolanie begdzie chciato upomniec si¢ o Ciebie. Zacznie pojawiac si¢ w postaci
frustracji 1 wewnetrznego niezadowolenia z wykonywanej obecnie pracy.
Kierujac si¢ pasja, rzeczywiscie czujesz, ze to, co robisz, jest dobre i wazne. Nie
pracujesz tylko po to, aby osiggna¢ jakis cel. Towarzyszy temu zaangazowanie,
satysfakcja 1 rado$¢ z tworzenia. Otaczasz si¢ ludzmi, ktorych kochasz i ktorzy
Ci¢ wspieraja. Skupiasz si¢ na tym, co wazne. Stluchasz swojego wewngtrznego
glosu, na bok odktadasz obawy 1 frustracje.

Kazdy z nas ma jaki$ talent czy dar, czekajacy tylko, by go odkry¢. Wymaga to
jednak przyjrzenia si¢ sobie, zaangazowania i czasu. W biegu nie uda Ci si¢ go
odkry¢. Robienie czego$ z pasja sprawia, ze jeste§ otwarta na wykonanie kroku
wstecz. Nie boisz si¢ tego, ze jeste§ uczniem. Pozwalasz sobie na to, aby
przyjrze¢ si¢ temu, czego juz dokonatas. Cieszysz si¢ z wykonanych cho¢
matych krokow. Zaczynasz zauwaza¢ drobne sukcesy, docenia¢ siebie 1 swoje
starania. Nie boisz si¢ refleksji. Jeste§ otwarta na informacje zwrotne. Czasami
stawiasz sobie trudne pytania. Czujesz satysfakcj¢ z wykonanego zadania, mimo
1Z nie zawsze jest latwo.

Jesli robisz co$ tylko po to, aby zrealizowa¢ wyznaczone zadanie, na przyktad
przywolywane tu zdobycie kolejnego certyfikatu, moze ono dawac takie same
rezultaty, jak robienie czego$ z poziomu pasji. Jednak zasadnicza roznica
ujawnia si¢ w odczuciach, jakie temu towarzysza. W intencji, jaka za tym stoi.
Konczac kolejne zadanie do wykonania, w ktérym brak pasji 1 Ciebie, ustawiasz
siebie w pozycji trybiku w maszynie. Napedzana jeste§ do robienia wigce]
poprzez strach, lek 1 uczucie niedostatku. Nakrecasz si¢ cigglym dzialaniem,
ktore dodaje chwilowej adrenaliny.

Oczekujesz motywacji z zewnatrz, a kiedy jej brakuje, pojawia si¢
rozgoryczenie. Prawdziwg motywacjg jest tutaj pragnienie zrobienia czegos$ po
to, aby co$ si¢ dzialo. Celem jest odhaczenie kolejnego wypeknionego
obowigzku. W tym wszystkim brakuje miejsca na prawdziwe zaangazowanie.
Nie liczysz si¢ Ty. Twoje emocje 1 wrazliwo$¢. Odcinasz si¢ od uczu€. Przez to
nie doswiadczasz, jak taki sposob dziatania wptywa na Ciebie. Na Twoja
psychike i ciato. Tkwisz w tym. Bez wzgledu na to, jakg cen¢ przyjdzie Ci za to
zaptaci¢. Ceng czgsto jest brak czasu na mito$¢ lub dla rodziny.

Rezygnacja z prawdziwej siebie. Pojawia si¢ przecigzenie organizmu, bdle
plecéw. Klopoty ze zdrowiem, brak radosci z tego, co masz i kim jeste$. Jesli
motywuje Ci¢ wlasnie taki mechaniczny sposéb osiggania celow, bo wszyscy w
firmie lub wokot Ciebie tak robig, nie masz wtedy kontaktu ani ze sobg, ani ze



swoja pasjg. Natomiast jesli jeste$ z tego niezadowolona, to znaczy, ze Twoja
wrazliwo$¢ pragnie czego$ innego. Pomys$l o tym. Zatrzymaj si¢ na chwile.

Zanim przystapisz w biegu do kolejnego dziatania, zapytaj siebie, co robisz w
Twoim zyciu z pasjg. Nie chodzi o nic wielkiego. Wazne jest, abys$ to poczula.
Znalazta w tym rado$¢. Zaczeta z zaangazowaniem wykonywac. Niech to begdzie
np. gotowanie obiadu, stluchanie muzyki, rysowanie z dzieckiem. Cos$, co jest
Tobie bliskie. Niech od teraz chwil pelnych pasji bedzie w Twoim zyciu jak
najwiecej. Te krotkie chwile tworza nasze zycie. Gdy bedziesz gotowa,
przyjdzie czas na wigksze, pelne ekscytacji zmiany.
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