v Uwaga na gorace kapiele prysznicowe
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Wiekszo$¢ z nas wie, jak wazne jest picie wystarczajacej ilosci wody.
Wiemy, ze nie wolno pi¢ wody z kranu, ze nalezy ja filtrowaé, poniewaz
pelno w niej szkodliwych substancji chemicznych. Jednak wiedza o
toksyczno$ci wody prysznicowej jest mata. Pomimo tego samego zrodla
wyplywu wody z kranu i wody z prysznica, calkiem inaczej kazda z nich
wplywa na nasz organizm.

Co znajduje sie w wodzie kranowej/prysznicowej?

Niefiltrowana woda prysznicowa moze zawieral szereg substancji
chemicznych, takich jak: chlor, bakterie, grzyby z glowki prysznica. Skoéra
jest czym$ wiecej, niz tylko okryciem ciala. Jest naszym najwiekszym
organem i przez to jest odpowiedzialna za wazne funkcje, takie jak np.
tworzenie witaminy D i synteze. Posiada rowniez zdolno§¢ wchlaniania
wszystkiego, co wchodzi z nig w kontakt i dodatkowo ma swoj wlasny,
unikalny i wazny mikrobiom. Chlor jest skuteczny w zabijaniu patogenéw
w wodzie, ale wlasciwosci, ktére sprawiaja, ze moze to robi¢, wplywaja
negatywnie na mikrobiom skéry i delikatng rownowage bakterii na
skorze. To nie wszystko.



Zagrozenia wynikajace z korzystania z nieoczyszczonej wody
prysznicowej sa duzo wieksze...

« Organizm wchlania wiecej chloru poprzez mycie sie pod
prysznicem niz poprzez picie przegotowanej wody
chlorowanej.

Moze sie to wydawacé sprzeczne z intuicja, ale kapiele w chlorowanej
wodzie moga prowadzi¢ do wiekszej absorpcji chloru przez cialo niz
poprzez picie wody chlorowanej. To dlatego, ze zwykle kapiemy sie pod
prysznicem w wysokiej temperaturze, co sprawia, ze absorpcja jest
latwiejsza i obejmuje duza powierzchnie ciala. Badania pokazuja, ze chlor
z wody z prysznica lub wanny latwo dostaje sie do krwiobiegu, poniewaz
ma niskg mase czasteczkowa i latwo przenika do organizmu. Moze
rowniez wchodzi¢ w interakcje z innymi materiami w wodzie, tworzac
szkodliwe produkty uboczne, takie jak trihalometany (THM). Jeden z
nich to chloroform, ktéry byl czesto wykorzystywany przez przestepcow
do powodowania utraty §wiadomosci ich ofiar. Na szcze$cie nie ma go w
wodzie prysznicowej az tak duzo, aby powodowal te same skutki.
Jednak jego wplyw nie jest obojetny dla organizmu. Cieple powietrze i
woda otwieraja pluca, co sprawia, ze wdychanie tych substancji jest o
wiele latwiejsze. Badania wykazaly wyzsze niz dozwolony przez norme
stezenie chloroformu w phlucach po cieplym prysznicu. Chemikalia
wchlaniane przez skéore moga wejs¢ do krwiobiegu szybko i maja
ogromny wplyw na organizm.

« Woda prysznicowa uwalniania substancje chemiczne.

Istnieje kilka ,,przestepcow”, ktorzy zanieczyszczaja powietrze w naszych
domach. Na liScie znalazly sie $wiece zapachowe, ktore uwalniajg
szkodliwe substancji zapachowe i parafiny. Od$wiezacze powietrza i
srodki czyszczace rowniez rozpylaja toksyczne substancje, ale wielu z nas
nie zdaje sobie sprawy, ze woda z prysznica powoduje parowanie
chemikalii i rozprzestrzenianie ich po calym domu. EPA wykrylo
znaczacy poziom THM i innych toksyn w powietrzu wewnatrz domu,
ktére dostaly sie tam z wody prysznicowe;j.

. Chemikalia obecne w wodzie prysznicowej sa zwigzane z
rakiem i innymi problemami zdrowotnymi.

Niektore z substancji chemicznych obecnych w wodzie powigzano z
roznymi typami nowotworéw. Substancje te moga by¢ problematyczne,
jezeli spozywamy je z woda, ale s3 jeszcze bardziej szkodliwe, gdy
wdychamy i wchlaniamy je przez skore.



Chris Kresser wyjaénia:

.Badania prowadzone na temat skutkow zdrowotnych pitnej wody
chlorowanej wykazaly rézne problemy toksycznosci. Spotecznosci,
ktére spozywaja chlorowang wode pitna maja zwiekszone ryzyko raka
pecherza, raka nerki i raka odbytnhicy. THM-y z wody zostaty
powigzane z wieloma spontanicznymi  poronieniami, wadami
wrodzonymi i niska waga po urodzeniu. Chlor i chloraminy sq zwigzane
z wiekszym ryzykiem astmy i uszkodzeniem btony $luzowej drég
oddechowych. Wolne rodniki w chlorowanej wodzie sq odpowiedzialne
za hieprawidtowosci watroby, ostabienie uktadu odpornosciowego i
wstepne zmiany miazdzycowe w tetnicach”.

Food Renegade wskazuje na bardziej konkretny zwigzek pomiedzy
chlorem i rakiem piersi:

.Rak piersi, ktéry wystepuje u jednej na osiem kobiet w Ameryce
Potnocnej, niedawno zostat zwigqzany z akumulacja chloru w tkance
piersiowej. Badanie przeprowadzone w Hartford w stanie Connecticut,
pierwsze w swoim rodzaju w Ameryce Pétnocnej stwierdzito, ze
kobiety z rakiem piersi maja 50% do 60% wyzsze poziomy
chlorowanych weglowodoréw (produkty uboczne chlorowania) w ich
tkance piersi, niz kobiety bez raka piersi”.

« Chloraminy moga by¢ jeszcze bardziej szkodliwe niz chlor.

Kolejnym zw1azk1em chemlcznym wyste;pu]qcym w nasze] wodzie to
chloramina. Jest mleszanlna chloru i amoniaku. Jak mozna sobie
wyobrazi¢, ta mieszanka moze by¢ jeszcze bardziej draznigca dla skory i
phluc niz sam chlor. Niestety wiele filtréw, ktére usuwaja chlor, nie sg w
stanie usunaé¢ chloraminy, dlatego wazne jest, aby zbada¢ ro6zne opcje
przy wybieraniu filtrow prysznicowych.

Koniecznie kup filtr prysznicowy
Istnieja r6zne rodzaje filtrow prysznicowych, ktore sa skuteczne wobec

chloru i chloraminy. Filtry moga wykorzystywac¢: wegiel, witamine C lub
KDF (Kinetic degradation fluxion).



Sa plusy i minusy kazdego typu filtra:
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Filtry weglowe. Proste filtry weglowe sa skuteczne w usuwaniu
chloru (cho¢ nie tak skuteczne w usuwaniu chloraminy). Nie
sprawdzaja sie w wyzszych temperaturach. Staja sie mniej
skuteczne w goracej wodzie. Innymi stowy, sa bardziej skuteczne w
filtracji wody pitnej niz prysznicowej. Nie sg drogie. Ten rodzaj
filtra powinny wybiera¢ osoby kapiace sie w cieplej, a nie gorace;j
wodzie.

Filtry KDF. Sa bardzo skuteczne w usuwaniu chloru, ale nie tak
skuteczne w usuwaniu chloraminy. Moga by¢ dobrym
rozwigzaniem w miejscach, gdzie chloraminy nie wchodza w sklad
wody pitnej/kranéwki.

Filtry z Witaming C. Te typy filtrow usuwaja zar6wno chlor i
chloraminy prawie calkowicie, a takze moga by¢ korzystne dla
skory. W rzeczywistoSci wiele ludzi informuje, ze ich skora i wlosy
poprawily sie po uzyciu tych filtrow.
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Nano Negative Ion

SPA SHOWER

-Xtmin.ng the normal water into alkalescent small molecular

roup water which contains a large nnmber of negative jons.

> > Restrain acne and soften the cuficle

SLUCHA//WKA PRYSZNICOWA

> Forma protective film on skin
>> Clean skin, enhance resistance

>> Purifving water,Anti-hacterial




Shuichawka prysznicowa oczyszczajaca, energetyzujaca i
strukturyzujaca wode

Podnosi energie wody jonizujac ja ujemnie, obniza negatywne dzialanie

chloru czy innych zanieczyszczen, redukuje molekuly wody do
mikroklastréw.Zawiera mineraly: turmalin, german, kaolin.

Alkaline tourmaline SNOWET Neaq

Tourmaling particles

Nine ways to adjust
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