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., Ziemia i jej biosfera, ktorej jestesmy czescig, to zintegrowany zywy system.
Choc¢ zdaje sie on teraz chwiac¢ w posadach, to jednak planeta takze moze
doznac¢ spontanicznej remisji. Aby do tego doszto, potrzebna jest fundamentalna
zmiana naszej swiadomosci i przekonan na temat tego, kim naprawde jestesmy.
Jestesmy przeswiadczeni, Ze nowa wiedza naukowa gruntownie odmieni
zbiorowe przekonania naszej cywilizacji na temat istoty zZycia. Nasza cywilizacja
znajduje sie w fazie dezorganizacji i rozpadu. Ewolucyjny przeskok jest pilnie
potrzebny i nie mamy juz czasu na ewolucje powolng i stopniowq. Nauczyciele
duchowi od tysigcleci radzq nam kierowac sie w strone mitosci. Obecnie nauka
potwierdza te odwieczng wiedzeg. Wszyscy jestesmy komorkami ewoluujgcego
gigantycznego super - organizmu, ktory nazywamy ludzkosciq. Poniewaz kazdy z
nas ma wolng wole, mozemy wybierac, czy wzniesiemy sie na nowy poziom, czy
tez odpadniemy z gry jak dinozaury”.

Fragment ksigzki
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,Przeskok Ewolucyjny” jest pracg dwoch osob o calkiem odmiennych
profesjach, ktorzy si¢ znakomicie dopetniajg. Pierwszy z nich dr Bruce Lipton -
genetyk, przecierajacy nowe szlaki w dziedzinie biologii, badajacy m.in wplyw
umystu na nasze geny. Drugim autorem jest Steve Bhaerman - byly politolog 1
aktywista spoteczny, ktory poswiecil dwadziescia pie¢ lat na badania z zakresu
psychologii, medytacji 1 duchowosci. Ich wspdlna, rozpisana na ponad 500 stron
ksigzka, przede wszystkim ma za zadanie pokaza¢ nam, ze mozemy aktywnie
wlaczy¢ si¢ w proces ludzkiej ewolucji.

W swojej poprzedniej ksigzce ,,Biologia Przekonan”, Lipton skupit si¢ gtdéwnie
na wplywie przekonan na rzeczywistos¢ czlowieka. W , Przeskoku
Ewolucyjnym” idzie o krok dalej, ukazujagc nam wplyw na naszg biologi¢ i
zachowanie, zbiorowych przekonan, funkcjonujagcych w danej kulturze.
Wychodzi z przestaniem ukazujacym, jak nowe odkrycia biologii i innych nauk
moga zmieni¢ zbidr przekonan calego spoteczenstwa, pomagajac nam sprostac
wyzwaniom 1 zagrozeniom, z ktorymi bedziemy musieli si¢ zmierzy¢. Autorzy
potaczyli wspoétczesne odkrycia naukowe ze starozytng wiedza, pokazujac jak
wielka moc tkwi w nas oraz jaka mamy mozliwos¢ wptywania na bieg naszej
historii. Ksigzka ta wyraza przekonanie, Ze nasza planete czeka cudowne
uzdrowienie, wtedy gdy ludzie zaakceptuja swoja nowa odpowiedzialnos¢ —
dbanie o swoj rozwadj oraz o Ziemie. ,, Gdy zbierze si¢ masa krytyczna ludzi,
ktorzy w te prawde uwierzq catym sercem i umystem, ktorzy zaczng niq zy¢, nasz
swiat wydostanie sie z ciemnosci i dokona przeskoku ewolucyjnego”.

Najcenniejszg wskazowka, ktérg czytelnik moze wynie$¢ z lektury tej ksigzki,
jest moim zdaniem zapoznanie si¢ z czterema gtdownymi mitami, tezami, ciagle
obowigzujagcymi w obecnym paradygmacie materializmu naukowego. Gtownie
poprzez te mity (ktore jak juz dzisiaj wiemy, sg falszywe) tkwimy od wielu
wiekow, az po dzien dzisiejszy w wielowymiarowych uwarunkowaniach, ktore
uniemozliwiajg nam posunigcie si¢ wzwyz po drabinie ewolucji. Na stronach tej
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ksigzki przesledzone sg losy kazdego z mitow, zaczagwszy od narodzin, przez ich
wplyw na obecng rzeczywistos¢, az po wspotczesne badania naukowe, ktore je
zrewidowaty. Mitom tym poswigcitem tutaj zdecydowanie najwigce] miejsca.
Dlaczego uwazam, ze kazdy cztowiek powinien si¢ im blizej przyjrze¢? Dlatego,
Ze wszyscy zyjemy wewnatrz tych mitow, przez co niestychanie silnie one na
nas wplywaja. Na pewno warto wiec jest samodzielnie zbadac¢ 1 dostrzec zakres
w jakim oddziatujg one na nasze zycie, a takze na calg globalng spotecznos¢.

,Przeskok ewolucyjny” zahacza o ogromng ilo$¢ roznorakich zagadnien,
ktorych wspolnym mianownikiem jest nasza ewolucja, nasz przyszly, lepszy los.
Ceni¢ szczegdlnie ta pozycje za rzetelnos¢, dzieki ktorej mamy dostgp do
ogromu informacji, ze wszystkich poruszanych tutaj tematyk. Kazdemu
tematowi autorzy poswiecili duzo miejsca, starajac si¢ przedstawi¢ go tak,
aby$my jak najpetniej mogli zrozumie¢. W ten sposob kazde hasto, ktore
wedlug autoréw warte jest zapamigtania, rozpisane jest na kilkanascie stron,
zapetionych calg gamg uzupetnien i odniesien. Dzigki temu nawet osoby, ktore
wczesniej nie miaty zadnej wiedzy w tej dziedzinie, mogg zobaczy¢ w na czym
naprawde¢ rzecz polega. Z drugiej strony utrudnito mi to troche zadanie,
poniewaz aby w pelni i zrozumiale opisa¢ jaka$ wazng rzecz, musialbym
przytacza¢ duzg ilo$¢ informacji, ktére si¢ w ksiazce znajduja. Wydhuzyloby to
ten post w nieskonczonos$¢, dlatego ograniczylem si¢ tylko do w miar¢ mozliwie
dokladnego przyblizenia tych czterech falszywych mitéw. Reszt¢ tematow
postaratem si¢ jedynie zarysowac, aby czytelnik miat w glowie obraz tego o
czym dokladnie jest ta ksigzka, oraz mogl zadecydowaé czy warto po nig

siegnaC.

Problemem percepcji ludzkiej jest to, ze ludzie krotkowzrocznie skupiajg si¢ na
oznakach nadciggajacego upadku cywilizacji, przez co nie potrafig dostrzec
Swiatta posréd mroku. Proces, przez ktory przechodzi cywilizacja, zostal
porownany do porodu, gdzie w bolach rozpada si¢ dawny sposob zycia, aby
wytonit si¢ z niego nowy. Autorzy postuzyli si¢ takze jedng z moich ulubionych
analogii - o cztowieku i motylu. W tej analogii kazdy z nas jest jedng z komoérek
tworzacych cialo ggsienicy. Nasze zycie toczy si¢ w przewidywany sposob, az
pewnego dnia wszystko zaczyna drze€ 1 trzg$¢ w posadach. Caly system zaczyna
szwankowa¢. W takiej zamierajacej populacji komoérek wylania si¢ nowa
generacja - komorki imaginalne, ktére opracowuja plan stworzenia czego$
nowego ze szczatkdw tego, co si¢ rozpada. Powstaje w ten sposéb pigkne
latajace stworzenie - motyl, ktéory rozpoczyna doswiadczanie nowego,
niewyobrazalnie pigknego $§wiata. Zdumiewa to, ze gasienica i motyl majg to
samo DNA. To ten sam organizm, powstaly jedynie na podstawie innego
sygnatu porzadkujacego. W takiej sytuacji znajdujemy si¢ dzisiaj, a wiadomosci
telewizyjne pokazuja nam reportaze z gingcego $§wiata gasienicy. Tymczasem
wszedzie dookota sg juz ludzkie komorki imaginalne, w ktérych budza si¢ nowe



mozliwosci. Mitos¢ w ich przypadku jest wibracyjnym spoiwem, ktore
spowoduje wylonienie si¢ nowego organizmu, odstaniajgcego prawdziwe
przeznaczenie cztowieka.

CZY JESTESMY TAK WATLI, JAK SADZIMY ?

Wigkszos$¢ z ludzi, podswiadomie lub §wiadomie, uznaje wlasng bezsilnos¢ i i
watlo§¢ w obliczu $wiata, ktory wydaje si¢ nie podlega¢ naszej kontroli.
Przekonanie o wilasnej bezsilnosci tak jest w nas rozpowszechnione, ze nawet
najbardziej wierzace osoby, wydaja si¢ Slepe 1 gluche na czeste w Biblii
wychwalanie mocy, jaka jesteSmy obdarzeni. Wspotczesne odkrycia biologii i
fizyki sugeruja, ze nasze poczucie bezsilnosci jest efektem naszych wyuczonych
ograniczen. Tak wigc, gdy pytamy samych siebie: ,,Co naprawde wiemy o
sobie?”, w istocie jest to pytanie ,,Czego si¢ o sobie nauczylismy?”.

,Oficjalnym dostawcg prawdy” dla naszej cywilizacji jest obecnie
materialistyczna, post - newtonowska nauka. Zgodnie z nia, ciato cztowieka jest
biochemiczng maszyng, sterowang przez geny, natomiast umyst jest efektem
ubocznym mechanicznego funkcjonowania moézgu. Inaczej mowigc, czyms$
rzeczywistym jest cialo fizyczne, a umyst jest owocem wyobrazni mozgu. Tak
btednie wpajane nam przez nauke przekonania spowodowaly, zZe
zdegradowalismy nasz umyst do podrzgdnej roli w naszym zyciu. Najnowsze
odkrycia jednak bezapelacyjnie dowodza, ze umyst znajduje si¢ ponad materia.
Autorzy przyblizyli kilka ciekawych z zycia wzigtych przypadkéw, ktore
potwierdzaja to zalozenie. Wszystkim ponizej wymienionym osobom,
towarzyszyla wiara, ze im si¢ to uda.

Pierwszym z nich jest efekt placebo, ktory jasno wskazuje na to, ze umyst
potrafi uzdrowi¢ ciato. Jezeli czlowiek wierzy, ze dany lek go uzdrowi, nawet
gdy w rzeczywistosci jest on pigutka cukru, to proces uzdrowienia faktycznie
zachodzi. Studentow medycyny uczy si¢, ze co trzecia choroba jest wyleczona
silg efektu placebo. Opisany w ksigzce zostat takze fenomen chodzenia po ogniu.
W czerwcu 2005 roku Kanadyjka Amanda Dennison ustanowila rekord w tej
dziedzinie. Przeszta boso 67 metrow po rozzarzonych weglach o temperaturze
900 - 1000 stopni Celsjusza. Jej stopy byly w kontakcie z zarem przez 30
sekund. W wielu innych przypadkach zaobserwowano, ze stopy przechodzacego
pozostaty nienaruszone, podczas gdy nogawki od spodni mialy powypalane
pierscienie. Dla wielu z takich ochotnikéw nie udalo si¢ przejs¢ po zarze,
poniewaz od razu ulegali poparzeniu. Czynnikiem, ktéry decyduje o sukcesie
jest wiara $miatka. Ci, ktérzy spodziewaja si¢, ze wegle ich poparza, zostaja
poparzeni. Ci, ktorzy wierza, ze nic im nie grozi, skutecznie spacerujg po zarze.
Doswiadczajg oni gtownej zasady fizyki kwantowej - obserwator (ten, ktéry
kroczy po zarze) tworzy rzeczywistos¢.



Opisano takze, jak perskie plemi¢ Bachtiaréw wedruje calymi dniami boso po
$niegu 1 lodzie, by przeby¢ gorska przetecz potozong na wysokosci 4600 m
n.p.m. Dwa razy w roku ponad 50 tysigcy ludzi na boska przeprawia si¢ przez
rzeki 1 lodowce. Poniewaz nie wiedzg, ze chodzenie calymi dniami na boso po
$niegu grozi przezigbieniem ze skutkiem $miertelnym, to nic im si¢ nie dzieje.
Odnotowano w ksigzce rowniez przypadki podnoszenia ci¢zaréw, gdy waga
cigzaru przekraczala znaczaco ludzkie mozliwosci. Przyblizono przypadek gdy
kobieta podniosta i trzymata przez pig¢ minut, blisko dwutonowy chevrolet, gdy
jej syn utkngt pod samochodem. Gdzie indziej robotnik budowlany podnidst
wazacy 1300 kg helikopter, ktory rozbit si¢ 1 unieruchomit innego robotnika pod
woda.

Szczegodlnie zdumiewajace sa przytoczone przyktady gdzie odwazni ochotnicy
pili trucizny, badz dali si¢ ukasi¢ jadowitym wezom, aby pokaza¢, ze wiara w to,
ze nasz uklad odpornosciowy moze sobie ze wszystkim poradzi¢, chroni nas
przed dostownie kazdg niebezpieczng substancjg. Pomimo, ze wszystkie wyzej
wymienione przypadki sg traktowane jako wyjatki, to jednak nieustannie si¢
powtarzajg. Nauka, na ktorej opiera si¢ medycyna konwencjonalna, za wszelkg
cen¢ stara si¢ nas utrzyma¢ w przekonaniu, ze takie zjawiska w ogole nie
istniejg. Autorzy ostatecznie wysnuli wniosek, ze firmy farmaceutyczne nie
wymyslity jeszcze sposobu na opakowanie 1 ometkowanie uzdrawiania za
pomocg umystu, dlatego nie majag motywacji, aby bada¢ nasz wrodzony
mechanizm uzdrawiajacy.

PARADYGMATY BAZOWE

Nastepnie autorzy wskazujg jak na przestrzeni oSmiu tysiecy lat nasza
cywilizacja kilkakrotnie zmieniata juz nasze podstawowe przekonania, ktore
objasniaty sposob egzystencji. Z odkry¢ historykdéw 1 archeologéw wynika, ze
cywilizacje na catym $wiecie przechodzily przez cztery gtowne paradygmaty
bazowe. Okreslalty one stosunek danej kultury do sfery materialnej 1
niematerialnej. Gdy kazdy taki paradygmat docieral do granic wlasnego
pojmowania 1 mozliwo$ci oddzialywania na rzeczywisto$¢, ewolucyjnie
nastepowat nowy etap, podwazajacy dotychczasowy paradygmat, rownoczes$nie
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zachowujac pewne jego pozostatosci. Tymi czterema paradygmatami bazowymi
s3: animizm, politeizm, monoteizm oraz materializm. Po$wigcono w ksigzce
duzo uwagi, aby scharakteryzowa¢ kazdy z nich. Gdy przesledzimy w skali
czasu jak one kolejno po sobie coraz szybciej nastgpowaly oraz czym si¢
charakteryzowaly, zarysuje nam si¢ przebieg ewolucji $wiadomosci na planecie,
a takze tatwiej bedzie nam wtedy zauwazy¢, ze obecnie cywilizacja jest u progu
przejscia do pigtego paradygmatu bazowego. Kazdy z paradygmatéw nich
inaczej odpowiadal na trzy odwieczne pytania, dzigki, ktorym latwiej
scharakteryzowa¢ owczesny stan swiadomosci.

1. Skad sie¢ tu wzieliSmy?

Animizm: Jestesmy dziecmi Matki Ziemi (sfery materialnej) i Ojca Nieba (sfery
duchowej).

Politeizm: Wyftonilismy sie z chaosu.

Monoteizm: Za sprawq boskiego zrzqdzenia.

Materializm: Przez przypadkowe mutacje i dziedzicznosc.

2. Po co tu jesteSmy?

Animizm: Po to, zeby opiekowac si¢ Ziemiq i rozkwitac.

Politeizm: Po to, aby spetnia¢ kaprysy Bogow.

Monoteizm: Zeby odgrywaé moralitet.

Materializm: Po to, zeby is¢ w swiat i sie rozmnazac.

3. SKkoro juz tu jesteSmy, jak mozemy zrobic z tego najlepszy uzytek?
Animizm: Zyjgc w réwnowadze z Naturg.

Politeizm: Po to, aby spetniac kaprysy Bogow.

Monoteizm: Postusznie wypetniajgc nakazy Pisma Swietego, bo inaczej...
Materializm: Zyjgc wedtug prawa dzungli.

Ponizszy wykres pokazuje nam wyrazniej jak na przestrzeni wiekdw panujace
bazowe paradygmaty sktaniaty si¢ bardziej ku materii lub ku §wiatu duchowemu.

Mozemy tatwo zauwazy¢ jak zmierzamy obecnie do prognozowanego rezultatu
spontanicznej ewolucji - holizmu, gdzie dominujacy paradygmat wroci do



rownowagi pomiedzy §wiatem duchowym a materialnym, czerpigc z obu to co
najlepsze. Holizmowi poswiece wigcej uwagi w dalszej czgsci tekstu.
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CZTERY FALSZYWE MITY

Chciatbym przej$¢ teraz do zaprezentowania czterech mitow, ktore wpltywaja
niestychanie mocno na to jak widzimy $wiat, nas samych oraz samo zycie. W
swoim czasie kazdy z tych pogladow wydawat si¢ logiczny, jednak nowa nauka
ujawnia, ze wszystkie mijaja si¢ z prawda. Kiedy zdotamy uwolni¢ si¢ od tych
ograniczajacych btednych przekonan, otworzy si¢ przed nami ocean nowych
wspaniatych mozliwosci 1 szans.

MIT PIERWSZY: LICZY SIE TYLKO MATERIA

,Jedyng instancjq rzqdzqcq zachowaniem czgsteczki jest pole [...] W nowej
fizyce nie ma miejsca dla pola i materii rownoczesnie, albowiem jedyng
rzeczywistosciq jest pole”.

Albert Einstein

Zyjemy w takiej rzeczywistoéci, gdzie okre§lenie naukowe jest synonimem
stowa prawdziwe. Gloszenie, ze liczy si¢ tylko materia, ignoruje caty wymiar
postrzegania zmystowego. Autorzy prezentuja nam zarys historyczny
Swiatopogladu, obecnie dominujagcego na planecie, ktory wuznaje Swiat
materialny za jedyng prawdziwg rzeczywisto$¢. Na poczatek przyblizajag nam
postawe Kosciota w czasach inkwizycji, ktory za wszelka cen¢ staral si¢
utrzymac status swojej nieomylnosci oraz monopol na prawde. Poczatkiem
rewolucji naukowej jest rok 1543, w ktérym Kopernik opublikowat swojg prace
,,O obrotach sfer niebieskich,,, podwazajac nieomylno$¢ Kosciota. Pierwszym
zadaniem nowoczesnej nauki byto opracowanie naukowej metody oceny danych.
Tym, ktory nowy naukowy paradygmat popchnat do przodu byl Kartezjusz.
Sugerowat on, aby ,,watpi¢ we wszystko”, uznajac za jedyng pewna rzecz tylko
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wlasne istnienie - ,,Mysle, wigc jestem”. Dystansujac si¢ od wierzen wpajanych
przez Kosciol, polegajac jedynie na obserwacji fizycznej rzeczywistosci,
naukowcy zapoczatkowali wtedy nowa filozofi¢, w ktore; Wszech§wiat uznaje
si¢ za gigantyczng maszyne, gdzie Planety, ro$liny 1 zwierzeta petnig role
trybikow. Podpisywali si¢ pod przekonaniem, ze maszyn¢ stworzyt Bog, lecz
uwazali rowniez, ze od momentu kiedy jg stworzyl, przestal zaymowac si¢ jej
obstuga. PézZniej nastaly czasy Isaaca Newtona, ktory matematycznie
potwierdzil, ze Wszech§wiat jest maszyng. Poprzez obserwacje cial niebieskich 1
ich pomiar ich ruchow, zaproponowat nowg filozofi¢ funkcjonowania
Wszechswiata oraz samego zycia. Od XVIII wieku, postawe naukowcodw
charakteryzowaly trzy glowne czynniki: materializm, redukcjonizm i
determinizm. W tym podejsciu byt jeden bardzo ograniczajacy aspekt: ,,Nie
dysponujgc dzisiejszq technikq, dawni naukowcy musieli ograniczy¢ sie do
badania rzeczy dajgcych si¢ zobaczy¢, dotkngé i zmierzy¢é. Koncepcja
niewidzialnej matrycy energii — przez fizyke wspolczesng zwanej ,,polem” — w
czasach Newtona i Kartezjusza z pewnosciq nie dawala si¢ sprawdzi¢ metodami
naukowej obserwacji. Dziatajgc w takich warunkach, nauka sitq rzeczy mogta
bada¢ jedynie swiat materialny. Ograniczywszy swoj obszar zainteresowan i
ustaliwszy, ze sprawy pozamaterialne, takie jak duch i umyst, nie mieszczq sie w
sferze badan analitycznych, nauka oficjalnie utozsamita sie z naukowym
materializmem. W rezultacie wszystko co niewidzialne, zostato uznane za sfere
metafizyki, w ktorej sztywne prawa fizyki nie obowigzujg i ktorq bez Zalu
pozostawiono w gestii Kosciola”.

U schytku XIX wieku caly Wszech§wiat materialny opierat si¢ o niewzruszone
fundamenty newtonowskich prawd. Fizycy popadli w takie samozadowolenie,
ze publicznie ogtosili, ze wiedza fizyczna jest juz kompletna. Wiedze¢ z tamtych
czasow przekazywano nam takze w szkotach ponad sto lat pozniej, przez co
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nasze postrzeganie rzeczywisto$ci pozostaje dzisiaj tak mocno ograniczone. Na
przetomie XIX 1 XX wieku nastgpowaly po sobie zdarzenia, ktore zaczynaty
wywraca¢ do goéry nogami fizyke newtonowska. W 1895 fizyk Wilhelm
Roentgen ogtosit wyniki badan nad promieniami X. Dowiodly one istnienia
tajemniczej sily, ktéra emanuje z materii 1 przenika inng materi¢. Nastepnie
Maria 1 Piotr Curie odkryli zjawisko radioaktywnos$ci, pokazujace, ze
pierwiastki, z ktorych zbudowana jest materia, nie sg tak trwale 1 niezmienne jak
si¢ dotychczas wydawato. Na poczatku XX wieku narodzita si¢ nowa dziedzina
fizyki — mechanika kwantowa, postulujagca, ze elektrony sktadajg si¢ z
dyskretnych porcji energii promienistej — kwantow. Kolejne eksperymenty
wykazaty, ze elektrony maja zaréwno wilasciwosci fal, jak i1 czastek (dualizm
korpuskularno-falowy) — inaczej mowiac sa jednoczes$nie materialne i
niematerialne. Odkrycie to zburzyto solidny fundament fizyki newtonowskie;j.
Tak dhugo utrzymujace si¢ postrzeganie swiata w kategoriach newtonowskich,
okazato si¢ jedng wielka iluzja. W opozycji do teorii newtonowskiej, Albert
Einstein postulowat Jednolita Teori¢ Pola, ktora zaklada, ze Wszechswiat jest
niepodzielng dynamiczng catoscig, w ktorej wszystkie czastki 1 pola energii sg
wzajemnie splecione 1 wspodlzalezne. Jak przypominaja autorzy: ,,Mechanika
kwantowa podkresla, ;e Wszechswiat materialny ze wszystkimi jego atomami,
czgstkami i calq solidng materig jest w rzecgywistosci zaledwie jednym ze
sktadnikow niewidzialnej matrycy sit energetycznych tworzqcych pole i jest od
tego pola zaleiny”.

Mineto ponad sto lat od kiedy Einstein zaprezentowal rdéwnanie E=mc?,
wyrazajac poglad, ze materia i energig sg za sobg wzajemnie zalezne 1 splecione.
Tym czasem wigkszo$¢ ludzi trwa przy zludzeniu rzeczywisto$ci opartej na
materii. Co ciekawe, opisywane przez fizyke niewidoczne pole energii
nadajace ksztalt materii, ma takie same cechy jak to co metafizycy i mistycy
nazywaja Duchem.

., Typowe dla newtonowskiego sposobu myslenia skupianie sie¢ na materii rodzi
pragnienie gromadzenia materii, ktore pocigga ze sobg niebezpieczne dla swiata
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konsekwencje. Swiat nigdy wczesniej nie widzial spoleczenstwa tak bardzo
owladnigtego ideq posiadania i zzeranego zartocznosciq. [...] Aby zobaczy¢ co
dzieje sie gdy liczy sie tylko materia, wystarczy spojrze¢ na zachodnie
spoleczenstwa i splodzone przez nie monstrum — globalizacje. Ludzkos¢, niczym
doktor Frankenstein, stworzyla i wypuscila na Swiat istote czysto
materialistyczng, mechaniczng, niezywq, ale dzialajgca w swiecie, a mianowicie:
korporacje. Nie tylko ozywilismy ow sztuczny twor, ale wrecz przyznaliSmy mu
pierwszenstwo przed zywym cztowiekiem”

Warto wspomnie¢ jeszcze o przytoczonej koncepcji pola morficznego,
opisywanego jako ,wrodzona pami¢¢ natury”, za ktorego posrednictwem
mozliwe jest przekazywanie sygnatdéw z predkoscia mysli, w  sposédb
parapsychiczny. Idee pola morficznego wprowadzit brytyjski biolog Rupert
Sheldrake (polecam ksigzke Rupert Sheldrake — ,,Nowa Biologia”), ktory
przeprowadzit mas¢ eksperymentow z udzialem zwierzat. Znaczenie tych
eksperymentdéw polegato na udowodnieniu, ze zjawisko telepatii jest realne 1 ze
niewidzialne, oddziatujace na nas pole morficzne naprawde istnieje. Oprocz
Sheldrake wiele innych 0sob przeprowadzato eksperymenty badajace pole, ktére
m.in wykazywaty, ze: ,,Okazuje sie bowiem, Ze starannie skonstruowane
eksperymenty, prowadzone na zasadzie podwojnie slepej proby, wykazujg
wymierny pozytywny wplyw modlitwy i intencji na stan zdrowia chorych na
AIDS i rekonwalescentow po operacjach. Inne badania zas wykazujg, ze kiedy
liczba ludzi praktykujgcych transcendentalng medytacje w danym miescie
przekracza pierwiastek kwadratowy z liczby ludnosci tego miasta, gwattownie
maleje tam przestepczosc (efekt Maharishiego) .

MIT DRUGI: PRZETRWAJA NAJSPRAWNIEJSI

Darwinowskie przekonania o rywalizacyjnym charakterze niestychanie mocno
odciskaja swoje pietno na naszym $wiecie. W tym rozdziale autorzy postarali si¢
pokazaé, ze tak naprawdg¢ przyczynami naszej ewolucji sg wspdlpraca i
dzielenie si¢. Posta¢ Karola Darwina odegrata jedng z gtéwnych rél w tworzeniu
naukowo-materialistycznego paradygmatu. W ksigzce znajdziemy skrocong
wersje jego biografii, pokazujaca jak rozwijaly si¢ w nim na przestrzeni lat
rozne poglady i przekonania. Swiatowa slawe przyniosta mu praca ,,0
powstaniu  gatunkow  droga doboru naturalnego”. Dzielo Darwina
spopularyzowato pojecie ewolucji 1 doboru naturalnego, jednocze$nie
zaszczepiajac ludziom, ze przetrwaja tylko najsilniejsze jednostki. Filozof
Herbert Spencer wprowadzil nawet pojecie darwinizmu spolecznego,
promujacego doskonalenie ludzko$ci poprzez oczyszczanie rasy ze stabszych
jednostek. Mato kto wie, ze w pdzniejszych latach Darwin odsungt si¢ od
akademickiego darwinizmu. Skupil si¢ na ewolucyjnym ksztattowaniu si¢
zdolnosci do mitosci oraz altruizmu, a takze na genetycznym podiozu dobroci



ludzkiej. Uczniowie Darwina nie akceptowali jednak juz jego dalszej pracy,
twierdzac, ze przeczy ona wszystkiemu, co sam wcze$niej glosit. Teoria
ewolucji Darwina zostala po dziesi¢ciu latach uznana za naukowg prawde,
a jej sila oddzialywania az po dzien dzisiejszy jest o wiele silniejsza niz
sadzimy. Zmienilo si¢ tez samo postrzeganie natury, gdzie karmigca Matka
Ziemia zostala zastgpiona grozng i1 nieprzewidywalng dzungla. Teoria Darwina
podsungta takze ludziom usprawiedliwienie dla nieludzkich dziatah - przemocy 1
zbiorowego uzywania sily. Zachecala ona ,rasy doskonalsze” do zapewniania
sobie jeszcze wigkszych praw i przywilejow. Dzisiejsza cywilizacja Zachodu
wydaje si¢ by¢ catkowicie zdominowana przez paradygmat oparty na dziele
Darwina.

Dzisiaj przekonujemy si¢, ze nowe dla nas prawa rzeczywisto$ci kwantowe;j
maja réwniez odniesienie do teorii ewolucji. Najwazniejszym wnioskiem
wynikajacym z odkry¢ fizyki kwantowej 1 eksperymentow z polem jest to, ze
wszyscy jestesmy ze sobg potaczeni. Jak wiec w §wietle tej informacji bledne i
destrukcyjne jest uznawanie, ze interes jednostki jest wazniejszy od dobra ogotu?
Jako najbardziej przekonujacy przyklad prawdziwej natury zycia autorzy
uwazaja pochodzenie wielokomorkowych form zycia na planecie. Zadaja
réwniez retoryczne pytanie: Dlaczego kolonie organizméw jednokomorkowych
okoto 700 min lat temu zdecydowaly si¢ faczy¢ w organizmy wielokomdrkowe,
aby w koncu stac si¢ istotg ludzka? Dla planety o wiele bardziej istotne niz prym
1 przetrwanie najsprawniejszych jednostek jest oddziatywanie populacji jako
catosci na jej globalny metabolizm, globalny ekosystem. Alarmujace zjawiska
jak wymieranie gatunkéw, zmiany klimatyczne, §wiadcza o tym, ze zadna
jednostka nie moze przetrwacé, jezeli nie przetrwa gatunek. Ludzko$¢ znajduje
si¢ obecnie w takim momencie historycznym, w ktorym musi sobie uswiadomic,
ze wszyscy jadg na tym samym wozku. Dlatego ludzka dziatalno$¢ musi zostac
przestrojona na to, co sprzyja dobrobytowi catego systemu. ,, Tak, jak niegdys
organizmy jednokomorkowe stworzyly na podstawie swiadomosci wlasnego
srodowiska organizmy bardziej zlozone i efektywne, spoleczenstwo ludzkie
musi przyjgé¢ nowy paradygmat stosunkow spotecznych i gospodarczych. Jak
sig wydaje, osiggnelismy juz ten poziom ztozonosci, na ktorym siedem miliardow
ludzkich ,,komorek™ nie moze diuzej funkcjonowaé osobno, w nieswiadomosci
trwoniqgc energie na wzajemne sprzeczne dgzenia”.

MIT TRZECI: DECYDUJA GENY

W 1953 biolog James Watson i fizyk Francis Crick odkryli budowe czasteczki
DNA, sktadajaca si¢ z dwoch helis. Nastgpnie Francis sformutowat postulat,
bedacy centralnym dogmatem biologii molekularnej. Dogmat Cricka przyjmuje
zatozenie, ze informacje decydujace o dziedziczeniu przeptywaja tylko w jedng
strong, od DNA do biatek, a nigdy w kierunku przeciwnym. Ten



jednokierunkowy przeplyw informacji oznacza, ze wg Cricka biatko nigdy nie
moze wpltywac na struktur¢ ani aktywno$¢ kodu DNA. Zobaczenie jakie to
niesie ze soba potezne nastgpstwa, staje si¢ tatwe, gdy potaczymy to z
informacjag mowiaca o tym, ze nasze ciato, doswiadczajace zycia, zbudowane
jest z biatka. Jezeli bialka nie s3 w stanie przesyta¢c do DNA informacji
zwrotnych, méwigcych o naszych zyciowych doswiadczeniach, oznacza to, ze
informacje genetyczne sg odciete od kontaktu ze sSrodowiskiem. Innymi stowy to
DNA wylacznie decyduje o naszym ciele. Nasze DNA jest niezmienne, nie do
ruszenia, poniewaz niemozliwe jest, aby co$ z zewnatrz wplywalo na nie.

Przeplyw informacji wedlug tego dogmatu ustanowil Kkoncepcje
determinizmu genetycznego. Koncepcja ta wywiera potezny wplyw na
kazdego mieszkanca planety. Czym dokladnie on jest, wyjasnia nam ten
fragment ksigzki: ,,Determinizm genetyczny to przekonanie, Ze geny decydujg o
wszystkich naszych cechach - o budowie ciala, zachowaniu i sklonnosciach
emocjonalnych. Wiasnie z jego powodu doszukujemy sie stalych cech,
powtarzajgcych sie w danej rodzinie z pokolenia na pokolenie, a nauka ciggle
stara sie znalez¢ geny, ktore kodujq te albo inng ceche danego organizmu.
Uproszczajgc, determinizm genetyczny to wiara w to, Ze nas los jest zapisany w
genach, a poniewaz genow nie mozemy zmienic, jesteSmy, rzec mozna ofiarami
dziedzicznosci”.

Takie postrzeganie sprawy zrodzito w ludziach przekonanie, ze nie tylko DNA
rzadzi cztowiekiem, ale takze wszechobecne przemoc, egoizm 1 agresja sg w nas
zaprogramowane. Mowi si¢ przeciez, ze taka ludzka natura. Utwierdzilo to
rodzaj ludzki w przekonaniu, ze przemoc wiodgca prym w naszej cywilizacji
jest nieunikniona, poniewaz jest zapisana w ludzkim kodzie genetycznym. Jak
si¢ pozniej okaze, w kolejnych dekadach skutecznie podwazono, az w koncu
obalono to twierdzenie. W 1990 roku rungt jeden z filarow dogmatu
determinizmu genetycznego. Biolog H. Frederik Nijhout opublikowat artykut, w
ktorym udowadnia, ze geny nie czytaja samych siebie, wigc nie moga same
aktywowac swojej ekspresji. Jest ona aktywowana przez sygnat ze srodowiska, a
nie poprzez wrodzone wilasciwosci genu. Oznacza to, ze aktywnoscig gendw
sterujg sygnaly srodowiskowe. Warty odnotowania jest takze projekt HUGO z
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2001 r, ktory dowiodl, ze proces sygnalizacji wewnatrzkomorkowej, w
przemoznym stopniu zalezy od pochodzacych spoza komodrki bodzcow, ktore
uruchamiajg transdukcj¢ jadrowego DNA.

Obecnie nauki medyczne przeobrazaja swoja filozofi¢ pod wpltywem nowe;j
koncepcji naukowej - kontroli epigenetycznej. O epigenetyce Bruce Lipton pisze
obszernie w swojej poprzedniej ksigzce ,,Biologia przekonan”. Przedrostek epi-
oznacza ponad. Epigenetyka wstrzasnela fundamentami biologii i medycyny,
poniewaz wskazala, ze nie jesteSmy ofiarami, a panami swoich genow.
Autorzy definiujg epigenetyke w taki sposob: ,, Epigenetyka opisuje regulacje
aktywnosci genow i ekspresji komorkowej przez informacji pochodzgce z
zewnetrznego pola wplywow, a nie z wewnetrznej, materialnej struktury DNA.
Srodowisko, a nie DNA w jadrze komérkowym, decyduje o dziataniach, ktére
podejmuje komorka. Informacje plyngce ze srodowiska sq przekladane na
odpowiednie reakcje biologiczne za pomocq blony komorkowej, ktora w
komorce spetnia funkcje nie tylko skory, ale i mozgu. Co ciekawe, blona
komorkowa  jest, Scisle  ujmujgc  rzecz — ujmujgc, , krystalicznym
potprzewodnikiem z bramkami i kanatami”. Jest to definicia komputerowego
uktadu scalonego, co przypomina o kolejnej analogii: i komputery, i komorki
dajg sie programowacd. A programistq jest — teraz prosz¢ o werble! — zawsze
ktos spoza tego uktadu”. Jednym stowem oznacza to, ze ludzka sSwiadomos¢
moze przeksztalca¢ oraz wplywaé¢ na informacje zapisane w swoim DNA.
Jest to donioste odkrycie. Programistg pola, geniuszem sterujgcym genami, jest
nasz wlasny umyst - nasze mysli 1 przekonania. Tak wigc nieprawda jest mit
mowiacy, ze nie jesteSmy w stanie nic zrobi¢ z odziedziczonymi genami, z
ktorymi przyszliSmy na S$wiat. Za pomocg naszej $wiadomo$ci mozemy
nadprogramowa¢ nasze DNA, modyfikujac naszg informacj¢ genetyczng, w
wybranym przez nas kierunku. Jest to réwniez jeden z aspektoOw naszej potgznej
mocy tworcze;j.
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Moze tutaj si¢ pojawi¢ pytanie, dlaczego to nie jest tak zauwazalne we
wspotczesnym zyciu? Czemu zbytnio nie wida¢ dookota przyktadow
potwierdzajacych to? Dzieje si¢ tak poniewaz wszyscy jesteSmy zamknieci w
paradygmacie, ktory wpaja nam, zZe nic nie mozemy zrobi¢ z naszymi
genami. Skoro w to wierzymy, taka tez bedzie nasza rzeczywistosc.
Przekonac si¢ o slusznos$ci epigenetyki mozemy jedynie wtedy, kiedy bedziemy
Swiadomie 1 nieustannie, z intencjg ,nadpisywa¢” nasze DNA. Przede
wszystkim musimy wiedzie¢, ze jest to mozliwe. Implikacje tego sag
niesamowite, wylacznie jezeli uda nam si¢ porzuci¢ ograniczajacag moc
przekonan, w ktore ciagle btednie wierzymy, na podstawie starego, obalonego
juz przez nauk¢ paradygmatu, gdzie determinizm genetyczny wyznacza nas los.
My za$ ciagle blednie zakladamy, ze niektére choroby sg nieuleczalne i
uwarunkowane genetycznie, a takze nic nie jesteSmy w stanie zrobi¢ ze swoimi
negatywnymi nawykami lub zachowaniami. Istnieje przeciez mnostwo
udokumentowanych przypadkow, gdzie wiara wptyneta na przebieg fizycznych
schorzen, rowniez tych uznawanych za nieuleczalne.

Zdumiewajace jest to, ze idea determinizmu genetycznego tak mocno
wrosta w nasz system przekonan, ze nawet obalajace ja naukowe dowody,
nie s3 w stanie jej poruszy¢. Media wcigz nieustannie karmig naszg
wyobrazni¢, przekonujac nas, ze to geny rzadza naszym zyciem. Codziennie
powstaja artykuty przekazujace, ze rzekomo odkryto gen, ktory kontroluje te czy
tamtg cecheg. Podreczniki akademickie, a zwlaszcza przemyst farmaceutyczny
dalej wpajaja laitkom dogmat, gloszacy, ze nasze zycie jest kontrolowane i
uwarunkowane przez geny. Patrzagc na roczne obroty przemystu
farmaceutycznego (600 miliardow dolarow), tatwo si¢ domysle¢, dlaczego tak
mocno zalezy im, aby wdrukowa¢ w nas fatszywa wiare, ze moc uzdrawiajaca
znajduje si¢ gdzie$ na zewnatrz, poza naszym zasiggiem.

MIT CZWARTY: EWOLUCJA RZADZI SLEPY LOS

Obecny skostnialy paradygmat bazowy wmawia nam, ze mutacje sg zdarzeniami
czysto losowymi 1 nieprzewidywalnymi, ktéore nie maja nic wspdlnego z
obecnymi badz przyszlymi potrzebami organizmu.Wedlug naukowcow
ewolucja przebiega przypadkowym torem i1 nie ma w sobie zadnego celu.Taka
idea doskonale wpasowata si¢ w wiar¢ w czysto materialistyczny Wszechswiat,
rodzac przekonanie, ze nie nie jest on efektem celowego aktu tworzenia, lecz
powstal na skutek przypadkowych rzutéow ,,genetycznymi kostkami”. Wedlug
tego paradygmatu cztowiek jest tylko przypadkiem, ktory znalazl si¢ na swiecie
wylacznie na wskutek przypadkowego dziedziczenia cech.

Autorzy przyblizajag nam prace Swiatowej stawy genetyka Johna Cairnsa, ktore
uswiadomity naukowcom fakt, ze ,, Organizmy nie tylko przystosowujq sie do
srodowiska, ale tez celowo zmieniajg swojq konstrukcje genetyczng tak, aby



udoskonali¢ przystosowanie sie przyszlych pokolen. Innymi stowy, nauka
zaczyna sobie uswiadamial, Ze ewolucja nie jest po prostu darwinowskq slepa
grq w kosci, a uporzqdkowanym tancem organizmu ze Srodowiskiem —
dynamicznym procesem cigglego dostosowywania sie do stresujgcych
okolicznosci” [...] Biolodzy juz wykorzystujq wiedze o tym mechanizmie mutacji,
wyhodowujgc bakterie, ktore trawig rozlang rope czy wyodrebniajg mineraly z
rudy”.

Odpowiedz na pytania ,,Czy ewolucja odbywa si¢ przypadkowo, czy wedtug
jakiej$ intencji”’? brzmi: ,,I tak, i tak!”. Biegunowe przeciwienstwa, takie jak
intencja i przypadek, dzialajag réwnoczesnie. Tak wigc ewolucja jest procesem
losowym, ale ta losowos$¢ zdaje si¢ zmierza¢ do okreslonego celu. Przebiega ona
wedhug wlasciwych sobie, przewidywalnych wzorcow w ramach dynamicznych
systemOw chaotycznych. Jezeli rozpoznamy te wzorce, mozemy za ich pomocg 1
przy uzyciu wilasnej inteligencji sta¢ si¢ partnerem Natury w dziele Stworzenia.

DYSFUNKCJA NA ROZDROZU

W kolejnej czesSci ksigzki autorzy przeszli do ukazania zwigzku mig¢dzy
panujacym obecnie paradygmatem, a instytucjami i strukturami, majacymi
ciggle swoje fundamenty na falszywych mitach, stworzonymi po to aby
podtrzymywac¢ panujacy paradygmat. Nastgpni postarali si¢ nam uzmystowic
jak potezny wplyw maja owe instytucje oraz struktury na ludzkie wzorce
zachowan oraz samo nasze zycie. Mowa jest ogolnie o mentalnej 1 fizyczne;j
konstrukcji naszego spoteczenstwa. Na réznych przyktadach autorzy unaocznili
jak darwinowskie prawo dzungli stalo si¢ drogowskazem moralnym, uzurpujac
sobie miejsce Boga. Lektura tego rozdzialu pozwala nam zrozumie¢ co si¢ nie
sprawdza w naszym $wiecie. Jest ona wedrowka po mrocznej krainie $wiata
korporacji i bankow. Wspomniano o korporacyjnych gigantach jak np.
Monsanto - chemiczna ponadnarodowa korporacja, produkujaca m.in
genetycznie modyfikowane nasiona, ktéra jest wilascicielem 674 patentow
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biotechnologicznych, czyli praw wilasnosci do form zycia. Opisana jest takze
doktadnie historia bankowosci oraz mechanizmy jakimi si¢ banki postuguja, aby
kontrolowa¢ ludnos¢. Pod lupa znalazta si¢ rowniez dzisiejsza, wywodzaca si¢ z
materializmu naukowego medycyna. Mozemy przeczyta¢ o jej wielu
ograniczeniach oraz o samej roli 1 =zasadach dzialania koncernéw
farmaceutycznych. , nastawionych wylacznie na wilasny zysk, kosztem
ludzkiego zdrowia. Autorzy zasypuja nas duzg iloscig statystyk i raportow ze
Swiata medycznego.

POWROT DO ZDROWIA

Jezeli paradygmatyczne dla danej kultury przekonania sq fatszywe lub wadliwe,
ludnosé¢ swiadomie dziatajqca zgodnie z tymi przekonaniami zbiorowo przejawia
sktonnos¢ do nierozsqdnych ocen i blednego rozumowania. W takim przypadku
catq populacje mozna w zasadzie uznac¢ za chorq umystowo. Oznakq zdrowia
umystowego jest zdrowy rozsgdek, czyli przytomna ocena rzeczywistosci i
sensowne rozumowanie. Mianem umystowo chorych okresla sie roboczo
jednostki, ktore stale wykazujq uposledzonqg ocene rzeczywistosci i wadliwe
rozumowanie”’

Fragment ksigzki

Kulturowe mity moga obezwladnia¢ jednostke i prowadzi¢ do zbiorowego
szalenstwa. Szalenstwo naszej cywilizacji jest jednak tylko stanem
przejsciowym, opartym na naszych uwarunkowaniach. W momencie gdy
ludzkos$¢ uswiadomi sobie jak nowa nauka rewiduje cztery przestarzate mity,
pojawig si¢ wtedy mozliwos$ci 1 sposoby na zapewnienie sobie przetrwania. W
tym rozdziale pokazano jak wzorce wystgpujace w naturze oraz catym
Wszechs$wiecie, nieustannie powtarzajg si¢ na réznych poziomach ztozonosci.
Autorzy sugeruja jakie zmiany, kroki mozemy podja¢, aby dosta¢ si¢ na kolejny
poziom ewolucji cztowieka. Proponujag nam blizej przypatrze¢ si¢ takim
dogmatom jak: grzech pierworodny, kara, bycie ofiarom, izolacja, ktore stojg w
razacej sprzecznosci z tym co juz dzisiaj wiemy o naturze i budowie
Wszech§wiata. W ich miejsce zalecajg wprowadzenie nowych pojeé: pierwotna
synergia, nauka, dobrowolne uczestnictwo, wi¢z. Prawdziwa rodzaca si¢ dzi$
madro$§¢ oznacza zrozumienie faktu, Zze nauka bez ducha jest mocno
ograniczona. Popchnigcie naszego $swiata w kierunku harmonijnego rozwoju jest
zalezne od tego w jakim stopniu uda nam si¢ zintegrowa¢ najnowsze odkrycia
naukowe z odwieczng madro$cig duchowg. Efektem tego bedzie powstanie
nowego paradygmatu bazowego, ktory przez autorow zostat nazwany holizmem,
ktory znaczaco nawigzuje do animizmu.



HOLIZM

Fundamentalnym zatozeniem holizmu jest porownanie naszej ziemskiej
spotecznosci do skladajacych si¢ na ludzkie ciato piecdziesieciu bilionow
komorek, ktore nauczyly si¢ zycia 1 wspodldziatania w harmonii. W celu
przetrwania oraz przystosowania si¢ do srodowiska, na drodze swojej ewolucji
komorki ciata stworzyly niesamowitg technologi¢, dzigki ktorej moga
manipulowa¢ $rodowiskiem poprzez kontrole 1 regulacje. Analogicznie
podstawa rozwoju i zagwarantowania sobie bytu przez gatunek ludzki, begdzie
umiejetne wykorzystanie techniki. Z drugiej strony, dla zachowania rownowagi
pomi¢dzy naukg a duchem, niezbedne jest uswiadomienie sobie jedno$ci z
catym $rodowiskiem naturalnym, oraz respektowanie nieustannego wptywu na
nasz $wiat materialny tego, co nazywamy duchem, eterem lub polem. Holizm
udziela rowniez innych odpowiedzi na trzy fundamentalne pytania:

1. Skad si¢ tu wieliSmy? Poprzez polgczenie kreacji i ewolucji
przystosowawczej.

2. Po co tu jesteSmy? Po to, Zeby opiekowa¢ sie Planetq i zdobywac swiadomosé,
ktora popycha naprzod ewolucje ludzkosci.

3. Skoro juz jeste$my, jaki mozemy zrobié¢ z tego najlepszy uzytek? Zyjgc w
rownowadze z Naturq, uznajqc zwiqzki wszystkiego ze wszystkim.

Kolejnym warunkiem, jaki wysuwa holizm jest konieczno$¢ porzucenia
zaprogramowanego w nas obezwtadniajacego, nawykowego Ieku, ktéry hamuje
nasz rozwoj. Autorzy wspominajg réwniez o masie krytycznej ludzi, ktora
pomoze popchna¢ ludzkos¢ w kierunku nowego paradygmatu: ” 4by doszto do
transformacji, potrzebna jest masa krytyczna ludzi, ktorzy uwolniq sie od
przestarzatych  przekonan i dostrojq swojqg Swiadomos¢ i czyny do
wylaniajgcego si¢ nowego paradygmatu. (..) Przestarzate przekonania
materializmu naukowego, ktore blokujq wrota naszej percepcji, trzeba odestac
na zastuzony odpoczynek. Musimy powita¢ nowy paradygmat bazowy, oparty na
integracji nowej wiedzy z pradawng maqgdroscig duchowq i wplatajgcy dawne
przeciwienstwa w jednolity Swiatopoglgd holistyczny ™.

W STRONE LEPSZEGO SWIATA

Ostatnia, trzecia cze$¢ ksiazki prowadzi nas w przysztos¢, skupiajac si¢ wokot
wizji, pomystow, recept na zbudowanie lepszych warunkdéw na naszej Planecie.
W to wszystko wplecione sg najnowsze odkrycia ze $wiata nauki. Wszystko
zawarte jest w ponad dwustu stronach, co §wiadczy o bogactwie informacyjnym
tej ksigzki. Na kazdej stronie sg zawarte informacje, poszerzajace zakres naszej
wiedzy. Niemozliwe jest umieszczenie tutaj wszystkiego co uwazam za wazne,



poniewaz musialbym w zasadzie przepisa¢ wigkszo$¢ ksigzki. Postaram sig
tylko zakresli¢ wokot jakich zagadnien poruszajg si¢ autorzy, a takze wymienic¢
te informacje, z ktorymi moim zdaniem na pierwszym miejscu powinnisSmy si¢
zapoznac.

Autorzy zaczynaja od przyblizenia wspodtczesnej futurologii - systematycznego
prognozowania przysztosci na podstawie oceny tendencji wystepujacych w
spoteczenstwie. Nastepnie przechodza do geometrii fraktalne; — jezyka
matematycznego uzywanego do tworzenia wszech§wiata. Geometria fraktalna
podkresla zwigzek migedzy wzorcami wystepujacymi w calej strukturze a
wzorcami dostrzegalnymi w jej cze$ciach. Samo podobne wzorce spotyka si¢
wszedzie w przyrodzie, w tym takze w budowie ludzkiego ciata. Swiadczy to o
tym, ze calg biosfera ma natur¢ fraktalng. Z geometrii fraktalnej autorzy
przechodza do ztozonego opisu drogi ewolucyjnej od pojedynczej komodrki do
powstania cztowieka. Wyr6zniajg przy tym cztery podstawowe przeskoki
ewolucyjne, punktuacje, ktore zmienity bieg ewolucji. Zestawienie obok siebie
geometrii fraktalnej z procesem ewolucyjnym cztowieka pozwala zauwazy¢, ze:
» Z fraktalnego charakteru Natury wynika, Ze wzorzec organizacji struktur
danego poziomu jest podobny od wzorca organizacji na poziomie wyzszym lub
nizszym. Tak wiec budowa, funkcje i zachowania komorki prokariotycznej z
pierwszej kondygnacji zZycia, komorki eukariotycznej z kondygnacji drugiej,
czlowieka z kondygnacji trzeciej oraz spoleczenstwa na poziomie czwartym
wskazujg samo podobny wzorzec ewolucji i organizacji. Co wazniejsze, z
fraktalnego charakteru ewolucji wynika, ze znajomos¢ organizacji i dynamiki
spolecznosci komorek tworzqcych ludzkie cialo moze pozwoli¢ na wyjasnienie,
jakie wzorce muszq zadziata¢, by podobna harmonia zapanowala miedzy
,komorkami” sktadajgcymi sie na cialo ludzkosci. Dlatego Zycie komorki w
obrebie organizmu i Zycie jednostki ludzkiej w obregbie cywilizacji to dwie
rownolegle rzeczywistosci, w istocie samopodobne”
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UCZMY SIE OD KOMOREK

b

., Patrz gleboko, wejrzyj glebiej w Nature, a zrozumiesz duzo wigcej”.

Albert Einstein

Brain Cell - "___' The Universe

Kontynuujac autorzy zaserwowali nam podréz w glab ludzkiego organizmu.
Pomniejszajac si¢ do rozmiaru ludzkiej komorki, zapuscili si¢ w glab ciata
cztowieka, aby poznaé przyczyny tego, co pozwala spotecznoscig komorkowym
odnosi¢ takie sukcesy w harmonijnym wspoétistnieniu. Wymieniaja czynniki
wpltywajace na zdolno$¢ do przetrwania komorek: dostepna energia, wzrost i
rozwoj, ochrona, zasoby, efektywnos$¢ oraz $wiadomos$¢. Nastgpnie skupiajac si¢
na tych czynnikach, przechodza do zgl¢biania dziatania biologicznych
mechanizmow naszego organizmu, za kazdym razem odnoszac si¢ poprzez
analogie do mechanizmdéw naszej spotecznos$ci ziemskiej — systemu pieni¢dzy,
systemu badawczo-rozwojowego, systemu ochrony $rodowiska, systemu
komunikacji, systemu wymiaru sprawiedliwo$ci, systemu obrony, wskazujac
przy tym na wszelkie dysfunkcje w naszym Ziemskim $wiecie.

DZIALANIE POLA

,Strumien wiedzy zamierza w kierunku rzeczywistosci poza mechanicznej;
Wszechswiat zaczyna bardziej przypominac¢ wielkg mysl niz wielkq maszyne.
Umyst juz nie sprawia wrazenia przypadkowego intruza w krolestwie materii [ ...]
powinnismy raczej stawic go jako tworce i wltadce owego krdlestwa™

sir James Jeans

Do najbardziej przetomowych spostrzezen fizyki kwantowej nalezy fakt, ze
umyst obserwatora wptywa na wyniki eksperymentow. Autorzy poswiecili
sporo czasu na przedstawienie nam $wiata fizyki kwantowej, przyblizajac jej
najwazniejsze zatozenia oraz prace poszczegolnych naukowcow. Jest tu mowa
m.in o eksperymencie Amita Goswamiego, wykazujagcym czy dzialanie
ludzkiego umystu przejawia kwantowg wilasciwos$¢ nielokalnos$ci. Wreszcie
opisane s3 eksperymenty z polem, niewidzialng energia, oddzialujaca na
wszystkie organizmy zywe, ktorg odkrywaja ostatnio przedstawiciele nauk
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biomedycznych. Eksperymenty tutaj opisane, podwazaja roOwniez nasze
pojmowanie czasu, odlegtosci i przestrzeni. Swoje miejsce znalazt tutaj réwniez
watek widzenia oraz uzdrawiania na odlegtos¢, ktorym mocno interesuje si¢
wojsko. Bardzo ciekawa jest tutaj nauka o prawdziwej formie modlitwy, ktéra
wykorzystuje dziatanie wszechobecnego pola. Autorzy przywolujg tutaj prace
Gregga Bradena, ktory po rozlegtych badaniach doszedt do wniosku, ze: ,,Z
polem komunikujemy sie jezykiem emocji, przezywajgc cel modlitwy tak, jakby
juz sig on ziscil:. Przezywanie mentalnej 1 emocjonalnej reakcji na pozadany
skutek modlitwy, zanim stanie si¢ on rzeczywisto$cig, ma sens réwniez w
swiecie mechaniki kwantowej. ,,Kiedy czyjs umyst stwarza mentalne i
emocjonalne doswiadczenie juz istniejqcej rzeczywistosci spetnionego Zyczenia,
owo pole mentalne przeksztatca modlitwe w rzeczywistos¢ materialng, ktora mu
odpowiada”. Kilka stron autorzy poswigcaja wyjasnieniu roli serca,
wytlumaczeniu na czym polega jego inteligencja. Wskazuja tez jak wazna jest
synchronizacja serc ludzi w celu wykreowania lepszej przysztosci. Tutaj
rowniez przytoczone zostaly eksperymenty wielu instytucji, pokazujace jak
potezne jest ludzkie serce, z jak wielka sitg oddziatuje na pole.

Autorzy podkreslajg, ze jedynym postulatem, ktory moze nas wepchna¢ na
kolejny szczebel ewolucji bedzie $swiadomo$¢ tego, ze wszyscy jesteSmy
wspotzaleznymi komorkami jedynego super-organizmu zwanego ludzkos$cia.
Wskazuja na nauki religijne z calego $wiata, w ktorych ta zasada jest wyrazona
w rdzny sposob, zachowujgc swojg esencje¢. Przytaczaja wyrazajace doktadnie ta
ponadczasowa zlota zasade cytaty z wielkich religii $wiata: Buddyzmu,
Chrzescijanstwa, Konfucjanizmu, Hinduizmu, Islamu, Judaizmu 1 Taoizmu.
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UZDRAWIANIE ORGANIZMU GEOPOLITYCZNEGO

Bardzo waznym dla autoréw zatozeniem byto ukazanie obecnego kryzysu jako
szansy. Ostrzegaja nas przed zblizajagcym si¢ krachem finansowym oraz
ogolnoswiatowym zalamaniem gospodarczym. Gospodarka opierajgca si¢ na
nieustannym zapozyczaniu si¢, wali si¢ juz na naszych oczach. Traktuja oni ten
kryzys jako niezbgdny do wywotania korekty kursu ludzkosci. Ma on
stymulowa¢ rase ludzka do stworzenia nowej, ewolucyjnie doskonalszej wersji
ludzko$ci. Zanim ludzie stworzag nowy model ekonomiczno - gospodarczy,
powinni si¢ zapozna¢ z obecng ekonomig. Dlatego autorzy sprostowali tutaj od
dawna pokutujgce mity na temat ekonomii. Odwotujg si¢ po raz kolejny do
,ekonomii komorkowej”, pokazujac jak na najbardziej podstawowym poziomie,
zywe systemy rozdzielaja 1 pozytkuja energi¢ umozliwiajacg pracg 1 produkcje.
Redefiniujg oni znaczenie stowa bogactwo, twierdzac, ze tak naprawdg oznacza
ono zdrowie 1 dobre samopoczucie. Ekonomie 1 ekologie uznaja za jedno.
Nastepnie przemieszczamy si¢ po krainie walut, sSrodkow wymiany, depozytow,
rezerw, samowystarczalnosci lokalnej, dzigki czemu mozemy §wiezszym okiem
spojrze¢ na problemy wspodiczesnej ekonomii. Po przemys$leniu na nowo i
zrewidowaniu wielu przekonan na temat pienigdzy i ekonomii, zaczynamy
rozumie¢, ze wyjscie z klopotliwego potozenia naszej gospodarki, wymaga
podjecia globalnej decyzji. Nastepnie przedstawiono konsekwencje obecnej
polityki newtonowsko-darwninowskiej, kierujacej si¢ regula, ze silniejszy
wygrywa. W opozycji do nich, zaproponowano szereg pomystow i inicjatyw,
sprawiajacych, ze polityka bedzie mogla wreszcie zaczaé pemi¢ funkcje, do
ktorej zostala powotana.

CALKIEM NOWA OPOWIESC

Ostatni podrozdziat ksigzki zawiera w sobie podsumowanie, w skrocie opisujac
co ludzie maja najwazniejszego do uswiadomienia sobie, aby modc tworzy¢
lepszy $wiat. Kluczem do narodzin nowej ludzko$ci jest zintegrowany i
holistyczny $wiatopoglad. Nasza ewolucyjna jedno$¢ wymaga dzi§ od nas
uswiadomienia sobie, ze rzekome przeciwienstwa sg w rzeczywistosci
partnerami w dynamicznym tancu ewolucji. Zamieszczono tutaj najwazniejsze
informacje ze $wiata matematyki, biologii, fizyki, chemii, psychologii i filozofii.
,,Nowa nauka jest echem odwiecznej prawdy o tym, ze najwiekszym wiezieniem
czlowieka jest jego wiasny umyst. W naszym polu informacyjnym sq zakodowane
zachowania, ktore niewolgq nas i ograniczajq jak kajdany i
tancuchy.” Wypierajac si¢ odpowiedzialno$ci za $wiat, sami stawiamy si¢ w
pozycji ofiar, co z definicji czyni nas bezsilnymi w danej sytuacji. Przypomina
nam si¢ réwniez o masie krytycznej ludzi, ktorzy gdy zaangazuja si¢ w ewolucje,
zmieni si¢ Swiat.
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