O poczatkach litoterapii, czyli o

- wykorzystaniu kamieni leczniczych
MOJAWODA ZYCIA

Dawniej litoterapeuci wykorzystywali kamienie przede wszystkim jako
ozdoby. Kazdy kamieh musiat by¢ noszony w sposob, ktory odpowiadat
wiasciwosci  leczniczej kamienia lub jego mocy magicznej.
Z biegiem lat wiedza ta ulegata stopniowej ewolucji. Niektére kamienie
odrzucono, kwestionujgc ich wifasciwosci lecznicze, w innym
przypadkach pojawity sie nowe grupy kamieni, ktore wigczano do
litoterapii i noszono, jako zdrowotne. Stosowano je w profilaktyce i terapii.
Ponadto wierzono, ze kamienie majg moc witalizujgcg i oczyszczajgca
wszelkie napoje. Przyktadem moze by¢ wrzucanie kamieni szlachetnych
do beczek przy produkcji win, sokow pitnych, musow, w celu wytrgcenia
szkodliwych osadéw. Tajemnice dotyczgce tego, ktore z kamieni
wykorzystuje sie przy produkcji okreslonego gatunku wina, nawet
wspotczesnie sg niezwykle pilnie strzezone przez producentow. Proby
czasu nie przetrwat natomiast inny dawny zwyczaj zwigzany z piciem
wywarow z moczonych kamieni. Uwaza sie go dzisiaj za zbyt mato
estetyczny i bezpieczny.

Tuz przed samym leczeniem zalecano oczysci¢ kamienie. Odbywato sie
to przez:

- przemywanie kamieni pod biezgcg, letnig wodg (zwyczaj ten
zachowany zostat do dzis),

- zakopywanie w ziemi (krysztaty goérskie),

- pozostawienie na kilka godzin w naczyniu z woda.



Oczyszczone kamienie przyktadano bezposrednio na bolgce miejsce lub
na konkretne czakry, czyli kanaty przeptywu energii u cztowieka.
Pierwszego dnia leczenia odblokowywano je przy uzyciu Kkrysztatu
gorskiego z wszelkiej negatywnej energii nagromadzonej w trakcie
catego zycia cztowieka. Nastepnego dnia stosowano juz odpowiadajacy
danej czakrze kamien barwny. Czyniono to w stanie relaksacji ciata i
umystu, przez mniej wiecej 15-30 minut.

Kamienie fascynujg ludzi od zarania dziejow. Jednych zachwyca barwa,
innych oczarowuje ksztalt. Ludzie, ktérzy zbierajg kamienie ze wzgledu
na ich magiczng moc wierzg, ze kamienie noszone przy sobie w postaci
kolczykow, diademow, wisiorkdw czy bransolet uchronig ich przed
wszystkimi nieszczesciami swiata. Wierzenia te majg swoje korzenie w
starozytnej Grecji, Egipcie, Afryce i mitach ludow Ameryki Potudniowe.
Juz Orfeusz Spiewat o agacie chronigcym go przed zdradg. Czarownicy i
magowie afrykanscy do dzi§ uzywajg kamieni jako leku
zabezpieczajgcego przed jadem zmij. Ludy plemion indianskich Ameryki
Potudniowej wyrabiaty 2z kamieni talizmany chronigce przed
bezptodnoscia, klgtwa, itp.

Wiadomo powszechnie, ze wiara czyni cuda. Jesli wiec ktos nosi ozdoby
z kamieni, wierzgc, ze pomogg mu one we wszystkich egzaminach
zyciowych, to mozna sie domysli¢, ze tak sie z pewnoscig stanie .
Swiadczg o tym chociazby rozmowy z osobami, ktére sg przekonane iz
magiczna moc kamieni pomaga w rozwigzywaniu najtrudniejszych
problemdw.

Nieztomna wiara w moc kamieni jest wynikiem przekazywania z
pokolenia na pokolenie wielowiekowych tradycji, zarébwno ustnych, jak i
pisemnych. Dlatego tez ludzi, ktérzy zbierajg kamienie dla ich
magicznych wtasciwosci, nalezy szczegolnie ceni¢ za rozwoj wiedzy o
kamieniach oraz o historii gingcych cywilizaciji.



