Zyworédka pierzasta - naturalna apteczka
MOJA WODA ZYCIA

Zyworddka, a wlasciwie zyworddka pierzasta, $wieci triumfy gléwnie wérod
zwolennikow medycy naturalnej. Nic w tym dziwnego, bowiem ta wiecznie
zielona roslina to prawdziwy skarb dla zdrowia.

Zyworédka pierzasta i jej warto$ci odzywcze

Pochodzi z Madagaskaru, jednak obecnie spotka¢ ja mozna migedzy innymi w
Azji, Srodkowej Ameryce oraz Australii. Popularno$¢ zyskata rowniez w Polsce,
gdzie uprawia sie ja w doniczkach. Zyworddka ma dluga, gruba todyge o
duzych, miesistych lisciach, na ktorych brzegach wyrastaja mate rozmnozki,
ktore szybko si¢ ukorzeniaja.

Zyworodka pierzasta zawiera:

o witaming C,
e mangan,

o miedz,

. zelazo,



e potas,

o seclen,
o glin,
° krzem.

Zyworédka pierzasta - wlasciwosci lecznicze

Wiasciwosci lecznicze zyworddki dotycza niemal calego naszego organizmu.
Do najwazniejszych z nich zaliczy¢ nalezy:

— whasciwosci grzybobadjcze, bakteriobdjcze, wirusobdjcze - charakteryzuje

si¢ silnym dzialaniem na bakterie ropotwdrcze, do ktorych nalezg paciorkowce
oraz gronkowce,

— dzialanie przeciwzapalne - hamuje powstawanie obrzekéw oraz przekrwienia,
a takze zwalcza toksyny,

— regeneracja - roslina ta korzystnie wptywa na odbudowe¢ uszkodzonych
tkanek oraz komorek, ma dziatanie oczyszczajace rany, zwlaszcza polecana przy
tych wysieckowych,

— wzmacnianie organizmu - poprzez dzialanie immunostymulujace wptywa na
poprawe odpornosci catego organizmu.

Zyworddka pierzasta polecana jest w przypadku leczenia takich chorob, jak:

— choroby uktadu oddechowego: astma, zapalenie oskrzeli,dychawica
oskrzelowa, angina, grypa,

— choroby uktadu rozrodczego - stany zapalne drog rodnych, nadzerki, zapalenia
sutkow,

— choroby uktadu pokarmowego - niestrawnos$¢, zgaga, wrzody zotadka oraz
jelit, przykry zapach z ust,

— choroby skory - egzema, atopowe zapalenie skory, tuszczyca, §wiad, tradzik,
kurzajki, ale rowniez ukgszenia owaddéw, poparzenia,

— inne choroby i dolegliwosci - roslina pomaga cukrzykom obnizy¢ poziom
cukru we krwi, pomocna jest w przypadku bolu glowy, krggostupa, zmeczonych
stop, bolach reumatycznych, a takze przy paradontozie.

Zastosowanie zyworodki pierzastej

Najczesciej zyworddka stosowana jest w formie soku, masci, nalewki -
zewngtrznie 1 wewnetrznie.

Stosowanie wewngetrzne

W przypadku takich dolegliwosci, jak angina, kaszel, choroby ukladu
pokarmowego, paradontoza, cukrzyca, bole zeba mozemy zu¢ 1 1i§¢ zywordodki
dziennie. Natomiast jesli chodzi o leczenie grypy, chrypki, chorob oskrzeli i
phuc, zakazenia krwi, zapalenia pluc, bolu serca, stosujemy sok w ilosci okoto
20 - 40 kropel od 1 do 3 - 4 razy dziennie (czgstotliwos¢ zalezy od silty objawow



chorobowych, im powazniejsze, tym czesciej stosujemy krople i zwigkszamy
dawke).

Stosowanie zewngetrzne

Sok z zyworddki stosujemy zewnetrznie w takich przypadkach, jak poparzenia,
egzema, tuszczyca, stany zapalne, infekcje grzybicze, bakteryjne skory,
hemoroidy. Nasgczonym sokiem wacikiem przemywamy zmienione chorobowo
miejsca kilka razy dziennie. W tych przypadkach doskonale sprawdzi si¢
réwniez mas¢ z zyworodki. Nalewke spirytusowa z zyworddki mozemy
stosowac¢ na bole stawow, kregostupa, glowy, zapalenia reumatyczne, tradzik,
wagry.

Sok z zyworodki - przepis

Zerwij kilka lisci wraz z todyzkami. Roslina powinna mie¢ co najmniej 1 rok.
Liscie umyj, osusz, a nast¢gpnie owin bibulg lub recznikiem papierowym i
trzymaj w lodéwce przez okoto 5 dni. Po tym czasie zmiazdz w mozdzierzu lub
zmiksuj liscie, w efekcie czego otrzymasz sok.

Sok zyworodki z aloesem - przepis

Sok ten zrobisz podobnie, jak w przepisie powyzej, jednak dodatkowo dodasz
do niego migzsz aloesu. Aby go uzyska¢, zerwij 2 liscie aloesu, ktéry ma co
najmniej 2 lata. Ophlucz 1i§¢ 1 przetnij nozykiem wzdluz, a nastepnie tyzka
wydraz galaretowaty migzsz. Dodaj go do soku z zyworodki.

Uwaga: soki z zyworddki przechowuj z dala od §wiatla, najlepiej w chtodnym
miejscu.

Nalewka z zyworodki - przepis

Nalewke z zyworodki przygotujesz w nastgpujacy sposob: zmiazdz w
mozdzierzu dowolng ilo$¢ lisci zyworodki, a nastgpnie uzyskang miazge zalej
dwukrotnie wigksza iloscig spirytusu lub wodki. Zamknij szczelnie naczynie i
odstaw na okoto 2 tygodnie. Po tym czasie nalewka jest gotowa do stosowania.

Uwaga: nalewki nie wolno podawaé dzieciom oraz osobom o wysokim
poziomie potasu.

Mas¢ z zyworodki - przepis

Do przygotowania masci z zyworddki potrzebujesz dowolng ilos¢ thuszczu
(smalec wieprzowy, olej kokosowy, lanolina, wazelina) oraz kilka lisci
zyworodki. Thuszez rozgrzewamy. Liscie zyworodki miazdzymy w mozdzierzu i
wrzucamy do rondelka z tluszczem, pozostawiamy chwile gotujac calo$¢ na
niewielkim ogniu, aby roS$lina wydzielita swoje skladniki. Nastepnie



pozostawiamy preparat do ostygni¢cia, usuwajac wicksze kawatki zyworodki.
Mas¢ przektadamy do niewielkiego pojemnika i1 trzymamy w lodoéwece.
Doskonale sprawdzi si¢ przy leczeniu zmian w przypadku atopowego zapalenia
skory.

Zamiast $wiezych lisci do masci mozemy uzy¢ soku z zyworddki.
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