Wodne ciekawostki

MOJA WODA ZYCIA

Ogolna ilo$¢ wody na Ziemi pozostaje niezmienna od milionéw lat. Zmienia si¢
jedynie jej stan skupienia. Oznacza to, ze woda, ktorg pijemy, jest ta samg woda,
ktorg pity kiedy§ dinozaury. Skad wzigta si¢ woda na Ziemi?
Najprawdopodobniej z kosmosu. Woda przybyta wraz z asteroidami ok 4,1 mld
lat temu podczas bombardowania wywotanego zmianami orbit planet Uktadu
Stonecznego.

Organizm czlowieka codziennie musi uzupeinia¢ straty wody. Najwicksze
ubytki nastepuja przez uktad wydalniczy, okoto 1 litra dziennie, 0,5 1 tracimy
wraz z wydychanym powietrzem i1 podczas pocenia si¢. Aby prawidtowo
funkcjonowac, nasz organizm potrzebuje codziennie dostarczania minimum 1,5
1 wody.

Calkowitej wymiany wody organizm cztowieka dokonuje $rednio co 1,5
miesigca. Cztowiek odczuwa pragnienie, gdy straci chociaz 1% z catkowitej
ilosci, jaka posiada w ciele. Utrata wody z organizmu na poziomie 10% jest
niebezpieczna dla zdrowia, natomiast utrata 20% wody powoduje $§mier¢.

Mozliwe jest przepicie si¢ woda. Wydajno$¢ naszych nerek to od 500 ml do 1,5
litra plynu przefiltrowanego plynu w ciggu godziny. Picie napojow
przekraczajacych te ilosci moze spowodowaé przewodnienie organizmu.
Czestymi objawami sg wtedy nudno$ci, wymioty, problemy ze zlapaniem
oddechu, obrzek ciata, zaburzenia $wiadomos$ci, mimowolne drzenie mi¢s$ni, a
nawet w skrajnych przypadkach $pigczka.




Na obszarze Polski ogo6lna liczba jezior wynosi 9300, a 2856 ma powierzchni¢
ponad 10 ha. Do najwiekszych jezior Polski naleza Sniardwy, Mamry i Lebsko.
Najglebsze jezioro to Hancza - 108,5 m. Objetos¢ zmagazynowanych stodkich
wod podziemnych na obszarze Polski szacuje si¢ na ok. 6000 mld cm?.
Najglebsze miejsce na Ziemi to Gilgbia Challengera w Rowie Marianskim.
Odkryt je w 1875 r statek badawczy Challenger. Najnowsze dane podaja
glebokos$¢ 10971 m.

W $rédladowych wodach naszego kraju zyje 58 rodzimych gatunkow ryb i
minogéw. Wedlug Polskiej listy zwierzat gingcych 1 zagrozonych
wyginigciem, ponad 50% z nich w dorzeczach Wisty 1 Odry jest zaleznych od
ochrony lub narazonych na wyginigcie. Zanieczyszczenie Srodowiska jest
duzym zagrozeniem dla niektérych gatunkéw organizmow , np. lobelii jeziornej
1 poryblinu, wystepujacych w jeziorach ubogich w skladniki pokarmowe.
Spltywanie z pol nawozow 1 pestycydow sprzyja rozwojowi innych gatunkow
ro$lin, ktore wypieraja poryblin 1 lobelig.

W Polsce jedynie 10% wod w dorzeczu Wisty 1 5% w dorzeczu Odry to wody
dobrej jakosci. Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze z powodu
spozywania brudnej wody co tydzien na $wiecie umiera 30 tysigcy o0soOb,
gtéwnie dzieci. Co roku w wielkich miastach marnuje si¢ od 250 do 500 mIn m?
wody. Ta i1lo§¢ wystarczylaby na rok dla 10 - 20 mln os6b.

70% codziennego zuzycia wody to woda wykorzystywana na mycie i
sptukiwanie toalet. Statystyczny Polak zuzywa w ciggu doby o 50 1 wigcej wody
niz $rednio statystycznie mieszkaniec Europy. Sposréd wszystkich panstw
europejskich w Polsce mamy najnizsze zasoby wody przypadajace na 1
mieszkanca - 1,6 mln litrow/rok.

Na $wiecie ponad jeden miliard dwiescie milionéw ludzi ma utrudniony dostep
do wody, a 200 milionéw cierpi z pragnienia. Wedlug WHO kazdego dnia
umiera okoto 6000 dzieci z powodu choréb zwigzanych z niedostatkiem wody
pitnej. Kobiety i dzieci z wielu krajow afrykanskich przebywaja codziennie ok.
6 km niosac 20 litrow wody. Z 1,2 miliarda ludzi majacych utrudniony dostep
do wody, 63% zamieszkuje kraje Azji, 28% kraje Afryki, 7% kraje Ameryki
Potudniowej 1 2% kraje Europy. W krajach Ameryki Péinocnej i Australii nikt
nie ma ograniczonego dostepu do wody. Szacuje si¢, ze do 2025 r. okoto jedna
trzecia ludzkosci nie bedzie miata dostepu do wystarczajacej ilosci wody pitne;.

Ilo$¢ wody potrzebna do wyprodukowania r6znych towardw:
o 1 kg cukru— 80 litrow

o 1 kg papieru— 40 litrow
o 1 kg welny — 150 litrow



o 1 kg aluminium — 1250 litréw
o 1 samochod — 35 000 litrow

Wedlug wyliczen réznych organizacji ekologicznych, zakrecanie krandw przy
myciu zebow w czteroosobowym gospodarstwie domowym, to oszczednos$¢ 900
litrbw wody miesigcznie. Jezeli przeciecka nam kran 1 woda kapie z
czestotliwoscia 1 kropli na sekunde - rocznie tracimy prawie 12 tys. litrow wody.

Wedlug danych statystycznych, srednio kazdy Polak zuzywa okoto 200 - 300
litrbw wody dziennie, a na w Mozambiku na jednego mieszkanca przypada 10
litrbw wody. Zielone dachy s3 przykladem ekologicznego gospodarowania
wodg opadowa. Pozwalaja na przejsciowa retencj¢ wody opadowej. Dzigki
pokryciu dachéw roslinnoscig zaoszczedza si¢ obecnie ok. 90 mln litrow wody
opadowej, co jest rowne rocznemu zuzyciu wody przez ok. tysigc Polakoéw (250
1/dobeg).

Woda = zycie

Jest niezb¢ednym dla zycia 1 najbardziej powszechnym zwigzkiem chemicznym
na Ziemi. Przyktadow jej obecnosci w kazdym aspekcie zycia cztowieka mozna
podawa¢ w nieskonczono$¢. Woda to nie tylko morza, oceany, jeziora nad
ktorymi kazdy z nas lubi spgdza¢ upalne dni, baseny, w ktorych dzieci radosnie
bawig si¢. To rowniez deszcz, $nieg, z ktorego mozna ulepi¢ balwana,
lodowisko do jazdy na tyzwach, mgla, rosa o poranku. Bez wody nie
powstatyby pyszne napoje 1 potrawy.



W historii ludzko$ci o dostgp do wody prowadzono wojny. Do dzi§ jest
przedmiotem debat politycznych. Woda nie tylko nas otacza, ale stanowi
gléwny sktadnik kazdego organizmu, przecigtnie 2/3 masy organizmow.
Zawartos¢ wody jest warto$cig zmienng 1 zalezng od rodzaju, wieku oraz stanu
organizmu. Noworodki maja jej wigcej niz ludzie w wieku dojrzatym.
Rekordzistami wsrdd zwierzat sa meduzy parzydetkowcow, ktore w 97%
sktadajg si¢ z wody. Sporo, bo 85% zawierajg jej glony 1 Slimaki - 84%.
Organizm cztowieka tez jest w nig bogaty. Najwigcej, bo 97% zawieraja tzy,
90% krew, tkanka nerwowa ma jej 88%. Najmniej wody zawierajg kosci - 20% i
szkliwo zeba - 10%.

Jakie wlasciwosci zdecydowaly o tak duzym znaczeniu wody dla istot zywych?
Woda jest doskonatym czynnikiem transportujagcym. Krew zawiera az 90% tego
ptynu, dzieki czemu moze przenosi¢ substancje pokarmowe, hormony, witaminy,
enzymy, tlen. Utatwia tez usuwanie z organizmu zbednych i1 szkodliwych
produktow przemiany materii. Woda to tez srodowisko reakcji chemicznych.
Sama wchodzi w reakcje 1 moze by¢ produktem koncowym. Mozemy si¢ o tym
przekona¢ wydychajac par¢ wodng - produkt oddychania komorkowego. Proces
ten dostarcza energii niezbednej do zachodzenia wszystkich funkcji zyciowych.
Natomiast dla ro$lin woda jest niezbedna do procesu fotosyntezy. Dzigki temu
ro§liny sg producentami materii organicznej, pierwszym ogniwem tancucha
pokarmowego. Bez fotosyntezy nie byloby materii organicznej. Woda wraz z
rozpuszczonymi w niej substancjami wplywa na turgor, tzn jedrno$¢ komorek,
utrzymuje odpowiednie rozmiary 1 ich ksztatt.

Woda posiada tez inne wazne dla zycia wlasciwosci. Ma duze ciepto wtasciwe,
z czym zwigzana jest jej duza pojemnos$¢ cieplna. Nagrzewanie 1 ochladzanie
wody nastgpuje bardzo wolno, a to chroni organizmy przed gwaltownymi
zmianami temperatury wewnatrz organizmu. Duze ciepto parowania pozwala na
regulowanie temperatury ciata. Podczas pocenia si¢ w upalne dni wraz z
parujaca woda tracimy nadmiar ciepta i w ten sposéb ochtadzamy ciato,
chronigc si¢ przed przegrzaniem. Podobnie ro$liny bronig si¢ przed
przegrzaniem. Gdy woda paruje z powierzchni liscia, spada jego temperatura.
Dla organizméw wodnych wazng wtasciwoscig wody jest zaleznos$¢ jej gestosci
od zmian temperatury otoczenia. Maksymalng gesto$¢ osigga ona W
temperaturze 4° C. W miar¢ zmniejszenia temperatury, gesto§¢ maleje. Przy
minusowych temperaturach woda przechodzi w stan lodu. Dlatego zimgag
zamarzaja tylko powierzchniowe warstwy wody, natomiast na dnie pozostaje
woda w stanie cieklym o temp. + 4 °C. Ma to ogromne znaczenia dla
przetrwania organizméw zywych. Nalezy réwniez zwroci¢ uwage, ze proces
zaptodnienia, a takze rozwdj zycia przebiega w srodowisku wodnym.



Wielbtady mogg nie pi¢ wody przez dhugi czas. W swoich garbach nie
magazynujg jednak wody, lecz maja tam zgromadzone zapasy thuszczu, ktore
w kryzysowej sytuacji sg uzywane przez ich organizm jako zrodio energii. W
procesie jego przemiany, jako produkt uboczny metabolizmu, powstaje woda.
Thuszcze sa bardzo dobrym zrédlem tzw. wody metabolicznej (pochodzacej z
wnetrza organizmu, z przemian zwigzkoOw organicznych). Podobnie tluszcze
zawarte w zoltkach jaj skorupkowych dostarczaja wody rozwijajacemu si¢
zarodkowi.

W zwigzku z podanymi powyzej przykladami znaczenia biologicznego wody
wraz z niektérymi jej wlasciwosciami odpowiedz na pytanie, czy zycie byloby
mozliwe bez obecnosci tego plynu jest oczywista.



	Wodne ciekawostki
	Woda = życie

