Zycie zaczyna si¢ i konczy na poziomie komorek
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Zycie zaczyna sie i konczy na poziomie komoérek. Od ich kondycji zalezy
nasze zdrowie. Komorki w organizmie s3 malymi fabrykami, ktore
wytwarzaja energie niezbedna do zycia. Z tego wzgledu zaklocenie dzialan
na poziomie komorkowym zaburza rOwnowage w organizmie i prowadzi do
choroby. Niewlasciwa dieta i styl zycia wiekszoSci ludzi sprawiaja, ze
komorki krwi sklejaja sie ze soba, co skutkuje spowolnionym przeplywem
przez krwiobieg. W sytuacji, gdy w organizmie znajduje si¢ wiele toksyn,
zawieszone w nich komorki gnija lub mutuja. Stanom takim z reguly
towarzysza zmeczenie lub choroby.

nKomorka jest niesmiertelna. To substancje, w
Ektoérych ta komorka sie znajduje ulegaja degradacji.
Wymieniajac te plyny miedzykomorkowe w
regularnych odstepach czasu, podarujemy naszym
komérkom wszystko to, czego potrzebujq do

odzywiania i z tego co wiemy, komorka bedzie

pulsowaé zyciem w nieskoriczonosé”

Laureat nagrody Nobla z fizjologii i medycyny w 1912
roku
Alexis Carrel

Jednym z najwazniejszych miernikéw kondycji naszego organizmu jest tzw.
balans pH plynéw, czyli rownowaga pomiedzy kwasowoscig, a zasadowoscia.
Musi ona zosta¢ utrzymana na poziomie 7,365, a jezeli poziom ten spadnie
ponizej 7, to czlowiek umiera. Nadmierne zakwaszenie organizmu obniza
dostarczanie do komorek tlenu, zatrzymuje metabolizm 1 powoduje szereg
objawow, ktore blednie rozpoznajemy jako chorobg. Kwasne i1 toksyczne
srodowisko ptynow powoduje, Ze czujemy si¢ zmeczeni 1 ocigzali. Utrzymujacy
si¢ stan nadmiernego zakwaszenia zaczyna wplywa¢ destrukcyjnie na
funkcjonowanie naszego organizmu. Pojawiaja si¢ np. kolatanie serca,
zaburzenia funkcji mozgu 1 uktadu nerwowego.

Zakwaszenie organizmu sprzyja rozmnazaniu patologicznych mikroorganizmow,
ktore wytwarzaja wlasne toksyny, powodujace zmniejszong absorpcj¢ protein i
mineraléw, co z kolei ostabia zdolno$¢ organizmu do produkcji enzymow i
hormonow. Zakléca to rowniez rekonstrukcje komoérek i innych sktadnikow



niezbednych do produkcji energii, wptywajac na problemy z trawieniem i
wydalaniem toksyn. Rezultatem jest zmeczenie oraz potrzeba dtuzszego snu.

, .Jest tylko jedna choroba
' -zakwaszenie

| jego konsekwencje.”

Dr Robert Young
mikrobiolog

W zalezno$ci od poziomu zakwaszenia organizmu symptomy choroby nie
musza by¢ od razu zauwazalne. Na poczatku mozemy czu¢ podraznienia skory,
bole glowy, obserwowa¢ objawy alergii czy przezigbienia. Kiedy jednak
zakwaszenie zaczyna si¢ rozwijac, pojawiajg si¢ coraz powazniejsze problemy.
Jesli nie oczy$Scimy naszego ciata i nie doprowadzimy do réwnowagi, poziom
tlenu bedzie si¢ obnizal, az w koncu zatrzyma metabolizm komorek, a cztowiek
umrze.

Progowe wartosci pH krwi u cztowieka
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7,0 - Smierc ‘ ‘ 7,35-7,45 - normalny zakres pH krwi

7,2 - kwasica

W organizmie ludzkim pH krwi nie moze spasc ponizegj 7,35

Poniewaz rownowaga pH to sprawa zycia lub $mierci, organizm ma kilka
sposoboéw utrzymania jej na odpowiednim poziomie. Jednym z nich jest
wyciagniecie alkalizujacych mineratow z tkanek, aby zneutralizowac
zakwaszenie. Mineratami, ktére w doskonaly sposéb neutralizujg 1 pomagaja
wyrzuci¢ toksyny, s3: potas, so6d, wapno 1 magnez.



Zakwaszanie organizmu
Skala kwasowosci produkow

grupa produktéw zakwaszajacych grupa produktow alkalizujacych

N

kwasowy neutralny zasadowy

Spozywanie produktow zakwaszajgeych zmusza organizm do ciagte] walki o utrzymanie odpowiedniego pH krwi
Niestety, zta dieta powoduje, ze coraz czescigj ta walke przegrywa. Dla utrzy zdrowia nasza dieta powinna skladac sie 7 80% produktéw
o odczynie zasadowym i 20% kwasnym. Kensekwencje nieprzestrzegania tej zasady moga doprowadzic nawet do smierci.

Zdrowy organizm utrzymuje rezerwy tych alkalicznych mineralow, aby
wykorzysta¢ je w chwilach zagrozenia. Jesli jednak nie dostarczamy ich poprzez
rozsadng diete, zostang one wyciagnigte z kosci (wapn) lub migéni (magnez).
Moze to spowodowac bardzo powazne konsekwencje zwigzane z brakiem tych
elementow.

Gdy zakwaszenie zaczyna by¢ alarmujace, organizm wrzuca toksyny 1 kwasy do
tkanek. Poczatkowo odkladane sg one w genetycznie ostabionych miejscach,
powodujac  roznego rodzaju choroby. Roéwniez system limfatyczny
(odpornosciowy) zostaje powaznie przecigzony, wskutek czego nie moze
dziata¢ prawidtowo.
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To, co blednie nazywamy ,chorobg”, jest tak naprawde manifestacja
odtozonych kwasow 1 toksyn w ciele. Jesli organizm zacznie wyrzucaé¢ kwasy
przez skore, spowoduje to symptomy alergii, podraznienia, zapalenia, bole
migsni 1 glowy, wysypki. Gdy za$ objawy te pojawiaja si¢ chronicznie, oznacza
to, ze nasze ciato wyczerpalo neutralizujgce mineraty. Kiedy kwasy dostang si¢
do krwioobiegu, uktad krazenia bedzie staral si¢ wyrzuci¢ je w plynnej postaci
przez ptuca lub nerki. Jesli jednak odpadoéw bedzie za duzo, ponownie zostang
one odtozone w takich organach, jak serce, trzustka, watroba, jelito, ewentualnie
zmagazynowane w komorkach tluszczu, zwlaszcza w obrgbie piersi, bioder,
brzucha, a nawet mézgu. Proces rozpadania komodrek przez zakwaszenie moze
by¢ réwniez nazwany procesem starzenia. Jedng z najgorszych konsekwencji
nadmiernego zakwaszenia organizmu sg ,,stwory”, ktore zyja w toksycznym
srodowisku — bakterie, pasozyty i1 grzyby (np. candida — drozdzak wywotlujacy
choroby blon §luzowych jelit, oskrzeli a nawet ptuc).

Zrodho: www.salus-zdrowie.pl
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