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— Krzem (Si) - pierwiastek Zycia

Niedobor krzemu w organizmie moze doprowadzi¢ do takich
schorzen, jak miaidiyca tetnic, epilepsaja, zwapnienie tkanek
migkkich, wylew, zawal, cukrzyca, zapalenie wqtroby, rak, grypa, czy
reumatyzm. Zagadnienie to porusza w swej ksigice Nadiezda
Siemionowa.

Miriady gwiazd, Stonce, Ksigzyc 1 Ziemia majg ten sam sktad
zastepowanie  krzemu || chemiczny. Zycie na Ziemi istnieje miliardy lat. Nieustannie
wapniem powoduje, ze || ewoluuje. Zycie na Ziemi ma sobie tylko wiasciwe cechy,
naczynia  stajg  sie || ktore wyrdzniaja je od procesow zachodzacych w systemach
twarde i nie ,styszg” || gwiezdnych. Tym niemniej ludzie dawno zauwazyli wptyw
polecen mozgu kosmosu na swoje zycie.

Co taczy ze sobg w jeden krag: zycia gwiazd, Stonce, Ziemi¢ i zycie ludzi? Co pozwala nam,
ludziom, czué sie czeécig ,,Zywej Substancji Ziemi”, korzysta¢ z dobr
tej kolebki nawet jesli — niczym dyletanci — w najmniejszym stopniu nie [| Okoto 70 pierwiastkow
zdajemy sobie z tego sprawy? Co to takiego? Jeszcze raz przytoczmy || nie jest przyswajanych,
niesmiertelne stowa W. Wiernadskiego: ,,Zaden organizm nie moze | jezeli brakuje krzemu.

istnie¢ bez krzemu”.

Zawartos¢ krzemu w zewnetrznych strefach Ziemi wynosi 26,95%
wagowo. Jest drugim po tlenie najbardziej rozpowszechnionym
pierwiastkiem. — Krzemionka  SiO> w  rdznych  odmianach
polimorficznych (kwarc, trydymit, krystobalit) oraz krzemiany i
glinokrzemiany stanowiq wigkszos¢ skal tworzgcych skorupe
ziemskq. Od niego pochodzi nazwa pierwszej,
zewnetrznej warstwy globu SiAl. Uczeni twierdza, se

organiczne  szczatki  w
Wszystkie  rosliny — Zywe  (niesuszone) [ krzemieniu to unikalne
zawierajq rozpuszczalne i przyswajalne przez biokatalizatory
organizm czlowieka zwiqgzki krzemu. W najwiekszych ilosciach (,.organizatory”), ktore sa
wystepujg one w skrzypach, poziewniku, rdescie ptasim, pokrzywie, [| w  stanie przetwarzaé
podbiale, perzu, poziomce i konopiach. Drugim waznym dla cztowieka energie $wietlng i
zrodlem przyswajalnych zwiqzkow krzemu jest mleko i przetwory dziesiatki razy

mleczne. przyspieszaé reakcje

o o _ o _ _ utleniania i redukcji
Nadiezda Siemionowa twierdzi, ze to wiasnie krzem odpowiada za [I ,achodzace w wodnych

obieg energii 1 informacji w Kosmosie i na Ziemi. Z tabeli skfadu
chemicznego Ziemi, jej ,,Zywej Substancji” oraz kosmosu — gwiazd i1 Stonca — wynika, ze
najbardziej rozpowszechnionym pierwiastkiem jest tlen. Jest go 47%. Drugie miejsce zajmuje




krzem — 29,5% (dane A. Winogradow, 1962 rok). Zawarto$¢ innych pierwiastkow jest
znacznie mniejsza.

Krzem w przyrodzie

Krzemien to najbardziej rozpowszechniony naturalny zwigzek krzemu w przyrodzie.
Czarny (ciemno-szary) krzemien z odmiany opalu i chalcedonu sktada si¢ z tlenku krzemu z
domieszkami zelaza, miedzi, manganu i innych pierwiastkow. Jego kolor zmienia si¢ w
zaleznos$ci od sktadu od jasnozoéitego do czarnego. Jest to grupa mineratow: gorski krysztat,
chalcedon, agat, jaspis, krzemien, ametyst, cytryn, kwarc dymny (rauchtopaz) i morion.

Czarny krzemien jest jednym z mineratow, ktorego
Wedtug wnioskow podstawowa czescig sktadowg jest dwutlenek krzemu.
biochemikéw krzem  jest || pochodzenie czarnego krzemienia jest organiczne, tzn.
Oéml()kf()tnl? WkaTZYStYWaHY tworzyt si¢ przy obumieraniu kolonii zywych
w  organizmie  czlowieka, || oreanizméw, zachowujac w swoim skladzie ich muszle i
uczestniczac w roznych I gzkielety. Rodzit sie w cieptych zbiornikach okresu
posrednich  reakcjach  jako kredy, w epoce wielkich przemian, kiedy pojawily si¢
katalizator.i przekaini}( energii f| znane nam formy zycia, gdy w burzliwy sposéb
podtrzymujacy  zycie. Po I formowala si¢ ,,Zywa Substancja Ziemi”.

o$miokrotnym  wykorzystaniu | Czarny krzemiefi zachowal sic do naszych dni w
krzerr} jest wyda}lany. qe?eli pierwotnej postaci 1 przeniost do naszych czasow
jego ilos¢ w organizmie nie jest | pamie¢” o wodzie z tamtej epoki. Jest on w stanie
uzupelnlana'w quarrme 1 W Il przekaza¢ wodzie homeopatyczne dawki zwigzkow
ptynach, zycie zamiera. dwutlenku krzemu 1 tym samym tworzy¢ warunki
nieodzowne dla podtrzymywania zdrowych procesoéw
zyciowych. W naszych czasach wodg t¢ nazywamy krzemionkow3.

O wodzie krzemionkowej

Uczeni twierdza, ze organiczne szczatki w krzemieniu to unikalne biokatalizatory
(,;,organizatory”), ktoére sa w stanie przetwarzaé energie Swietlng i dziesiatki razy
przyspiesza¢ reakcje utleniania i redukcji zachodzace w wodnych roztworach naszego
ciala. Ta biologiczna materia okazuje si¢ by¢ baza do budowy skomplikowanych zwigzkow
organicznych, podstaw zywego organizmu - chlorofilu i hemoglobiny. Owe wodne roztwory,
tworzace si¢ w oparciu o krzem, odgrywaja ogromng rol¢ w rozwoju wszystkich form zycia i

pozytywnie wplywaja na organizm.

W krzemionkowej wodzie nastepuje proces tworzenia si¢ uporzadkowanej wodnej struktury z
elektryczna siatka ciektych krysztatow krzemu, ktéry nie pozostawia w niej miejsca dla
patogendw, mikroorganizmdéw niesymbiotycznych i obcych substancji chemicznych. Te obce
domieszki wytracaja si¢ z wody w formie osadu.

Wode krzemionkowa tworzy samo zycie. Wedlug wskaznika wodorowego i innych
parametréw jest ona podobna do plazmy krwi i1 plynu migdzykomoérkowego. Woda
krzemionkowa taczy w sobie smak i $§wiezo$¢ wody zrddlanej z uje¢ krzemionkowych,
czysto$¢ 1 strukture wody topionej (ze $niegu lub lodu) oraz bakteriobdjcze wiasciwosci wody
srebrnej. Taka wode ludzie pili ze zrodet i z naturalnych zbiornikow wodnych czy tez z



krzemionkowych naczyn. Tradycja wyktadania krzemieniem dna studni dotrwata i do naszych
czasow.

Kilka informacji z historii nauki o krzemie

Wprowadzanie krzemu do organizmu — kiedy§ w sposéb naturalny, a obecnie wraz z woda
krzemionkowa — znacznie poprawia zdrowie czlowieka, to znaczy jako$¢ ,,Zywej Substancji”
jego organizmu. Nadiezda Siemionowa pyta: Dlaczego my, ludzie, zachowujemy si¢ tak
beztrosko? Dlaczego nie zapoznajemy si¢ z nagromadzong wiedza o pierwiastku zycia —
krzemie, dlaczego nie zwracamy uwagi na jego zawarto§¢ w plynach naszego ciala i nie

studiujemy naszej wiasnej ,,Zywej Substancji”?

Czyzby w Rosji nie byly prowadzone podstawowe badania
dotyczace krzemu? Czy nikt nigdy nie oceniat jego wptywu na
zdrowie cztowieka? W Zwigzku Radzieckim podstawowe
badania pierwiastka Si oraz jego roli w zyciu czlowieka
przeprowadzita grupa uczonych, ktorzy stworzyli galaz nauki, z
ktérej wnioski bezposrednio odpowiadaja na pytania dotyczace
konkretnych dolegliwosci doskwierajagcych wspodiczesnemu
$wiatu. Wnioskom radzieckich uczonych odpowiadaja wnioski

Srodowisko naturalne i warunki
zycia na Ziemi nieustannie si¢
zmieniaj3. Cywilizacja ulatwia
nam zycie. Skraca je jednak, nie
zwracajac uwagi na zasadnicze
potrzeby organizmu (takie jak
zapotrzebowanie na krzem). To

wlasnie cywilizacja popchneta

uczonych z innych krajow: krzem to pierwiastek zycia. Jego
prawidlowa zawarto$¢ w organizmie cztowieka to naturalny
klucz do zdrowia.

nas ku chlorowanej wodzie,

produktom mlecznym z
radionuklidami oraz
przetworzonym i rafinowanym
produktom, ktére nie zawieraja
krzemu.

W 1912 roku niemiecki lekarz Quin ustalit, ze zwigzki krzemu
sg w stanie powstrzymac rozwo6j miazdzycy tetnic. W 1957 roku
francuscy uczeni M. Lepger i J. Lepger opisali fakty
potwierdzajace, ze u chorych na arterioskleroze — w poréwnaniu z osobami zdrowymi —
zawsze wystepuje bardzo niska zawarto$§¢ krzemu w tkankach tworzacych $cianki naczyn
krwiono$nych. Eksperymentalnie udowodnili, ze wprowadzenie do organizmu zwigzkow
krzemu powstrzymuje rozwdj arteriosklerozy i pomaga odbudowaé prawidtowa czysto$¢ i
funkcjonalno$¢ $cianek naczyn.

Krzem w tkankach czlowieka

Jesli we krwi brakuje krzemu, zmniejsza si¢ jego zawarto$¢ w S$ciankach naczyn
krwionos$nych. Krzem, zapewniajacy elastycznos¢ S$cianek naczyn i1 odpowiadajacy za
komunikacje z mézgiem dotyczaca rozszerzania i zwezania naczyn, jest zastgpowany przez
wapn. Wlasnie zastepowanie krzemu wapniem powoduje, Ze naczynia staja si¢ twarde i
nie ,,slysza” polecen mézgu. Dzieje si¢ tak, poniewaz tylko krzem jest w stanie odbierac je i
przetwarza¢. Wapn wnika w $cianki naczyn, co prowadzi do ich zwapnienia. Na twardych
wypustkach wapnia wystajacych z naczyn zaczyna osiada¢ cholesterol. Z powodu niedoboru
krzemu cholesterol nie jest przyswajany i wykorzystywany do tworzenia zr¢gbu nowych
komorek.

»Zwigksza si¢ zawarto§¢ kwasow tluszczowych we krwi. Krzem znika ze $cianek naczyn.
Staja si¢ one «ghluche», pozostaja poza kontrolg intelektualnego generatora — mozgu. Po
zapobiegawczym podaniu preparatow krzemowych zawarto$¢ cholesterolu we krwi nie
zmniejsza si¢, co sprzyja prawidtowemu procesowi regeneracji §cian komoérek. Po zazyciu



preparatow krzemowych, juz po rozpoczeciu si¢ procesu zwapniania $cianek naczyn i
przedostawania si¢ do nich cholesterolu, ilos¢ kwasoéw tlhuszczowych gwattownie sie
obniza.” — pisal M. G. Woronkow. Rozwoj procesu arteriosklerozy zostaje powstrzymany.
Wiek cztowieka przyjeto ocenia¢é na podstawie stanu naczyn krwiono$nych. Rosyjskie
powiedzenie  ,;z czlowieka sypie si¢ piasek” ma swoje biochemiczne uzasadnienie —
organizm traci krzem. Wedlug wnioskow biochemikow krzem jest oS$miokrotnie
wykorzystywany w organizmie czlowieka, uczestniczac w réznych posrednich reakcjach
jako Kkatalizator i przekaznik energii podtrzymujacy zycie. Po oSmiokrotnym
wykorzystaniu krzem jest wydalany. Jezeli jego ilo$¢ w organizmie nie jest uzupelniana
w pokarmie i w plynach, zycie zamiera.

O miazdzycy i krzemie

Niedobor krzemu w pokarmach i w plynach to powazna przyczyna wielu choréb. W
pierwszym rzedzie chorych naczyn krwionos$nych — arteriosklerozy. Arterioskleroza i jej
nastgpstwa — wylew i1 zawal — to naturalne rezultaty niedoboru krzemu w organizmie
cztowieka. Oto co pisza o arteriosklerozie specjaliSci od krzemu: ,,To chroniczna choroba
uktadu krwiono$nego z porazeniem tetnic Sredniego 1 duzego rozmiaru”.

Krzem zawarty w tkankach §cianek naczyn uniemozliwia
przedostawanie si¢ cholesterolu do plazmy i odktadanie si¢
lipidéw na $ciankach naczyn. Z wiekiem poziom krzemu
moze obnizy¢ si¢ z powodu niewtasciwego odzywiania —
szczeg6lnie produktami mlecznymi. Okoliczno$ci takie
prowadza do arteriosklerozy, poniewaz S$cianki naczyn
tracg bogatag w krzem tkanke elastyczng odpowiedzialng za
ich sprezystos¢. We krwi zazwyczaj nie zachodzg wicksze
zmiany. Jednakze na $ciankach naczyn krwionosnych
tworzg si¢ blaszki cholesterolu. To lipidy na szkielecie z
wapnia oraz kolonie rzesistkow, ktore przyczyniaja si¢ do
zwezania naczyn. Zaczynaja si¢ symptomy takich choréb
jak: dusznica bolesna, zawal mig$nia sercowego,
kardioskleroza, arytmia serca, wylew 1 zaburzenia
psychiczne. Prowadza one do utraty zdolnosci do pracy i
przedwczesnej Smierci.

Zapotrzebowanie na krzem
u dzieci jest kilkakrotnie
wyzsze niz u dorostych.
Przeciez rosnacy organizm
dopiero  tworzy  system
polaczen mozgu z reszta
ciata, oczywiste zatem, ze

potrzeba elementu
faczacego jest znacznie
wyzsza niz u dorostego
cztowieka. Krzem  jest
podstawowym elementem
strukturalnym systemow
facznosci w ciele cztowieka.

Pozeracze krzemu w ciele czlowieka

Najaktywniejszymi 1 najbardziej groznymi pozeraczami krzemu w organizmie czlowieka s3
robaki i grzyby. Rozmnazajac si¢ w ogromnych ilo$ciach, zasiedlajg praktycznie wszystkie
tkanki ludzkiego organizmu. Robaki — tasiemce, nicienie i przywry, a takze bakterie i grzyby
wykorzystuja nasze organy i krew jako $srodowisko zamieszkania i budulec. Aby przekazaé
potomstwu informacje na temat swojego gatunku, pasozyty potrzebuja krzemu, ktoéry — bedac
pierwiastkiem o wilasciwosciach piezoelektrycznych — zdolny jest do przetwarzania energii.
Pozerajac krzem w ogromnych ilosciach, pasozyty znacznie zmniejszaja jego iloS¢ w
organizmie gospodarza. Ulega przy tym upo$ledzeniu funkcja przekazywania informacji z
moézgu do ciata i organizm traci kontrol¢ nad funkcjami Zyciowymi. Zamiast zdrowego,
ekologicznego porzadku nastaje chaos.



[lo§¢ pasozytow zamieszkujacych ludzkie cialo moze by¢ tak wielka, Zze samo istnienie
cztowieka staje si¢ niemozliwe. Robaki zjadaja go za zycia. Pierwszym organem, ktory
najczesciej zasiedlaja, jest watroba — narzad filtrujacy krew. Lamblia, przywra kocia,
tegoryjec dwunastnicy i przywra chinska (liste¢ mozna kontynuowac) wgryzaja si¢ w tkanki
filtrujace krew, pija i pija, rozmnazajac si¢ 1 zamykajac swoimi ciatami kanaty filtrujace
watroby. Zatruwaja krew produktami swojej przemiany materii.

Sktad krwi zmienia si¢ tak, iz staje si¢ ona trujgca dla mézgu. Powstaje choroba — epilepsja.
Nieodfiltrowana w watrobie bilirubina, na skutek dzialalno$ci pasozytow zaktocajacych
naturalny proces, gwaltownie zmienia sktad krwi, co takze prowadzi do choroby. Nieciekawie
ma si¢ sprawa réwniez w samej krwi, gdzie swobodnie migrujg larwy geohelmintow (np.
glist), rzesistki, chlamydie oraz mikroskopijne bakterie i grzyby. Te drobne pasozyty sa
wyjatkowo zachtannymi pozeraczami krzemu, poniewaz we krwi, limfie 1 plazmie maja
wszystko, co im potrzebne do rozmnazania. Czysta krew 1 brak radioszuméw pochodzacych
od pasozytow usunietych podczas dehelmintyzacji pozwalaja moézgowi — niczym
procesorowi — otrzymywacé poprawne informacje o pracy organdw i uktadow, a takze o
obecnosci drobnych pasozytow, takich jak toksoplazma i wirus zapalenia watroby. Zgodnie z
otrzymanymi informacjami o stanie biosystemu 1 jego szkodnikach, moézg wiacza
mechanizmy kompensacyjne, a do organéw tworzacych krew wysyla polecenie produkcji 1
wydzielania do krwi komorek przeciwcial — zabojcow pasozytow, ktdre jeszcze pozostaly. W
ten sposOb sam przez si¢ usuniety zostaje program niszczenia organizmu przez Wwirus.
Zanieczyszczonego cztowieka nie da si¢ uwolni¢ od wiruséw. Dopiero czysty organizm ma
prawo do zycia.

Czysta krew zabija mate pasozyty — leptospiry, toksoplazme, wirusy zapalenia watroby itd.
Dzieje si¢ to jednoczesnie z szybkim zwigkszeniem — praktycznie do normy— ilosci krzemu w
organizmie cztowieka. Mechanizm jest prosty, zrozumiaty, skuteczny i nie wymaga duzych
naktadéw. Zawarto$¢ krzemu dochodzi do normy juz po 7-8 dniu pracy nad soba. Do tego
czasu w ciele zostaje w istocie troche grzybow (zyjacych na skorze i w systemie
limfatycznym) oraz takie pasozyty jak tasiemiec. Wiele faktow (ok. 30 000 pacjentow* sama
autorka nie lubi pojecia "pacjent", sklaniajgc si¢ ku nazywaniu go "stuchaczem", ktOrzy przeszli
dehelmintyzacj¢ z wielokrotnym diagnozowaniam elektronicznym) przemawia za tym, ze
pasozyty — pozeracze krzemu — paralizujg organy i uktady oraz prowadza do chaosu —
choroby.

Deficyt krzemu w organizmie to choroba

Po raz pierwszy o krzemie Siemionowa przeczytala w ksigzce Litoterapia (Pedagogika-Press,
Moskwa 1994). W rozdziale ,Lecznicze wlasciwosci glin, btota i innych substancji
mineralnych” znajduja si¢ $wiadectwa powaznych badan naukowych zwigzanych z krzemem
poswigconych litofagii [spozywaniu skal i mineraldow] i naturalnym drogom dostarczania
krzemu do organizmu. Pierwszy raz dowiedziata si¢ wtedy o pracach instytutu krzemu
istniejacego przez wiele lat w Rosji. Oto pracujacy w nim uczeni: M. Woronkow, I.
Kuzniecow, A. Panicziew, L. Zardaszwili, P. Drawiert, M. Triwin i D. Zwiagincew.

Krzem to atomowa jednostka strukturalna taczaca mozg z ciatem. Gdy krzemu w organizmie
jest zbyt mato, praca polaczen jest zaklocona. Rezultatem jest choroba. Wydawatoby sig, ze to
proste, przystgpne 1 zrozumiale. Prosze wyobrazi¢ sobie wspoélczesne urzadzenie
elektroniczne — telewizor. W jego schemacie zawarto okreslong ilo$¢ elementéw i



przetwornikow. Wszystkie one oparte sa na krysztatkach krzemu. Jesli wyrzuci si¢ z tego
schematu 2/3 tych krysztatkow, telewizor si¢ nie wiaczy, a jego ekran si¢ nie zaswieci.

Dlaczego wiec nie zauwazamy groznego faktu: wylewy i1 zawaly powalaja tych, u ktorych
zawarto$¢ krzemu wynosi 1,2 jednostek umownych w stosunku do wymaganych 4,7
jednostek umownych. Cukrzyca nastepuje na skutek wielu etiologicznych czynnikéw, jesli
zawarto$¢ krzemu wynosi 1,4 jednostek umownych lub mniej. Wirus zapalenia watroby moze
si¢ rozwinaé, jezeli zawarto$¢ krzemu obnizyla si¢ do 1,6 jednostek umownych. Rak rozwija
si¢ przy 1,3 jednostek umownych. List¢ chorob mozna ciagna¢ w nieskonczonos$¢. Tym
bardziej, ze przywykliSmy my¢ si¢ tylko z zewnatrz, a zanieczyszczone jelita dostarczaja do
krwi dziesiatki tysiecy chorob. Pasozyty zjadaja cztowieka zywcem. Procesowi adsorpcji
zanieczyszczen usuwanych z jelit rowniez sa potrzebne koloidalne roztwory krzemu, ktore
tworzg si¢ we krwi i w jelitach tylko przy okreslonej i wystarczajacej ilo$ci krzemu.

Krzem — unikat adsorpcji

Krzem, dzigki swoim wtasciwosciom chemicznym,
tworzy natadowane elektrycznie struktury. Maja one
wlasciwosci  przyklejania do siebie wirusow i
niesymbiotycznych organizméw chorobotwoérczych,
niewlasciwych dla organizmu czlowieka. Wybiorcze
,»sklejajace” wiasciwosci  koloidalnych roztworéw
krzemu sg unikalne.

Wirusy grypy, =zapalenia watroby, artretyzmu,
reumatyzmu, dysbakterioza: Candida, kondie,
drozdze i inne mikroorganizmy wywolujace patologie
w organizmie s3, dzicki sile przyciggania
elektromagnetycznego, ,,zasysane” do koloidalnych roztworéw krzemu — zarowno we krwi
jak 1 w jelitach. Oznacza to, ze zadne choroby, ktérych przyczyny datoby si¢ wymienia¢ bez
konca, nie moglyby si¢ rozwija¢ w ciele czlowieka, gdyby ludzie mieli w organizmie
dostateczng ilo$¢ krzemu.

Srodowisko naturalne i warunki Zycia na Ziemi nieustannie sie zmieniaja. Cywilizacja
ulatwia nam Zzycie. Skraca je jednak, nie zwracajac uwagi na zasadnicze potrzeby
organizmu (takie jak zapotrzebowanie na krzem). To wlasnie cywilizacja popchnela nas
ku chlorowanej wodzie, produktom mlecznym z radionuklidami oraz przetworzonym i
rafinowanym produktom, ktore nie zawieraja krzemu.

Dysbakterioza i krzem

Oto, co pisze M. Woronkow o dysbakteriozach, ktére atakuja $wiat ludzi, poczawszy od
malych dzieci do staruszkow, oraz o leczniczej sile krzemu: ,,Mikotoksykozy i mikozy,
wywolywane przez mikroskopijne grzyby, sa szeroko rozpowszechnione zardwno u ludzi, jak
i zwierzat. Adsorbuja i1 aktywizuja si¢ w roztworach koloidalnych krzemu. Najbardziej
rozpowszechniong przyczyng mikozy sa grzyby z rodzaju Candida. Objawami kandydozy sa
wrzodziejace infekcje btony Sluzowej ust (angina, zapalenie jamy ustnej), nosa, gardla,
goérnych drég oddechowych, przewodu pokarmowego, nerek, drég moczowych i genitaliow.
Roztwory koloidalne krzemu tworza z drozdzakami Candida i ich toksynami zwigzki



kompleksowe [ inaczej koordynacyjne ] i wyprowadzaja je z organizmu”. Najbardziej
efektywne sa pod tym wzgledem naturalne produkty zywnos$ci zawierajace pektyny. Typowi
mieszkancy jelit, np. paleczka jelitowa czy pateczka kwasu mlekowego [ Lactobacillus ], nie
majg wlasciwosci ,,sklejania si¢” z roztworami koloidalnymi krzemu i pozostaja w jelitach.
Jest to bardzo wazne dla prawidlowego funkcjonowania przewodu pokarmowego. Przy
leczeniu dysbakteriozy lekarstwami zaburzona zostaje rOwnowaga symbiotyczna czlowieka i
mikroorganizméw w przewodzie pokarmowym. W ten sposob powstaje choroba.

Pierwszy czynnik negatywnie wplywajacy na tworzenie si¢ prawidtowej flory bakteryjnej
przewodu pokarmowego znajdujemy juz na oddziale potozniczym: umieszczanie dziecka z
dala od matki w sterylnym pokoju dziecigcym, potem karmienie piersig, a nastgpnie —
»sztucznymi” produktami dla dzieci z krowiego, koziego i kobylego mleka. Wszystkie te
produkty zywieniowe sg zrddlem infekcji ropnych. Cechuja si¢ wysoka zawarto$cig
radionuklidow, herbicydéw, pestycydéw, pozostalosci nawozéow 1  biologicznych
stymulatorow, ktore zostaty wchtoniete przez zwierzeta razem z karma.

Kobiety w cigzy, karmigce matki oraz dzieci szczeg6lnie potrzebuja produktow zawierajacych
krzem. Zapotrzebowanie na krzem u dzieci jest kilkakrotnie wyzsze niz u dorostych.
Przeciez rosnacy organizm dopiero tworzy system polaczen moézgu z reszty ciala,
oczywiste zatem, ze potrzeba elementu laczacego jest znacznie wyzsza niz u doroslego
czlowieka. Krzem jest podstawowym elementem strukturalnym systemow lacznosci w
ciele czlowieka.

Wielu uczonych twierdzi, ze krzem uczestniczy w metabolizmie wapnia, chloru, fluoru, sodu,
siarki, aluminium, cynku, molibdenu, manganu, kobaltu i innych pierwiastkéw. Okolo 70
pierwiastkow nie jest przyswajanych, jezeli brakuje krzemu. Zaburzenie wymiany krzemu
i dieta bez soli wywotuje u dzieci anemig, osteomalacje¢ (rozmigkanie kos$ci), wypadanie
wlosow, choroby stawow, gruzlice, cukrzyce, paciorkowcowe zapalenia skory oraz kamienie
w watrobie 1 w nerkach. Do tego wszystkiego dochodzi wtasnie na tle dysbakteriozy.

O skladzie chemicznym tkanek czlowieka

Ludzkie cialo zostalo stworzone analogicznie do ,,Zywej Substancji Ziemi”. Gdy patrzy si¢ na
sktad chemiczny czlowieka, najwiecej jest w nim tlenu, nastepnie krzemu, a dopiero na
dalszym miejscu znajduja si¢ pozostate pierwiastki. Jesli chodzi o temat Przyrody
ozywionej — najwi¢ksza cze¢$¢ badan i zebranych informacji hojnie poswiecono tematowi
wegla, a przeciez jego zawarto$¢ w ,,Zywej Substancji Ziemi” wynosi jedynie 0,023%, w
przeciwienstwie do 29,5% krzemu. Studiujgc anatomie¢ i fizjologie czlowieka, duzo
wiecej uwagi poswieca si¢ wapniowi. Zawarto$¢ wapnia w organizmie czlowieka jest
rzeczywiscie wysoka. Jednak pod wzgledem ilosci (jedynie 2,96%) i wlasciwoSci znacznie
ustepuje krzemowi. Wapn jest antagonista krzemu, nie jest przyswajany w organizmie
czlowieka przy niedoborze krzemu.

Ca (wapn) i Si (krzem)

Wapn jest podstawowym pierwiastkiem twardych struktur uktadu kostno-stawowego. Krzem
jest pierwiastkiem okreslajacym wiasciwosci miekkich struktur — tkanek tacznych, $ciggien,
naczyn krwiono$nych i uktadu trawiennego oraz okostnej, chrzastek i mazidéwki stawowe;.
Najbardziej wrazliwymi tkankami sg zastawki uktadu pokarmowego, zastawki zyt w uktadzie



krwiono$nym oraz kazde miejsce, w ktorym pracuje bardzo
delikatna automatyka zastawkowa. Na strazy wlasciwego
wypetniania jej zaplanowanej genetycznie funkcji stoi
pierwiastek german (ekakrzem), jeszcze silniej reagujacy na
sygnaly mozgu. Wyjatkowo bogate w krzem sa paznokcie,
wlosy 1 skora czlowieka. Praktycznie wszystkie choroby
wymienionych organow wystepuja wytacznie przy deficycie
krzemu. Wapn, podobnie jak 74 inne pierwiastki, nie jest
przyswajany, jesli w organizmie czlowieka brakuje krzemu.
Powro¢my do skladu skorupy =ziemskiej w  obrebie
wystepowania ,,Zywej Substancji Ziemi” (wg danych A.
Winogradowa).

Zawartos¢ krzemu wynosi 29,5%, wapnia 2,96%. Krzem
znajduje si¢ w piasku, glinie, zwirze, wodzie, ile, blocie, w
roslinach, w duzej ilosci w ziarnach, w roslinach okopowych
itd. Krzem obecny jest w glebie. Bez krzemu jest ona
bezplodna i nie jest w stanie akumulowac¢ energii Stonca oraz
przekazywaé jej roslinom. Potrafi to robi¢ tylko krzem.
Specjalisci — dietetycy i lekarze — oraz prosci ludzie przez cate
swoje $wiadome zycie styszg tylko, ze dla zdrowia niecodzowny
jest wapn 1 ze najlepiej czerpa¢ go z mleka. Czy tak jest
naprawde?

Podczas, gdy dietetycy debatuja
na temat  pozytku, lub
szkodliwo$ci mleka wylacznie
poprzez pryzmat jego
przyswajalnosci 1 zawarto$ci
wapnia, pomijaja catkowicie
meritum, jakim jest zawarto$¢
strontu. Pojawia si¢ argument,
jakoby kanoniczne opracowanie,
na ktoére powotuja si¢

przeciwnicy spozywania mleka,

zostato stworzone przez
Hinduskiego badacza, nie
przystawato  do  warunkow
europejskich, ze wzgledu na to,
ze o ile wickszo$¢ mieszkancow
Indii  cierpi na  wrodzong
nietolerancje laktozy, to
dolegliwo$¢ ta wystepuje u
niktego procenta
Europejczykow. Nie o tolerancje

laktozy jednak chodzi!

Zastanéwmy si¢ — uczyli$my si¢ chemii tylko na zaliczenie i by
zda¢ do nastepnej klasy, czy tez po to, by orientowaé si¢ w procesach zyciowych? I tak: w
grupie aktywnosci pierwiastkow (grupa aktywnosci elektrochemicznej) wapn zajmuje miejsce
wyzsze od krzemu, co oznacza, ze jest bardziej aktywnym pierwiastkiem niz krzem. W
sytuacji, gdy brakuje go w organizmie, wapn zajmuje jego miejsce. Wniosek ten jest
potwierdzony przez patogenezg arteriosklerozy:

Wapn to podstawowy pierwiastek budulcowy twardych tkanek kostnych. W migkkich
strukturach — w naczyniach krwionosnych, jelitach, stawach i sciegnach — zastepuje krzem i
sprawia, Ze stajq si¢ twarde. Wlasnie tak powstaje arterioskleroza, atonia jelit,
osteochondroza, poliartretyzm, 7wapnienie zastawek serca i inne choroby. Ogdlnie rzecz
biorgc, pojawia si¢ wiele chorob o tacinskich nazwach, wiele prac opisujgcych przebieg tych
chorob oraz sposoby lagodzenia ich symptomow. A przyczyng jest niedobor krzemu w
organizmie.

Krzem i produkty mleczne

Jest jeszcze jedna okoliczno$¢ naszych czasow, ktora, na skutek niedoboru krzemu, pogarsza
stan zdrowia. Zyjemy w wieku atomowym i najbardziej oskarzanym przez specjalistow
dietetykdéw-radiologéw produktem na Ziemi jest mleko (S. Shannon, Dieta w wieku atomu, B.
Bototow, Nie$miertelnos¢ — to realne). Ta opinia o mleku i wszystkich bez wyjatku
produktach mlecznych wynika z wysokiej — w poréwnaniu do innych produktow — zawarto$ci
radionuklidow. Szczegdlna rola mleka w niszczeniu zdrowia czlowieka zwigzana jest ze
strontem, ktory jest wydalany z organizmu krowy wraz z mlekiem. W naszych czasach nie ma
na Ziemi obszaru, w ktorym mozna znalez¢ czysta od radionuklidow karme dla krowy, kozy
czy klaczy — nawet w Himalajach i na Antarktydzie, jezeli by tam cokolwiek rosto. Podczas,



gdy dietetycy debatujg na temat pozytku, lub szkodliwosci mleka wylacznie poprzez
pryzmat jego przyswajalnosci i zawartosci wapnia, pomijaja calkowicie meritum, jakim
jest zawarto$¢ strontu. Pojawia sie argument, jakoby kanoniczne opracowanie, na ktore
powoluja si¢ przeciwnicy spozywania mleka, zostalo stworzone przez Hinduskiego
badacza, nie przystawalo do warunkow europejskich, ze wzgledu na to, ze o ile
wiekszo$¢ mieszkancow Indii cierpi na wrodzona nietolerancje laktozy, to dolegliwosé ta
wystepuje u niklego procenta Europejczykow. Nie o tolerancje laktozy jednak chodzi!

Aktywne radionuklidy, a szczegdlnie stront, wchianiane sa przez organizm cztowieka wraz z
produktami mlecznymi. Ros$liny i zboza wyrastajace ponad ziemi¢ zawieraja minimalng ilo$¢
radionuklidow. Przy tym zboza maja zdolno$¢ wyprowadzania ich z organizmu. Co za tym
idzie — kasze i1 zboza to produkty ochraniajace, ktére zapewniaja wydalenie radionuklidow z
ciala.

Rosliny okopowe, rozwijajace si¢ pod ziemia, zawierajg setki razy wigcej radionuklidéw niz
ro$liny rosngce nad ziemia. Jednak obierajac rosliny okopowe ze skory i myjac je w biezacej
wodzie, mozna zmniejszy¢ zawarto$¢ radionuklidow do minimum (N. Siemionowa —
Dzieci¢ca kuchnia rozdzielna).

Zardéwno ryba, jak 1 migso pozbawiane sg znacznej ilo$ci radionuklidow przez gotowanie bez
osci 1 kosci.

Stront, wapn i krzem a zdrowie czlowieka

Jedynie mleka nie da si¢ oczy$ci¢ od radionuklidow. Jezeli z mleka zrobimy twarog,
koncentracja radionuklidow wzrasta w nim dwukrotnie w stosunku do mleka. Jesli z mleka
zrobimy ser zoOlty, koncentracja radionuklidow zwigkszy si¢ analogicznie. Z podobnej
perspektywy mozna spojrze¢ na mleko, jogurt, lody, kefir, Smietan¢ i tym podobne ,,bomby
jadrowe o opdznionym zaptonie”. Porownajmy aktywnos$¢ pierwiastkOw — strontu, wapnia i
krzemu — 1 ocenmy prawdopodobienstwo utraty zdrowia przez wielbicieli mleka w
dzisiejszych czasach.

Stront to najbardziej aktywny pierwiastek z wyzej wymienionych. Jego obecnos$¢ w
organizmie cztowieka natychmiast wlacza reakcje wypierania i zastgpowania krzemu 1 innych
mniej aktywnych pierwiastkow. A kiedy powstaje niedobdr krzemu w organizmie, szybko
zastepuje go wapn. Do tego wspotczesne metody leczenia wielu chordb zwigzane sg z
preparatami wapniowymi. Przyktad zgubnego wptywu strontu na organizm cztowieka mozna
zaobserwowac¢ na przyktadzie choroby okregu Urow. U mieszkancow zabajkalskiej doliny
Urow przez dlugi okres obserwowano zachorowania objawiajace si¢ deformacjami i
tamliwoscig kosci. Chorowaly takze zwierzeta.

Okazato si¢, ze w zwiazku z eksploatacjg z16z w gornej czesci rzeki Urow jej woda zaczela
zawiera¢ stront. Przy niedoborze krzemu w organizmie wapn jest stabo przyswajany i zaczyna
by¢ zastepowany w tkankach kostnych strontem. Jednak stront nie utrzymuje si¢ dtugo w
organizmie. Wykonawszy swoje niszczace dzieto w kosciach cztowieka, kieruje si¢ znéw do
przyrody. Mleko 1 ,,mleczne rzeki” sa podobne do strontowej rzeki Urow na Zabajkalu, lecz
obszar razenia mlecznego strontu jest znacznie wigkszy.



Technologia zywienia powoduje niedobor krzemu

Cztowiek wspotczesny mato wie o znaczeniu krzemu dla zdrowia. Nie tylko nie przejmujemy
si¢ ilo$cig krzemu w naszym organizmie, lecz wrecz odwrotnie — robimy wszystko, aby nie
dostawatl si¢ do niego. Technologia przetwarzania roslin i warzyw w przemysle nastawiona
jest na rafinowanie pokarmow i1 pozbawianie ich tzw. balastu. Razem z odpadkami procesu
przetwarzania, z tupinami i migzszem produktow, pozbawia si¢ je krzemu. Technologia
przetwarzania ziarna przewiduje przede wszystkim oddzielenie tupiny, ktéra zawiera krzem.
Dziwnym zbiegiem okolicznosci wyjatkowo doktadnie oczyszcza si¢ naturalng krzemowa
ostonke z pszenicy przy wytwarzaniu kaszy manny. A przeciez jest ona przeznaczona do
karmienia dzieci. To wlasnie im potrzeba od trzech do pigciu razy wigcej krzemu niz
dorostym! W kaszy mannej nie ma krzemu. Gdy si¢ ja gotuje, dodaje si¢ do niej mleko.
Wtedy w organizmie dziecka nastepuje negatywna reakcja zamiany krzemu przez wapn. |
wlasnie dlatego arterioskleroza i setki innych chordb dotykaja ludzi w tak mtodym wieku!

Dzieci, intuicyjnie chronigc si¢ przed strontem, odmawiajg picia mleka 1 spozywania
produktéw mlecznych. Jednak dietetycy dzieciecy twardo obstaja przy swoich zaleceniach —
od 0,5 do 1,5 litra mleka na dobg¢ dla kazdego dziecka. W ten sposdb chroniczne choroby,
ktérych obraz przedstawia si¢ z kazdym dniem coraz gorzej, dotykaja nasze dzieci i wnuki.
Obecnie nie do$§¢ nam naszego strontu z mleka — dodatkowo importujemy go z Europy w
jogurtach i serach. I pozwalamy, by je nieustannie reklamowano! Dzieci urodzone w latach 90.
1 pozniej, bedace w wieku szkolnym, nie sg przyzwyczajone do czytania w duzych ilosciach.
W zasadzie sg w stanie jedynie biernie przyjmowac informacje z radia i telewizji. Uczciwi
radiofizycy ostrzegali przed tym juz w latach 50. ubieglego wieku. Nietrudno si¢ domysli¢,
jak duzo tracg nasze dzieci przez tepo powtarzang przez dietetykow maksyme zywieniowa:
,P1] mleko, a bedziesz wielki”. W organizmach dzisiejszych dzieci, karmionych zgodnie z
oficjalnymi zaleceniami dietetykow, niedobor krzemu siega 50% 1 wigce;.

Na poziomie elementarnym krzem ,,styszy” mézg oraz kontroluje proces wzrostu i rozwoju
czlowieka — poczawszy od tworzenia bton komdrkowych az do formowania tkanki tgczne;j
chrzastek 1 kosci. Nauka wykazala, ze krzem pelni najwyzsza role w syntezie
mukopolisacharydow podczas tworzenia si¢ chrzestnej tkanki tacznej ukladu kostno-
ruchowego.

Jezeli w pokarmie dziecka wystepuje niedobdr krzemu (dzisiaj ma to miejsce wszedzie, gdzie
stosuje si¢ kuchni¢ mleczng, ktéra obowigzuje w okresie niemowlgcym, przedszkolnym i
szkolnym), zaczyna si¢ anemia. Objawia si¢ w krzywicy, chorobach ukfadu limfatycznego,
skory itd. Uszkodzone tkanki odnawiajg si¢ stabo.

Krzem i odbudowa uszkodzonych organow

,» W miejscach ztaman kosci, zerwan wigzadel, przy tworzeniu si¢ wtokien kolagenowych oraz
intensywnym rozro$cie komorek krzem odgrywa bardzo istotng role. Jego zawartos¢ zwigksza
si¢ w miejscach zlaman pigédziesieciokrotnie” (M. Woronkow, I. Kuzniecow). Swiat
wymiany energoinformacyjnej w przyrodzie wyraznie pokazuje i pomaga zda¢ sobie sprawe z
btedu ludzi niedoceniajacych role krzemu w zachowywaniu zdrowia. Aby to zrozumie¢,
nalezy uwaznie przyjrze¢ si¢ stadiom rozwoju boskiego intelektu Przyrody — $wiata
mineratow, roslin, planet, Swiata zwierzat i $wiata cztowieka. Przygladajac si¢ kazdemu z
tych §wiatow, nietrudno zauwazy¢, jak duzo miejsca dla krzemu zarezerwowala przyroda w



,Zywej Substancji Ziemi”. Badanie ,,Zywej Substancji” cztowieka z pominieciem krzemu to
po prostu absurd.

Podstaweg $wiata mineraldéw tworzy mnostwo naturalnych zwigzkow organicznych
zawierajacych tlenki krzemu. To wlasnie krzem jest podstawowym pierwiastkiem
wchodzacym w skitad sieci krystalicznej, ktéra jest gtownym sposobem organizacji struktury
mineralow 1 przejmuje za pomocg krysztaldéw energi¢ sloneczng oraz przetwarza ja dla
proceséw ziemskich. Kamienie te sa podstawa §wiata mineratow. Na samym jego szczycie
stoja ,.kamienie — krolowie”. Ich sktad catkowicie odroznia je od mineratlow podstawowych.
Zawieraja wegiel 1 jego zwigzki. Zalicza si¢ do nich np. diament. Ich ilo$¢ jest bardzo mata,
lecz stawiane sg na piedestale.

Kazdy rodzaj wymiany energoinformacyjnej cechuja takie same proporcje. Ludzie, studiujac
nature ,,Zywej Substancji” cztowieka, skupili swoja uwage wylacznie na weglu (0,023%) i
jego zwigzkach, a nie zauwazyli krzemu (29,5%), ktéry ozywia caty zywy $wiat. ,,Czlowiek
to sol ziemi”. Jest on tworem Ziemi. A ona jest nasza Matka. Wszyscy, ktorzy zyja na Ziemi,
mogg istnie¢ tylko w zgodzie z prawami, wedlug ktorych zyje Ona. Pola nie zawierajace
krzemu sg bezplodne. Zycie w organizmie czlowieka ucicha, gdy zawarto$¢ krzemu sie
zmniejsza i nie jest na biezaco uzupetniana w pokarmie.

Jak unikna¢ niedoboru krzemu?

Co wigc powinien robi¢ prosty cztowiek, by uzupetnic¢ niedobor krzemu w swoim organizmie?
Od czego zacza¢? Od czego Siemionowa zaczyna w swej Szkole Zdrowia? Pierwszego dnia
po przyjezdzie do Szkoly, na pierwszych zajeciach, kazdy stuchacz dostaje 250 g bialej
glinki — naturalnego preparatu, zrodta krzemu dla organizmu. Glinka kaolinowa zaliczana jest
do jadalnych, jesli wielko$¢ jej czastek nie przewyzsza 2 milimikronow. Powinna by¢
odpowiednia pod wzgledem mikroziarnistosci i zawarto$ci radionuklidéw. Zazwyczaj sa to
glinki koloru biatego, lekko ré6zowego oraz bigkitnego — wydobywane z glgbokosci 7-9 m 1
wigkszej. Nieorganiczne zwigzki kr(kaoliny) tatwo zmieniajg si¢ w organiczne formy krzemu
w uktadzie pokarmowym cztowieka pod wplywem enzymu rozkladajacego zwiazki krzemu,
ktory jestwydzielany w zotadku, dwunastnicy i jelicie cienkim. Nazywa si¢ on silikaza.
Prosze nie myli¢ glinki kaolinowej z kreda, ktora dostarcza wapnia. Czgsto kobiety w ciazy i
dzieci, intuicyjnie szukajac krzemu i nie rozumiejgc, czego domaga si¢ ich organizm,
zaczynaja jes¢ krede (CaCOs3 ).

Przyjmowanie biatej glinki kaolinowej w czasie terapii oczyszczajacej, zywienia rozdzielnego
i uwalniania si¢ od pasozytéw pozwala do$¢ szybko nasyci¢ organizm krzemem. Po 7-8
dniach zawarto$¢ krzemu w organizmie dochodzi do normy — 4,7 jednostek. Oczyszczanie
watroby potaczone z hydratacja (o ktérej pisaliSmy w poprzednim artykule poswieconym
Nadiezdie Siemionowej) podczas dehelmintyzacji zasadniczej idzie w parze z
rozpuszczeniem twardych ztogdw w drogach zotciowych, ktore powstaty gldwnie ze wzgledu
na niedobdr krzemu. Glinka okazuje si¢ by¢ powazna pomoca dla adsorbcji zastatej zokci
podczas dehelmintyzacji, obnizajac ryzyko autointoksykacji. Na drugi dzien po oczyszczeniu,
podczas dehelmintyzacji zasadniczej, zawarto$¢ krzemu szybko rosnie do 4,5-4,7. Nic
dziwnego — krew staje si¢ czystsza 8—10 razy. Zawarto$¢ bilirubiny zmniejsza si¢ i straty
krzemu zuzywanego na adsorbcje osadéw zmniejszajg si¢.



Jak utrzymac zawartos$¢ krzemu w ciele na odpowiednim
poziomie?

Jak uzupetnia¢ zapasy krzemu w organizmie? Oczywiscie za pomocg produktéw ze zbdz oraz
z czeSci warzyw 1 owocOw zawierajacych btonnik. Po pomoc mozna si¢ zwrédci¢ do
,fitopomocnikdéw”. Najlepiej wykorzysta¢ skrzyp polny: 50-60 g ziela zawiaz w tobolek z
gazy i wrzu¢ do wiadra z woda. Doprowadz do wrzenia. Pozostaw na 3—4 godziny.
Uzywaj otrzymanej wody do przyrzadzania positkow.

Bardzo dobra podstawa dla kazdego bedzie woda krzemowa otrzymana metoda zwyktego
namaczania naturalnego materialu w wodzie. Stuchacze Szkoly Zdrowia zbieraja czarny
krzemien nad brzegiem morza. Wybieraja najdrobniejsze kamienie, aby powierzchnia
stykania si¢ krzemu z woda byta mozliwie najwieksza. W hotelu myja je doktadnie i zalewaja
woda, aby otrzymaé roztwdr. Wodg nieustannie zlewaja i wykorzystuja do lewatywy.
Najnizszej warstwy wody (3—4 cm) nie wykorzystuje si¢. Zazwyczaj nastawianie roztworu
trwa 2-3 dni. Kamienie czarnego krzemu stuchacze zabieraja ze soba. Teraz kazdy z nich
rozumie, czym rozni si¢ odpoczynek na czarnej plazy w Soczi od odpoczynku na biatej plazy
w Tuapse, Kabardinku, Nowomichajtowsku itd.

Wzdtuz czarnych plaz woda jest nasycona naturalnymi zwigzkami krzemu. Kapigc si¢ i
oddychajac, cztowiek wchiania krzem z ziemi, wody 1 wilgotnego powietrza. Na biatych
plazach dominujg skaty wapienne. Obok takich plaz znajduje si¢ jeszcze mniej krzemu niz w
organizmie cztowieka. Symptomy chordb wynikajacych z niedoboru krzemu po pobycie na
biatych plazach czgsto zaostrzajg sie, natomiast po pobycie na czarnych zmniejszaja si¢ i

ustepuja.

Brzegi rzeki Mzymt w miasteczku Krasna Polana skladaja si¢ z czarnego krzemienia.
Mocarne gory otaczaja doliny, btyskajac w stoncu czarnymi stokami i zbierajac ozywcza
energi¢ Slofca — czarny krzemief gor Kaukazu, mocny kondensator energii dla Ziemi 1
Ziemian. Wod¢ krzemowa nalezy nastawia¢ w temperaturze pokojowej, najlepiej w
emaliowanych naczyniach z przykryciem. Do przygotowywania positkow oraz roztworu do
lewatywy wod¢ nastawia si¢ przez 2 dni. Do celow leczniczych — od 5 do 7 dni. Za kazdym
razem po zlaniu wody zaréwno wiadro, jak 1 krzemien nalezy przemy¢ pod biezaca woda.

Czarny krzemien jest w praktyce niezuzywajacym si¢ materialem naturalnym. Bedzie stuzyt
Tobie i Twoim dzieciom bez konieczno$ci wymiany, odpoczynku czy regeneracji. Pomocne
sa tez ptytki krzemu otrzymane podczas rozwarstwiania lupkow krzemienia. Badania
mineralogiczne wykazaty, ze znajduje si¢ w nich wysoka zawarto§¢ krzemu — ok. 50%.
Nastawianie czarnego tupka krzemienia przez dob¢ daje wysoki wskaznik przejscia tlenkow
krzemu do wody — jest go wiecej niz w jakiejkolwiek znanej wodzie mineralne;.

Wode krzemionkowa mozna wykorzystywa¢ do picia, przygotowywania positkow, mycia
sie, kompresow, plukania gardla itd. Jej zuzycie zalezy od indywidualnych potrzeb
kazdego czlowieka. Wode krzemionkowa nalezy obowigzkowo zlewa¢ z kamieni. Tylko
wtedy wykorzystuj ja do przygotowywania positkow. Kamieni nie nalezy gotowa¢. Woda
krzemionkowa zachowuje swoje lecznicze wlasciwosci przez dlugi czas. Przechowuje sie¢
ja najlepiej w temperaturze pokojowej, w zakrytym naczyniu.



