Krzem Organiczny

MOJA WODA ZYCIA

Zaden Zywy organizm nie moze istnie¢ bez krzemu. Wszedzie tam, gdzie Twoje
cialo si¢ regeneruje, niezbedna jest obecnos¢ krzemu. Bez krzemu nie jest takze
mozliwy prawidtowy wzrost, co ma szczegdlne znaczenie w przypadku dzieci.
Krzem usuwa z komorek substancje toksyczne, w tym metale cigzkie m.in.
aluminium (krzem jest antagonista aluminium). Ponadto dziata wzmacniajaco,
regenerujgco, oczyszczajaco, odtruwajgco i przeciwgrzybiczo. Wzmacnia takze
zdolno$¢ obronng organizmu przeciw zakazeniom, zapobiega przedwczesnemu
starzeniu si¢, pobudza wzrost migsni, gojenie si¢ ran, zrost kosci itd.

Nawet nie zdajesz sobie z tego sprawy, ze cierpisz na trwaly 1 znaczacy
niedobdér krzemu w organizmie! Zastanawiasz si¢ dlaczego wypadaja twoje
wlosy, lamig si¢ paznokcie, powstajg zmarszczki, skora staje si¢ wiotka,
wysuszona 1 luszczy sie. Cierpisz z powodu choréb sercowo - naczyniowych
(miazdzyca tetnic, zawal serca, wylew, zwapnienie tkanek migkkich, zylaki),
plamicy (krwawe wylewy podskorne, wybroczyny), tradziku, zapalenia dzigset,
krwawien z dzigsel 1 nosa, standw zapalnych powiek 1 spojowek, braku
odpornosci na wirusy, bakterie, pasozyty, grzyby (przyczyna wielu choréb, w
tym oslabienia, rozdraznienia, tycia itp.) choroby uktadu kostno - stawowego,
osteoporozy, deformacji stawow 1 tkanki lgcznej, przedwczesnego siwienia
(organizm, aby pokry¢ braki krzemu, pobiera go z wlosow), krystalizacje
mineralnych sktadnikow w drogach moczowych, nadmierne krwawienia
miesigczkowe, zakwaszenie organizmu, cukrzycy, zapalenia watroby,
reumatyzmu, czy raka. Nekaja ci¢ epilepsja, nadwrazliwo$¢, brak zaufania do



siebie, nadmierna nerwowos¢, nie potrafisz zintegrowac¢ swojej $wiadomosci,
masz zimne dtonie, stopy itp.?

Powodem wielu wspomnianych schorzen moze by¢, a najprawdopodobniej
jest przewlekly niedobdér krzemu! Z wnioskéw naukowcdédw wynika, ze jesli
lo$¢ krzemu w organizmie nie jest uzupelniana w pokarmie 1 w pltynach, zycie
zamiera. Krzem jest o$miokrotnie wykorzystywany w organizmie czlowieka,
uczestniczac w roznych posrednich reakcjach jako katalizator 1 przekaznik
energii podtrzymujacy zycie. Po o$miokrotnym wykorzystaniu krzem jest
wydalany. Naukowcy uwazaja, Ze Kkrzem to pierwiastek ZzZycia, a jego
prawidlowa zawartos¢ w organizmie czlowieka to naturalny klucz do
zdrowia.

Medycy juz od starozytnosci polecali ziola krzemionkowe, takie jak skrzyp,
kozieradka, poziomka, miodunka, czy konopie osobom chorujagcym na gruzlice i
osobom czesto zapadajagcym na stany zapalne oskrzeli, oplucnej 1 ptuc. Od
dawna tez w fitomedycynie panuje poglad, ze zwigzki krzemu dzialaja na
caly organizm, zapewniajac jego prawidlowg regeneracje. Najwigkszy wktad
w badania nad krzemem wnidst do polskiej 1 $wiatowej nauki prof.
Wilodzimierz Sedlak - teoretyk, biolog i filozof. Wyniki jego badan w pehi
pokrywaja si¢ z badaniami i hipotezami dra Anatola Rybczynskiego - lekarza
chirurga, onkologa i wieloletniego praktyka.
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Obraz wikipedia: Skrzyp polny to jedna
z najbardziej znanych roslin zawierajacych krzem
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Naukowcy przekonuja, ze organiczne szczatki zawarte w krzemie, to unikalne
biokatalizatory, ktére s3 w stanie przetwarza¢ energi¢ stoneczng i
dziesieciokrotnie przyspiesza¢ reakcje utleniania i odbudowy zachodzace w
wodnych roztworach ciala ludzkiego. Ta biologiczna materia staje si¢ podstawa
do budowy skomplikowanych zwigzkoéw organicznych, podstaw zywego
organizmu - chlorofilu i hemoglobiny, niezb¢dnych do zycia zaréwno dla roslin,
zwierzat jak 1 cztowieka. Oba te roztwory tworzone sg wlasnie na bazie krzemu 1
odgrywaja ogromng rol¢ w rozwoju wszystkich formach zycia.

Krzem jest nos$nikiem informacji w organizmie, odpowiada za wszystkie
procesy energetyczne. Buduje krystaliczng matryce (czyli subtelna, oddziatujaca
na wszystko strukturg wibracyjng, zawierajaca kompletng informacje o
cztowieku 1 zasadach oraz prawach jego funkcjonowania), co jest niezbednym
warunkiem komunikacji mi¢dzykomoérkowej, w tym komunikacji moézgu z
organizmem. Deficyt tego pierwiastka prowadzi do braku tej tacznos$ci 1 utraty
kontroli nad funkcjami zyciowymi i w konsekwencji powstawania chorob.

Krzem jest niezbedny do prawidlowego funkcjonowania i regeneracji w
organizmie tkanki lgcznej, z ktorej zbudowane sg Sciggna, btony S§luzowe,
Sciany naczyn krwiono$nych, zastawki serca, skora 1 uktad kostno-stawowy.

Krzem przeciwdziala rozwojowi blaszek miazdzycowych w tetnicach.
Wzmacnia i uszczelnia naczynia krwiono§ne oraz zmniejsza przepuszczalno$e
scian naczyn krwiono$nych. Jest wykorzystywany do tworzenia bton nowych
komorek 1 jest niezbedny dla utrzymania wtasciwej struktury nablonkow. Krzem
utrudnia odkladanie si¢ tluszczow 1 wapnia w $cianach naczyn krwiono$nych.
Badania wykazaty, ze stezenie krzemu w zdrowych tetnicach w poréwnaniu z
tetnicami zaatakowanymi przez miazdzyce jest znacznie nizsze niz w zdrowych
tetnicach. Zatem jesli we krwi brakuje krzemu, réwnocze$nie zmniejsza si¢ jego
zawarto$¢ w $cianach naczyn krwionos$nych, co wptywa na brak elastycznos$ci
zyt oraz powoduje utrudniong komunikacje¢ z mézgiem dotyczacg rozszerzania i
zwezania naczyn. W takim przypadku krzem zastepowany jest wapniem,
ktory wnikajac w Scianki naczyn, powoduje ich zwapnienie prowadzace do
miazdzycowego stwardnienia tetnic oraz pojawienia si¢ ubytkow $rodblonka
nad ogniskiem miazdzycowym. Na twardych wypustkach wapnia w naczyniach
osiada cholesterol oraz inne lipidy, uprzednio uszkodzone przez reaktywne
formy tlenu.

Krzem odgrywa bardzo wazna rol¢ w utrzymaniu zdrowych Kkosci.
Zwigksza wytrzymalo$¢ tkanki kostnej, utatwia budowanie macierzy biatkowe;j,
w ktorej wapn jest wigzany 1 umozliwia powstawanie gtownego sktadnika kosci.
Krzem moze stanowi¢ rozwigzanie dla o0so6b cierpigcych na chorobe



zwyrodnieniowg stawow 1 pomaga¢ w leczeniu wielu innych schorzen, takich
jak np. osteoporoza itp.

Krzem jest potrzebny do budowy kolagenu - podstawowego biatka tkanek
tacznych organizmu. Jest jego skladnikiem strukturalnym. Z tego wzgledu jest
on niezbednym sktadnikiem odzywczym w budowie chrzastki stawowe;j, tkanki
kostnej, wigzadet, $ciggien, naczyn krwiono$nych, tkanki ptucnej, skory,
wlosow, paznokci, tchawicy 1 innych tkanek organizmu.

Krzem jest niezbednym skladnikiem strukturalnym skory, wlosow i
paznokci. Utrzymuje prawidlowa elastyczno$¢ naskorka 1 wildkien
kolagenowych oraz elastynowych w skorze oraz zapewnia im wytrzymatos¢ i
stabilno$¢. Badania wykazaly, ze stosowanie doustnie uwodnionej krzemionki
przez okres 3 miesigcy znaczne usuwa podraznienia i stany zapalne skory,
poprawiajac jej ogolny wyglad 1 zapobiegajac wiotczeniu, ogranicza wypadanie
wlosow, przyspiesza ich wzrost, wzmacnia paznokcie.

Krzem dziata jak koloid, zapobiegajac powstawaniu kamieni 1 zlogdbw w
uktadzie moczowym oraz zolciowym, dziala przeciwzapalnie. Uszczelnia i1
stabilizuje nablonek pegcherzykdéw ptucnych, wzmacnia tkanke ptucng, pobudza
regeneracje ptuc. Odgrywa wazng role w walce z rakiem. Wyniki badan zawarte
w ksiazce ,,Swiat bez raka”, autor: G.Edward Gryffin, wykazuja $cisty zwiazek
pomigdzy niedoborem krzemu w organizmie, a rozwojem komorki rakowe;j.
Autor twierdzi, ze w guzach nowotworowych skumulowany jest krzem z catego
organizmu do walki z rakiem. Autor twierdzi takze, ze rak jest chorobag
spowodowang niedoborem w diecie krzemu.

Przetwory ziotowe bogate w zwigzki krzemu lub odpowiednie suplementy diety
powinni pi¢ wszyscy, a szczegOlnie kobiety w cigzy, matki karmigce, dzieci 1
osoby w podesztym wieku. Organizm ludzki potrzebuje 20-30 mg krzemu
dziennie. Wickszej dawki tego pierwiastka wymagaja: kobiety w cigzy (krzem
zapobiega licznym wadom genetycznym plodu, osoby po operacjach kostnych
(powoduje szybkie gojenie si¢ i zrastanie kosci), osoby starsze (ilos¢ tego
pierwiastka w narzadach maleje z wiekiem) i1 dzieci - rosnacy organizm tworzy
system polaczen mozgu z reszta ciata, aby system ten prawidlowo powstat i
dziatat zapotrzebowanie nos$nika taczacego jest znacznie wyzsze.

Zwiazki krzemu, w tym kwas krzemowy obecny jest w wielu wodach
zdrojowych, a takze surowcach ziolowych m.in. w:

1. Ziele skrzypu - Herba Equiseti
2. Ziele miodunki - Herba Pulmonariae
3. Ziele rdestu ptasiego - Herba Polygoni avicularis



4. Ziele pokrzywy - Herba Urticae
5. Kiacze perzu - Rhizoma Graminis
6. Ziele ogorecznika - Herba Boraginis

Zgodnie z zaleceniami dr Henryka Roézanskiego ziota bogate w krzemionke
nie wystarczy tylko zaparzy¢. Konieczne jest gotowanie surowca
przynajmniej przez 10 minut. Krzemionka dlugo rozpuszcza si¢ w wodzie,
jednakze po przejsciu do wyciagu staje si¢ koloidalna 1 tatwo przyswajalna. Na
1 szklank¢ wody nalezy wzia¢ 1-2 tyzki surowca. Odwar przyjmowac¢ doustnie
3-4 razy dziennie po 100-200 ml przez 2 tygodnie, nast¢pnie 200 ml dziennie
przez wiele miesiecy. Zalecane jest zmienianie stosowanego ziota
krzemionkowego co 3 miesiace.

Osoby, u ktérych wystepuje znaczony niedobor krzemu, mogg zastosowaé
dawki lecznicze krzemu organicznego w postaci suplementu diety np.
koncentrat zjonizowanego krzemu, do nabycia w znanej hurtowni iHerb.

Zdaniem specjalistow: ,,Kazdej terapii suplementami diety powinno
towarzyszy¢ przyjmowanie krzemu, ktory usuwa metale ci¢zkie, wiaze ze
soba amoniak oraz szkodliwe produkty uboczne, co wywiera korzystny
wplyw na wszystkie uklady twojego organizmu”.

Krzem ma rowniez istotne znaczenie przy przyswajalnosci kilkudziesieciu
innych pierwiastkow, kolagenu i1 wielu innych sktadnikow diety. Sktadniki te
nie s3 przyswajane przez organizm, jesli w nim brakuje krzemu i witaminy C,
ktora podobnie jak krzem bierze udziat w wigkszosci procesoOw zachodzacych w
organizmie.

Co6z, mozna dodac.... jesli masz r6zne dolegliwos$ci 1 pojawiajg si¢ kolejne, np.
nie wiesz skagd w twoim organizmie przekroczona wielokrotnie norma wapnia,
czy aluminium, nadwrazliwo$¢, problemy z pamigcig, brak koncentracji,
wypadajace wlosy, zly stan skory i1 paznokci 1 nie wiesz jak sobie z nimi
poradzi¢, to by¢ moze wiasnie ten artykul jest dla ciebie odpowiedzig ?
Na pewna warto zastanowi¢ si¢ nad tym, czy nie masz niedoboréw tego
waznego pierwiastka. Aby to ustali¢, mozesz np. przeprowadzi¢ analize
pierwiastkowg wtosa w odpowiednim laboratorium.
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Fragment wynikow badania mojego znajomego, ktory obecnie uzupetia
krzem

Niski poziom krzemu w twoim organizmie moze by¢ spowodowany przez
niewlasciwa diete.

Kiedy$ ludzie spozywali wod¢ bezposrednio z czystych zrodel, z
krzemionkowych naczyn, czy studni, gdzie dno wylozone bylo krzemieniem.
Obecnie niedobor tego waznego pierwiastka wystepuje zarowno w pokarmach,
jak 1 w ptynach. Czynniki, ktoére pozbawiajg ci¢ krzemu to chlorowana woda,
masowa produkcja zywnosci, przetworzone i rafinowane produkty, itd. Zatem,
aby unikng¢ choréb, powiniene§ zadba¢ o jego uzupehienie.

Warto tez wiedzieé, ze pasozyty oraz grzyby bytujace w twoim organizmie
takze pozeraja krzem, aby moc przesytac dalej informacje rozmnazajgcemu si¢
W niesamowitym tempie swojemu gatunkowi. Przez tych zasiedlencow
zawarto$¢ krzemu w twoim organizmie spada do 1,2%, gdzie powinna wynosi¢
4,7%. Wlasnie przy wyniku 1,2% moze nastgpi¢ min. zawat i wylew, przy 1,4%
- cukrzyca, a 1,3% - choroba nowotworowa.

Zawartos¢ krzemu w zewnetrznych strefach Ziemi wynosi 26,95% wagowo.
Krzem jest drugim po tlenie najbardziej rozpowszechnionym pierwiastkiem.
Natomiast ilo$¢ innych pierwiastkow jest znacznie mniejsza.
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