Krzem sprawca cudu nad jeziorem Swietloje

MOJA WODA ZYCIA

Do przechowywania miesa uzywano pomieszczen wylozonych
krzemieniem. Ziarna zb6z mielone w krzemieniowych zarnach cechowaly
sie wysoka jako$cig. Sproszkowanym krzemieniem posypywano rany. W
medycynie naturalnej krzem stosowany jest jako Srodek likwidujacy
komorki nowotworowe. Ludzie zyjacy na terenach bogatych w krzem
duzo rzadziej zapadaja na nowotwory.

Co to takiego ten krzem?

Istnieje od zarania dziejow czlowieka.

Jest podstawowym skladnikiem gliny i piasku.

Wystepuje jako drugi najwiekszy na ziemi pierwiastek po tlenie.

Dawniej shuzyl do rozpalania ognia (krzesiwo). Robiono z niego narzedzia
ze wzgledu na latwo$¢ w obroébce.

Jego whasciwosci lecznicze odkryto stosunkowo niedawno.

Roéliny rowniez pobieraja krzem. Je$li maja go malo, zle kielkuja, zle
wzrastaja (zboza, ryz).



Cud nad jeziorem Swietloje?

A. Melarczikow znawca medycyny naturalnej, zauwazyl, ze woda w
Jeziorze Swietloje jest niespotykanie czysta. Jednak nie zyja w nim ryby,
wodorosty, ani zadna inna flora. Jego dno skladalo sie ze zloza
krzemienia.

Poczatkowo ludzie omijali jezioro z daleka, bo mysleli, ze jest martwe, ale
ci ktérzy w nim kapali sie, zauwazyli cudowne efekty. Rany zadziwiajaco
szybko sie goily, skora, wlosy i paznokcie staly sie zdrowsze, a nawet
szybciej rosly.

Dlaczego tak sie dzialo? Woda krzemionkowa ma silne wlasciwosci
bakteriobojcze. Woda aktywowana krzemieniem nie psuje sie, mozna
dlugo ja przechowywa¢, a nawet sama ulega oczyszczaniu. Dlatego
dawniej przy budowie studni wykladano jej dno i boki krzemieniem.
Ludzie pijacy te wode mniej chorowali.

W jakim pozywieniu znajdziemy najwiecej krzemu?

. Kasza jaglana.

. Platki owsiane.

« Chleb razowy, otreby.

. Luski ziaren zboz.

« Skorki owocow.

« Skrzyp polny zawiera okolo 60% krzemu. Pomaga glownie na stan
wlosow, paznokei, skory.

« Pokrzywa.

« Czosnek.

« Szczypiorek.

« Ogorki.

« Rzodkiewka.

« Mleczko pszczele.

« Woda zr6dlana.

Jak uzupelni¢ niedobér krzemu w organizmie?

Ludzie, ktorzy maja dostep do dobrej jakosci wody ze studni albo dostep
do $wiezej zrodlanej wody, uzupelnia go bez problemu. Jesli jednak nie
mamy dostepu do takich rarytaséow, to powinni$émy sami zrobi¢ wode
krzemionkowa.



Na bazie takiej wody mozemy przygotowywac roézne napoje na zimno i
goraco. Mozna gotowac zupy, uzywac do ptukania wloséw, pielegnacji
skory, ptuka¢ nig gardlo.

50 g kwarcu lub 100 g krzemienia, 10 litréw wody, naczynie kamionkowe
lub szklane. Dobrze umyte kamienie zalewamy przygotowanga woda w
wybranym naczyniu. Po uplywie 4 dni woda jest gotowa do spozycia.
Powinni$émy wypija¢ 3-4 szklanki dziennie. Nabieramy ja z wierzchniej
warstwy, bo na dnie gromadzi sie osad. Zwigzki krzemu tworza koloidy,
ktore przyciagajac sie, wylapuja zanieczyszczenia z dna.
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