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V Energetyzowanie wody pithej kamieniami

Poznaj dobroczynng magie Kamieni Szlachetnych

Kamienie sa zazwyczaj pieknymi przedmiotami, gdzies obok nas,
najczesciej w gablocie, w kolekcji. Dostrzegamy ich piekno, ale rzadko
zastanawiamy sie nad tym, co takie kamienie robig z nami. Prawda jest
taka, ze kazdy minerat posiada dos¢ intensywne (w zaleznosci od rodzaju
mineratu) POLE ENERGETYCZNE. Pola te tgczac sie ze soba, tworzg
wspdlne pole energetyczne naszej planety.

Jesli zas chodzi o nas - ludzi, to mineraty i kamienie szlachetne majg nam
naprawde wiele do zaoferowania. Sg zbyt dtugo niedocenianym darem od
Ziemi. Posiadajg wrecz btogostawiony wptyw na nasze ciata energetyczne
i czakry. Oddziatujagc w subtelnych wymiarach, regulujg prace czakr,
oczyszczajg kanaty z energetycznych blokad. W ten sposéb pomagajg nam
korzystac z catego naszego potencjatu energetycznego.

Skutkiem takich oddziatywan jest wyraznie odczuwalny przez nas wzrost
poziomu energii zyciowej. Daje to skuteczng ochrone przed chorobami i
radosnie nastraja do zycia. tatwiej radzimy sobie z wyzwaniami. Wzrasta
rowniez nasz intelektualny potencijat.

Kiedy nasz wilasny system energetyczny zaczyna zatamywac sie pod
naporem stresu, prosty, lecz potezny rezonans kamieni moze pomdéc
oczysci¢ i wzmocni¢ osobisty, harmonijny wzorzec zdrowia. Wprowadzenie
elementu porzadku do obszaru chaosu i beztadu zawsze prowadzi do
zwiekszenia ogdlnego stopnia uporzgadkowania.



Nowe kamienie nalezy przed uzyciem oczysci¢. Usuwa sie w ten sposéb
niepozadane energie i przywraca pierwotng dziewiczos¢. Trzymaj kamien
w strumieniu biezacej wody, a potem potdz go na stoncu do wyschniecia.
Jedng z metod terapii kamieniami jest spozywanie naenergetyzowanej
nimi wody. Terapie naenergetyzowang woda mozna stosowac z
powodzeniem jako terapie uzupetniajgcg w leczeniu metodami medycyny
tradycyjnej. Naenergetyzowang wode mozna réwniez uzywac jako toniku
do przemywan lub do rozpylania w pomieszczeniach.

Ogolne wskazowki dotyczace energetyzacji wody za pomocg kamieni
szlachetnych:

1. Do energetyzacji wody nalezy uzywa¢ kamieni surowych,
nieszlifowanych o wielkosci od 1 - 5 cm. Przed energetyzacjg wody
kamienie nalezy oczyscic.

2. Do energetyzacji najlepiej nadaje sie woda zrddlana lub filtrowana z
kranu. Nie nalezy uzywa¢ wody gazowanej Ilub wody wysoko
mineralizowanej, gdyz zawarte w tej wodzie substancje utrudniajg proces
energetyzacji za pomocag kamieni.

Jakie kamienie mozna uzy¢ do energetyzacji wody?

W sprzedazy sa dostepne gotowe mieszanki kamieni do energetyzacji
wody. Oczywiscie zestaw mozna skomponowac¢ samemu. Wazne jest tylko,
aby uzywac kamieni surowych, nieszlifowanych, z wiarygodnego zrédta.

Metody energetyzacji wody pitnej:

Generalnie istniejg dwie grupy metod energetyzacji wody.

Metody bezposrednie. Sa najbardziej popularnymi  metodami
energetyzacji wody. Cechg wspodlng wszystkich metod bezposrednich jest
kontakt kamieni z woda. W zadnym wypadku nie wolno stosowac tych
metod w przypadku kamieni, ktére zawierajg szkodliwe Iub trujace
substancje.

1. Zanurzanie kamieni w wodzie: Kamienie zanurza sie w wodzie i
pozostawia na kilka godzin. Minimalny czas energetyzowania wynosi 2
godziny, najlepiej pozostawi¢ kamienie w wodzie na 8-12 godzin.

2. Metoda termiczna: (opisana przez Hildegard von Bingen) Kamienie
nalezy umiesci¢ w garnku z zimng wodg. Poleca sie stosowanie garnkéw
emaliowanych, aby uniknac¢ reakcji z metalem. Wode z kamieniami nalezy
zagotowa¢ na wolnym ogniu i pozostawi¢ na kuchence do ostygniecia.
Cechq pozytywng tej metody jest krotki czas potrzebny do uzyskania
naenergetyzowanej wody (okoto 20 minut).

3. Metoda skraplania: (opisana przez Hildegard von Bingen) Kamienie
umieszcza sie nad emaliowanym garnkiem z wodq. Najlepiej nadajq sie do
tego drewniane patyczki. Wode w garnku nalezy doprowadzi¢ do wrzenia i



gotowacl przez kilka minut. Para, ktéra powstaje podczas gotowania wody
osadza sie na kamieniach i zaczyna sie skrapla¢. Krople spadajg do
gotowanej wody w garnku i w ten sposéb jg energetyzuja.

Metody posrednie. Metody posrednie stuzace do energetyzowania wody
funkcjonuja tak samo efektywnie, jak metody bezposrednie. Duzym
plusem tych metod jest brak bezposredniego kontaktu kamieni z woda.
Dlatego tez za pomocg tych metod mozna energetyzowaé wode
kamieniami, ktére w przypadku kontaktu z woda mogtyby jg zanieczyscic.
1. Energetyzacja za pomoca cylindra: Kamienie umieszcza sie w
specjalnym cylindrze, pojemniku, ktéry zanurza sie w wodzie. Kamienie
nie majq bezposredniego kontaktu z woda.

2. Energetyzacja za pomoca zamknietych szklanych pojemni-
kow: Do specjalnych pojemnikdw wktada sie kamienie i zanurza w wodzie,
ktéra ma by¢ naenergetyzowana.

3. Energetyzacja za pomocq podkiadek z kamienie szlache-
tnych: Metoda ta jest niezwykle tatwa w uzyciu. Do energetyzowania
wody w ten sposdb potrzebne sg kamienne podkifadki, na ktérych to na 5-
10 minut umieszcza sie szklanke z wodg, ktérg chcemy naenergetyzowac.
Przy zakupie tego typu podkifadek warto zwréci¢ uwage na to, aby
podktadki byty wykonane z naturalnych, niebarwionych kamieni.

Naenergetyzowang wode nie powinno sie przechowywac dtuzej niz dzien,
maksymalnie dwa.
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