CO TO JEST PRAWDZIWA MILOSC?

MOJA WODA ZYCIA

Po cielesnych doznaniach i1 zmaganiach si¢ z przypadlo$ciami, budzi
si¢ 1 bardziej o§wiecona dusza. Dusza spragniona Mito$ci, a to zawsze powoduje
duzo emocji 1 powstaja pytania. Wérdd nich: Co to jest Prawdziwa Milo$¢?
Prawdziwa mito$¢ jest radoscig, jest pokojem, jest ciszg, jest spokojem, jest
harmonia, jest scalaniem ze wszystkimi, ze wszystkim, z Wszech§wiatem.

Czesto Milosci, ktore przezywamy, s3 zanieczyszczone rdéznymi potrzebami,
zaborczos$cia, pragnieniami, ktore sprawiaja, ze kierujemy wzrok na ziemig, a
nie ku niebu, dlatego powoduja cierpienia. Czysta mitos¢, Prawdziwa Mitos¢
sprawia, ze patrzymy w gore¢, pcha nas do gory.

A jesli masz watpliwosci, ze taka Mito$¢ moze istnie¢, popatrz na mate dziecko,
spojrz jak zyje Mitos¢ w nim. Doswiadczenia moga zanieczyszcza¢ Mitos¢, ale
Czysta Mitos¢ istnieje. Konieczne jest, aby nauczy¢ si¢ kocha¢ powoli od nowa,
swobodnie, bez strachu, bez potrzeby. Kazdy musi wypehli¢ swdj wilasny
dzbanek tg mitoscig i wlasnie wtedy twoje serce bedzie wypekione i1 bedziesz
mogt ta milo§¢ podarowaé. Wyobrazaj, marz, pragnij ta milos¢, bo
wyobraznia, marzenia, pragnienia, pomogg Ci zblizy¢ si¢ do nie;.

Czasami mamy ogromng potrzebe, aby miec partnera, a to odbiera nam pogode
ducha 1 ciszg. Wtedy pozostalo nam tylko otworzy¢ si¢ na t¢ mozliwos¢. Kochaj
to jedno twoje pragnienie 1 zrob krok dalej, méwigc ze swoja moca: Moge stac
si¢ Miloscig, kocha¢ wszystko, pragna¢ wszystko, przyja¢ mitos¢ od
wszystkiego i od wszystkich.

Przyjdzie taki czas, w ktérym nie bedzie zadnej rdéznicy pomig¢dzy mitoscia
wyrazong do jednego SERCA, a tg wyrazong do kwiatka, do drzewa, do Ziemi,
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do nieba, do wody, do ognia, i nie bedzie zadnej réznicy w MiloSci, ktorg
otrzymasz od nich.

Iluzja jest, ze mitos¢ do partnera moze wypehic serce i wypetni¢ dusze. Chociaz
moze ogrzewac, chociaz moze uczyni€, ze rozwijasz si¢, to na pewno nie moze
w pelni zaspokoié, poniewaz jest to tylko jeden z wielu wyrazéw Mitosci, a nie
cata Mitos¢. Jest to niewielka czgs$¢, mata fontanna, maty dzbanek.

Zrozumiesz to, kiedy w podobny sposéb bedziesz umiat kocha¢ wszystko i
wszystkich, bedziesz umiat przyja¢ mitos¢ od wszystkiego i od wszystkich,
smakowac¢ jeszcze bardziej intensywnie CALOSC, bez potrzeby czegokolwiek,
poniewaz CALOSC w pelni daje satysfakcje. Kochaj wszystkie serca, ktore
znajdziesz na twojej drodze, daj si¢ kocha¢ w sposdb prosty, naiwny, pozwol
przebiega¢ Rzeki Milosci 1 sprawiaj, by Cala mitos¢, ktorg si¢ otaczasz,
wchodzita do Ciebie, cala moja Ogromna Mito$é, Mitosé Wielkiego Swiatta.

Wyobraz sobie, co moze si¢ zdarzy¢, jesli Twoje Serce polaczy sie z Moim z
ogromnym zakochaniem si¢. Catkowita 1 czysta. Odkryjesz swoja
Swietlista Istote;, wielka 1 bogata, poznasz istote zycia, poznasz Swiatlo twojej
duszy, a kiedy juz rozpoznasz swoja Istote, zobaczysz $wiatto swojej duszy,
rozkoszujesz  si¢ tg  Czysta  Miloscig.  Bedzie  tylko  rados¢,
pokoj, Mitos¢ wewnatrz 1 wokot Ciebie.

Jest z pewnoscig dobrze pokonaé potrzebe, jednak nie jest to konieczne, aby
przezwycigza¢ pragnienia, poniewaz pragnienie tworzy nie ograniczajac, nie
wiezi. Podczas gdy potrzeba tak. Zawsze jest milo wyrazi¢ mitos¢, tkliwosc,
czulo$¢, pieszczoty i im WIQCC_] skontaktujesz si¢ z Czysta Mitoscig, tym
bardziej te wyrazama ogrzeja 1 wypelnig twoje Serce. Nie stawiaj jako
cel zaprzeczenia tych pragnien, ale przezwyciezaj potrzeby. Stanie si¢ to,
przekazujac 1 otrzymujac usciski, ofiarowujac Twa Mitosci 1 otrzymujac Moja.
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Ale jest tak, ze po mimo mocnego pragnienia, kiedy kto§ przytula cie,
jest ochota wucieczki. Poniewaz w tym momencie obudzisz to, co
chcesz znieczula¢, podczas gdy realnym rozwojem, jest by¢ jednakowo
spokojnym ze wszystkim, jest by¢ w ogodle na jawie. To objecie napelnia wiele
czgsci ciebie, ale pamigtaj o tych niespelnionych lub zranionych czes$ciach, od
ktorych najlatwiej jest ucieka¢ lub znieczulaé. Spojrzenie na nie z odwagag
spowoduje, ze je przezyjesz. Oczywiscie nie jest to proste, ale z uzdrowieniem,
ktore mozesz wzig¢ do serca, z jasno$cig twojego zachowania, z ufnoscig
do Siebie, bedziesz moégt przezwyciezy¢ swoje trudnosci. Pamigtaj réwniez,
ze jesli masz juz bliskiego towarzysza podrozy, tez moga by¢ zaklocenia
przez objgcia innego.

Transformuj potrzebe w pragnieniu. Nie mow: ,,Musze przytula¢ ci¢”, ale:
,Chce przytula¢ cig, chce by¢ przytulang” Jest to wyrazenie, ktore
zawsze musisz uzywaé, aby usung¢ energi¢ potrzebom 1 da¢ energi¢
pragnieniom. | podczas, gdy potrzeby s3 do wyleczenia, przeksztalcenia,
pragnienia tworza rzeczywisto§¢ do przezycia. Sg to mate rzeczy, ale bardzo
wazne.

Zrodlo: http://mirko.org.pl/co-to-jest-prawdziwa-milosc/
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