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wJAM JEST
ktore w moim sercu trwa
uzdrawia MNIE tg wodg
kazdej nocy i dnia”
Rafael Noun

Woda jest zyciem, doskonalym nos$nikiem pozywienia 1 informacji dla
swiadomych bilionow komorek naszej kreacji biologicznego ciata. Swiatyni dla
niesmiertelnego DUCHA JAM JEST. Woda jest darem od STWORCY, jego
substancja, czystg esencja, ,,pierwotnym nasieniem”, zasilajagcym w zycie nasze
ziemskie przestrzenie.

To ona przenosi wzory, ,instrukcje obstugi” dla kazdej biologicznej formy
uksztattowanej w boskiej kuzni. To dzigki niej wszystko si¢ budzi 1 wzrasta.
Drzewa, kwiaty, zwierzeta, ryby, ptaki, owady, wszelkie inne zyjatka 1 gady,
bedace tchnieniem nieskonczonego stworczego Zrodta.

PRZYCZYNY I SKUTKU WSZYSTKIEGO.

Kreatywnej 1 niepoznawalnej $wiadomosci, ktéra w imi¢ swojej wlasnej
nieskonczonej mitosci rozsiewa swe nasienie, powotujac do zycia wszelkie
istnienie.

WODA

CALA PRZYRODA JEST BLASKIEM JEJ CHWALY.

Woda ma moc uzdrawiania. To lekarstwo dla nas ludzi od OJCA I MATKI
WSZYSTKIEGO. Za jej pomoca dokonasz niemozliwego.

CUDU

PRZYWRACANIA SWOJEGO CIALA I UMYSLU DO PIERWOTNEGO
STANU. HARMONIJNEGO ISTNIENIA W MUZYCE STWORZENIA.



IDEALNEJ CZESTOTLIWOSCI MILOSCI, BLOGOSTANU, KTORY JEST
NATURALNA WIBRACJA CZLOWIEKA.

Twoje ciato jest jak zabrudzona rzeka, ktorg trzeba oczyscic.

Twd) umyst jest jak zawirusowany komputer, ktory trzeba zresetowac,
przywréci¢ do ustawien fabrycznych.

Prawda jest prosta, nieskomplikowana. Dost¢pna dla kazdego, kto nie wiedzac
jak 1 dlaczego potrafi dokona¢ niemozliwego, podazajac za intuicja,
wewnetrznym glosem. Wierzac 1 ufajac w moc jedynego, niepoznawalnego, ale
odczuwalnego w obudzonym sercu DUCHA. Oddaj si¢ w jego rece. On ma moc,
aby zakonczy¢ w tu i teraz kazda noc nieSwiadomego istnienia, choroby ciatla i
umystu, zainfekowanego strachem POMYSLU NA ZYCIE, UKAZUJACEGO
NAM W ILUZJI LUSTRZE NASZE SKRZYWIONE ODBICIE, pejzaz
codzienno$ci, otaczajacej nas zewszad szarej 1 ponurej rzeczywistosci.

Woda jest narzgdziem w rgkach ducha. Prostym 1 skutecznym sposobem na
wyleczenie umystu 1 przywrocenie trwalego wibracyjnego potaczenia w
biologicznym ludzkim ciele z Stwoércg. Cheesz si¢ przekonaé. Wyprdbuj sam.
Zaufaj sobie, to nic nie kosztuje. Niczego tez nie ryzykujesz. Potrzebujesz tylko
wody, niewazne jakiej: przegotowanej, butelkowanej, kranowki. ..

Codziennie wieczdr napelnij 2 szklanki.
Postaw je obok swojego t6zka.
Powiedz w mys$lach do siebie samego: wiem i ufam, ze to dziala.
Potem wypowiedz w mys$lach te zdania:
JAM JEST
ktore w moim sercu trwa
uzdrawia MNIE ta wodg

kazdej nocy i dnia

Po wypowiedzeniu tych stow wypij duszkiem jedng szklanke wody. Poldz si¢
spa¢. Pomysl o swoim pigknie, poczuj jedno$¢ z calg otaczajaca Cig przyroda.

Powtarzaj w kotko te mantre.



Wdychajac powoli powietrze wypowiadaj te stowa:

JAM JEST, KTORE W MOIM SERCU TRWA.

Wydychajac powoli powietrze wypowiadaj te stowa:

UZDRAWIA MNIE TA WODA KAZDEJ NOCY I DNIA.

Rano, gdy si¢ obudzisz, wypij na czczo przygotowanag poprzedniego wieczoru
drugg szklanke¢ wody duszkiem. Ta procedura jest wazna, poniewaz gdy $pisz,
woda, ktorg wypite§ wieczorem, dziata podczas snu, a woda, ktorg wypiltes rano,
bedzie dziala¢ w ciggu catego dnia.

Nie pytaj mnie, skad to wiem. Nie potrafi¢ tego wyjasni¢. Dlugo prositem moje
serce o wskazowke, nie oczekujac niczego. W koncu zapomniatem, o co
prositem. Pewnego dnia dostalem: przyszto do mnie ol$nienie w postaci tych
stow, ktore zapisatem.

Tyle. Wszyscy jeste$my jak motyle. Sami musimy przebi¢ skorupe kokonu. Nikt
nam w tym nie pomoze, moze wskaza¢ jedynie drogg. Nikt tez za Ciebie nie
zaprogramuje wody. Masz unikalne, niepowtarzalne tchnienie. Dlatego tylko Ty
sam jeste$ tego w stanie dokonac.

Uwierz w ten proces, a wszystko samo si¢ dokona.

BEDZIESZ ZASKOCZONY, BRAKNIE CI SLOW WDZIECZNOSCL.

CALE TWOJE CIALO PRZEPELNI SIE ENERGIA UZDRAWIAJACEJ
MILOSCI.
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