v Mysli jako panaceum na wszelkie choroby

Amerykanski genetyk - Bruce Lipton, twierdzi, ze za pomocg wiary, tylko
dzigki mocy sprawczej ludzkich mysli, mozna pozby¢ si¢ wszelkich chorob. Co
wiecej, wedlug niego nie ma w tym nic dziwnego, bowiem jego badania
wykazaly, ze wiara moze zmieni¢ kod genetyczny organizmu.

Nie trzeba chyba dodawac, ze tego typu poglad naukowy musial si¢ spotkac ze
sporym ostracyzmem. Nazwano go nowa biologig, a sam Lipton
wyspecjalizowal si¢ w inzynierii genetycznej. Mimo wielu lat badan nadal
uwaza, ze czlowiek jest czym§ w rodzaju bio - robota, ktorego zycie jest
rodzajem programu komputerowego zapisanego w genach.

Z tego punktu widzenia geny okreslajg wszystko - od wygladu do temperamentu
1 rozmaitych predyspozycji. Przyjmuje si¢, ze nikt nie moze zmieni¢ swojego
DNA 1 jest to po prostu co$ ofiarowane nam przez naturg. Jednakze
dos$wiadczenia Liptona wyraznie pokazaty, ze rézne czynniki zewnetrzne w
komoérce mogg wplywac na zachowanie genow, a nawet zmienia¢ ich strukture.
Pozostato tylko zrozumienie, czy mozemy dokona¢ takich zmian za pomocag
procesow psychicznych, innymi stowy - mocg mysli.

Sam Lipton twierdzi, ze to, co odkryl jest znane od dawna lekarzom pod nazwa
efektu placebo. Dzieje si¢ tak, gdy pacjent otrzymuje substancje neutralng,
twierdzac, ze jest to specjalny lek. W rezultacie, substancja w rzeczywistosci
zyskuje dzialanie lecznicze. Mimo, ze wszyscy o tym wiedza, nikt nie pokusit
si¢ jeszcze o wyjasnienie tego zjawiska. To odkrycie pozwala réwniez wyjasnic,



jak za pomocg wiary w uzdrawiajgca moc szamana nastgpuja zmiany w
procesach ustrojowych, w tym na poziomie molekularnym.

Genetyk przyznaje, ze wazne sg rozne czynniki wokot nas, jednak gtowny z nich
moze zmieni¢ stan naszego zdrowia i Lipton uwaza, ze jest nim moc sprawcza
mys$li. Po prostu, bardzo niewielu z tych, ktérzy wierza w mozliwos¢
samoleczenia mocg mozgu, rzeczywiscie bardzo wierza w sukces takiej terapii.
Wigkszo$¢ z nas jeszcze na poziomie pod§wiadomosci zaprzecza takiej
mozliwosci. Pod§wiadomos$¢ stanowi rodzaj automatycznej kontroli wszystkich
procesOw w naszym organizmie i zwykle odrzuca t¢ mozliwosc.

Wedlug Liptona nasza pod$wiadomo$¢ zaczyna ksztaltuje si¢ we wczesnym
dziecinstwie, od urodzenia do szeSciu lat. Wtedy nawet najbardziej drobne
wydarzenia, ktore celowo lub przypadkowo opowiadajg doro$li, szkodza
podswiadomosci 1 ostatecznie, osobowos$ci cztowieka. Natura naszej psychiki
jest tak skonstruowana, ze cale zto, ktore nam si¢ przydarza, jest deponowane w
pod$wiadomosci znacznie fatwiej niz przyjemne i radosne wydarzenia.

W rezultacie, ,,doswiadczenie podswiadomosci” ogromnej wiekszosci ludzi jest
w 70% negatywne, a tylko w 30% pozytywne. Aby osiagna¢ prawdziwy postep
w samoleczeniu konieczna jest przynajmniej zmiana tego stosunku na odwrotny.
Naukowiec twierdzi, Ze najwigcej pracy wymaga wilasnie ztamanie tej bariery.
Sugeruje on, ze podobny efekt mozna osiggna¢ poprzez hipnoz¢ i innymi
metodami. Jednak wigkszo$¢ z tych sposoboéw wcigz czeka na odkrycie.
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