ORP - jeden z parametrow okreslajacych
jakos¢ wody

MOJA WODA ZYCIA

Woda wodzie nierowna. I cho¢ na pierwszy rzut oka nie wida¢ rdéznicy miedzy
wodg mineralng, z kranu czy jonizowang, to nie pozostaje to bez znaczenia dla
naszego zdrowia. Okazuje si¢, ze miarg jakosci wody nie jest wytgcznie stopien
jej oczyszczenia 1 zawarto$¢ mineraldéw. Wybierajac wode odpowiednig w diecie,
warto przyjrzec si¢ jeszcze parametrowi ORP.
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Czym jest ORP?

Potencjat nasycenia wolnymi elektronami, zwany réwniez ORP (od angielskiej
nazwy Oxidation Reduction Potential), wskazuje na obecnos¢ w wodzie
wolnych elektronéw 1 okres§la, czy woda jest utleniaczem czy reduktorem.
Warto$¢ ORP podaje si¢ w miliwoltach (mV).

Wartos¢ ORP wyraza sie w skali, gdzie:

o ORP nizsze od 0 $wiadczy o obecnosci w wodzie aktywnego wodoru,
zdolnego do Iaczenia si¢ z wolnymi rodnikami. Woda taka jest
reduktorem;

o ORP wyzsze od 0 $wiadczy o braku w wodzie wolnych elektronéw. Im
wyzsze ORP, tym bardziej szkodliwa dla zdrowia jest woda, gdyz



wykazuje wlasciwosci utleniajace, a nie redukcyjne. Woda taka jest
utleniaczem.

Wplyw na zdrowie

Zawartos¢ w wodzie aktywnego wodoru, wyrazona ujemnym ORP, ma z
kolosalny wplyw na opdznienie starzenia si¢ komorek, oczyszczania organizmu
i polepszenia jego ogolnej kondycji, z zapobieganiem rozwojowi chorob
wlacznie. Brak réwnowagi ORP w komorkach jest jedng z przyczyn pojawiania
si¢ powaznych schorzen. W komoérkach zaczynaja przewaza¢ wolne rodniki,
ktore z braku wolnych elektronow, z ktérymi mogtyby sie potaczy¢, nie moga
zosta¢ usunigte. Zaczynaja wigc w nich zalegaé, a z czasem niszczy¢
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srodowisko komoérki. Wolne rodniki powstaja w komodrkach samoistnie, ale
antyutleniacze, ktére moglyby pomdc w ich wydaleniu, trzeba do organizmu
dostarczy¢ - organizm nie wytwarza ich sam. Dlatego tez do codziennej diety
nalezy wiaczy¢ produkty wykazujace wihasciwosci antyoksydacyjne. Jednym z
nich powinna by¢ woda jonizowana, majgca duza zawarto$¢ wolnych
elektronéw, zdolnych do taczenia si¢ z wolnymi rodnikami 1 usuwania ich z
komorek. Im nizsza wartos§¢ ORP, tym wigksza w niej zawarto$¢ wolnych
elektrondw 1 lepsze jej wlasciwosci.



Porownanie wartosci pH i ORP

Woda jonizowana* Woda z kranu Napdj typu cola
pH 9,6 7 3
ORP (mV) -596 +150/+250 +350

*Woda jonizowana wytworzona przez Avatari Cristalle Redox

Woda o ujemnym ORP ma rowniez wysokie pH. Nie dos¢, ze jest doskonatym
reduktorem, to wykazuje jeszcze wihasciwosci alkalizujace. Najlepsze wartosci
ORP i1 pH uzyskuje si¢ tuz po jonizacji, dlatego tez woda bezposrednio z
jonizatora jest najkorzystniejsza dla organizmu.

Jak uzyskuje si¢ wode zjonizowang?

Wode alkaliczng uzyskuje si¢ przez jonizacje przemystowej wody pitne;j.
Wizualnie przypomina ona t¢ z kranu i z butelki, lecz jakosciowo zasadniczo
si¢ od nich r6zni. I cho¢ roznicy tej nie wida¢ gotym okiem, nie pozostaje to bez
znaczenia dla naszego zdrowia.

Woda ma budowe klastrowa. Klaster wody pitnej z kranu sktada si¢ z dwunastu
lub wiecej czasteczek. Jest on na tyle duzy, ze nie moze by¢ bezposrednio w
catosci wchioniety przez komorki. Alkaliczna woda zjonizowana ma klastry o
budowie heksagonalnej, czyli takie, ktore sktadaja si¢ z szeSciu czasteczek. Taka
budowa pozwala tatwiej wnikng¢ do komorek i szybciej nawodni¢ organizm.



WODA ALKALICZNA WODA MINERALNA/KRANOWA
Struktura hexagonalna Struktura wieloczasteczkowa

u —  Woddr (H7) * Zanieczyszczenia
Tlen (OH) e — Chlor
Mniejsze klastry - latwa Wigksze klastry - stabsze
penetracja komdrek, wiecej tlenu nawodnienie komdrek i mniej tlenu
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Napie¢cie powierzchniowe

Woda alkaliczna ma prawie dwukrotnie nizsze napigcie powierzchniowe w
porownaniu z wodg z kranu. Jest wigc bardziej ciekla, dzigki czemu w
naturalny sposob rozrzedza krew. W zakwaszonym organizmie krew jest
gestsza, moze doj$¢ do powstawania w niej niebezpiecznych zakrzepow 1 do
zaktocenia krazenia. Woda alkaliczna w naturalny sposob eliminuje to
zagrozenie.

Zasadowe pH

W zaleznosci od poziomu elektrolizy wybranego na jonizatorze, woda
alkaliczna moze mie¢ wartoSci w przedziale powyzej od 7 do 12 pH.
Najkorzystniejsze sg wartosci 8,5 - 9,5 1 wode o takim pH zaleca si¢ wtaczy¢ do
codziennej diety. Poza jonami hydroksylowymi (OH) w wodzie zasadowe]
znajduja si¢ rowniez jony metali alkalicznych (magnezu, potasu, wapnia, sodu),
ktore pomagaja utrzymac prawidtowy poziom pH organizmu.

Zwigkszona porcja tlenu

W wodzie alkalicznej znajduja si¢ jony hydroksylowe OH-, dzigki ktorym do
organizmu dostarczana jest dodatkowa dawka tlenu. Organizm dotleniony jest
bardziej wydolny, wszelkie procesy zyciowe zachodza w nim znacznie szybcie].



Po wypiciu wody alkalicznej w bardzo krétkim czasie zwigksza si¢ zdolno$¢
koncentracji. Dodatkowa porcja tlenu ma kolosalne znaczenie w zapobieganiu
r6znym chorobom, w tym chorobie nowotworowej, ktore najlepiej rozwijaja si¢
gléwnie w Srodowisku z bardzo matg ilo$cig tlenu.
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