Wyjatkowe wlasciwosci wodoru
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W 2007 r. zesp6t dr Ohty ogtosit w Nature Medicine, ze wdychanie przez szczury wodoru w 2-4%
stezeniu znacznie zmniejsza objeto$¢ zawalu i uszkodzenia niedokrwienno - reperfuzyjnego
wywotanego okluzjg srodkowej tetnicy mézgowej. Wodor w tym eksperymencie byt skuteczniejszy niz
edarawon - zatwierdzony lek kliniczny stuzgcy do leczenia zawatu moézgu, ale nie powodowat efektow
ubocznych. Autorzy wykazali ponadto, ze rozpuszczony wodér obniza poziom toksycznych rodnikéw
hydroksylowych (*OH), ale nie reaguje z innymi fizjologicznie waznymi reaktywnymi formami tlenu (np.

nadtlenkiem, tlenkiem azotu, nadtlenkiem wodoru).

Wyjatkowe wiasciwosci fizykochemiczne wodoru, takie jak hydrofobowosé, neutralno$¢, rozmiar, masa
itd., zapewniajg doskonalg zdolnos¢ do przenikania do biomembran (np. blon komérkowych, przez
bariere krew - mozg, tozysko) i docierajg do przestrzeni miedzykomérkowych (np. mitochondriéw,

jadra), gdzie mogg wywiera¢ swoje dziatanie terapeutyczne.

Badania sugeruja, ze spozycie wody bogatej w wodor jest korzystne dla osob cierpigcych na zespot
metaboliczny, cukrzyce i hiperlipidemie. Kolejne, roczne badanie kliniczne z kontrolg placebo sugeruje,
ze woda bogata w wodér jest korzystna dla chorych na Parkinsona. Inne badania kliniczne sugerujg
znaczgce korzysci dla reumatoidalnego zapalenia stawow, dysfunkcji mitochondrialnej, wydolnosci
organizmu, w skréceniu czasu powrotu do zdrowia, gojenia sie ran, redukcji stresu oksydacyjnego, w
leczeniu przewlektego wirusowego zapalenia watroby typu B, poprawy przeptywu krwi, zapalenia
ozebnej, w dializie oraz u pacjentéw poddawanych radioterapii w chorobie nowotworowej. Dalsze
badania sg szczegdlnie istotne, poniewaz wysoki profil bezpieczenstwa wodoru czgsteczkowego czyni
go lepszym wyborem niz wiele innych stosowanych dotychczas terapii, ktérych znaczna czesc
powoduje skutki uboczne. Celem Fundacji Molekularnego Wodoru (MHF) jest wsparcie badan,
edukacji i swiadomosci na temat wodoru jako terapeutycznego gazu medycznego. Niezbyt czesto
mozna odnalez¢ sposob leczenia, ktéry ma zaréwno wysoki potencjat terapeutyczny, jak i wysoki profil

bezpieczenstwa.daje sie pasowac do tego zestawienia.
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