V’ Woda strukturyzowana

W naturze wystepuje 135 rodzajow wody. W naszym organizmie woda
znajduje sie pod postacig wody strukturyzowanej. Kazdy inny ptyn, ktory
dostaje sie do naszego organizmu, musi by¢ przetworzony i oczyszczony.
Podczas tego procesu organizm traci znaczng ilosC energii. Im wiecej
energii tracimy na przetworzenie niepotrzebnej naszemu organizmowi
wody, tym mniej energii pozostaje na regeneracje komorek i walke z
chorobami.

WODA
ALE WODA WODZIE NIE ROWNA

WODA TRADYCYJNA (kanalizacyjna; butelkowana):
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MOLEKULY WODY SA WZAJEMNIE POWIAZANE W WIEKSZE GRUPY,
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NAZYWANE , KLASTRAMI”, KTORE SKtADAJA SIE Z 12-18 MOLEKU¥.
TE , KLASTRY” SA ZBYT DUZE,
ABY MOGLY BYC BEZPOSREDNIO WCHEANIANE PRZEZ KOMORKE.
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Kiedy gotujemy wode, niszczymy wiele szkodliwych substancji, ale
razem z nimi aktywny tlen, ktorego tak bardzo potrzebuje nasz organizm.
Podczas gotowania woda staje sie martwa, poniewaz zmienia swojg
naturalng strukture. Jest pozbawiona cennej informaciji, ktérg niesie z
whnetrza Ziemi.



Jaka wode powinnismy pi¢?

Najkorzystniejsza dla naszego zdrowia jest woda strukturyzowana. W
przyrodzie wystepuje w warzywach, owocach, ich sokach, a takze w
roztopionym lodzie. Wode strukturyzowang mozna kupic, ale najlepigj i
najtaniej jest przygotowac jg w domu. Zwyktg wode z kranu gotujemy w
garnku i odstawiamy do ostygniecia. Nastepnie wktadamy jag
do zamrazarki na minimum 2 - 3 godziny. Po tym czasie wyjmujemy i
czekamy az sie roztopi. Taka woda ma wiasciwosci wody
strukturyzowanej. Sktadem nie rézni sie od wody wewngtrz naszego
organizmu.

Woda strukturyzowana pomaga z zachowaniu mtodego wygladu. Nawet
jedna szklanka takiej wody wypita na czczo poprawia wyglad i
samopoczucie. Szczegolnie korzystnie jest pi¢ wode z roztopionego lodu
ludziom w podesztym wieku, poniewaz wymywa ona z organizmu nie
tylko ztogi, ale réwniez stare i martwe komorki, co stanowi wspaniatg
profilaktyke  przeciwko  réznym  schorzeniom nowotworowym.



Pijgc wode strukturyzowang regularnie przez kilka miesiecy mozna
zaobserwowac u siebie poprawe zdrowia, a zwlaszcza:

lepszg sprawnos¢ umystu i poprawe koncentracji,
poprawe wydolnosci fizycznej,

sprawniejszg regeneracje tkanek,

regulacje cisnienia tetniczego,

redukcje masy ciata,

« poprawe ostrosci widzenia,

. ustepowanie obrzekow i zaparc,

« poprawe elastycznosci i odzywienia skory,

« zmniejszenie dolegliwosci bolowych,

« eliminacja toksyn z organizmu.

Warto pamieta¢ o surowych owocach i warzywach. Sktadajg sie w 85 -
98% z wody wypetnionej sktadnikami odzywczymi, witaminami i
przeciwutleniaczami. Woda zawarta w warzywach i owocach jet
otoczona przez czgsteczki, ktore pomagajg jej przedostac sie do wnetrza
komérek. Nawodnienie organizmu poprawia tez aktywnosc fizyczna. W
tkance ttuszczowej znajduje sie 10 - 20% wody, w miesniach i kosciach
az 70 - 75%. Im wiekszg mamy mase miesniowg, tym wieksza szansa na
utrzymanie
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