Serce - wyjatkowo czuly organ
MOJAWODA ZYCIA

Czy zwrociles kiedyS uwage na to, w jaki sposob bije Twoje serce? Co si¢
dzieje, gdy jestes zakochany? Gdy odczuwasz rados¢? Jak zmienia si¢ rytm
Twojego serca, gdy jesteS zdenerwowany? Czy zastanawiale§ sie, jakie
znaczenia ma to dla Twojego zdrowia?

Serce cztowieka rozwija si¢ niemal od momentu poczgcia ptodu i jest ono
pierwszym organem wewng¢trznym, jaki powstaje. Jego struktura ksztattuje si¢
juz w drugim tygodniu cigzy, a po 21 dniach serce zaczyna bi¢. Zarodek ma
woéwcezas mniej niz 5 mm dlugosci. Wystepujace skurcze serca nie podlegaja
kontroli nerwowej, bowiem centralny uklad nerwowy (mozg i rdzen kregowy)
zaczyna rozwija¢ si¢ dopiero po kolejnym tygodniu. Nauka do tej pory nie
potrafi wyjasni¢, co powoduje pierwsze uderzenie serca. Fakt ten sprawia, ze
lekarze 1 badacze na catym §wiecie zastanawiajg si¢, co w takim razie reguluje
prace serca 1 czy na pewno pelni ono role wytacznie pompki pompujacej krew
do zyl. Po 8 tygodniach cigzy serce jest juz w petni rozwini¢te 1 tylko rosnie az
do chwili narodzin. M6zg natomiast dopiero po 4 miesigcach osigga petng liczbe
neurondw, ktdre zaczynaja sie rozwijaé.!

Od czaséw starozytnych sercu przypisywano ogromne znaczenie. t.gczono je z
uczuciami, a nawet uwazano za siedzib¢ mysli i rozumu (np. przez Arystotelesa).
W wielu kulturach m.in. naszej rodzimej stowianskiej, serce uwazane byto takze
za ostoje duszy. Dla starozytnych Egipcjan to wlasnie serce, a nie mozg, byto
siedliskiem emocji, mysli, woli 1 intencji. Co ciekawe, wspdlczesna nauka
pokazuje, ze tkwi w tym wszystkim nawet wigcej niz przyslowiowe ziarno
prawdy.’
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Grupa uczonych z Instytutu HeartMath w Boulder Creek w Kalifornii, ktéry jest
potaczony z Uniwersytetem w Stanford od 1991 roku, zajmuje si¢ doktadnym
badaniem serca, jego komunikacji z mdzgiem 1 powigzan z emocjami. Dzigki
swym rewolucyjnym odkryciom Instytut ten opublikowat w literaturze
naukowej wiele prac dotyczacych wyjatkowej roli, jakg serce odgrywa w
funkcjonowaniu mozgu.

Badania wykazaly, ze az 60% komorek w sercu to neurony. Odpowiadaja one za
pami¢¢ krotko 1 dlugotrwala. Dotychczas uwazano, ze znajdujg si¢ one
wylacznie w mozgu. Za sprawg sieci neuroprzekaznikdéw, bialek 1 neurondw,
serce wyposazone jest w struktury podobne do tych, ktérymi dysponuje mozg.
Ok. 40 tys. neurondw w sercu zajmuje si¢ przetwarzaniem informacji.

Naukowcy zaobserwowali, ze serce 1 mdzg nieustannie wymieniajg si¢
informacjami oraz wzajemnie na siebie oddzialujg. Istnieje nawet bezposrednie
polaczenie serca z centrum ciata migdatowatego, czyli obszarem mozgu
odpowiedzialnym za emocje. Okazalo si¢ takze, ze to gléwnie serce komunikuje
si¢ z mbdzgiem, a nie odwrotnie i robi to na cztery rézne sposoby:

neurologicznie (impulsy nerwowe),

biochemicznie (hormony i neuroprzekazniki),

biofizycznie (puls),

energetycznie (pole elektromagnetyczne odczytywane przez EKG).

Istotny jest tu czwarty z wymienionych sposobéw komunikacji, bowiem pole
elektromagnetyczne sktada si¢ na rzeczywisto$¢, w jakiej zyjemy. Odkryto, ze
serce emituje okoto 5000 razy silniejsze pole magnetyczne i 60 razy silniejsze
pole elektryczne niz mozg. Sigga ono daleko poza nasze ciato, dlatego mozna je
zmierzy¢ z odlegto$ci nawet ponad pottora metra.



Pole elektromagnetyczne serca

Serce emituje pole elektromagnetyczne, ktorego o$ umiejscowiona jest w
samym jego Srodku. Ksztaltem przypomina torus. Wewnatrz niego pojawiajg si¢
rozszerzajac mniejsze pola toroidalne. Wszystkie pola zesrodkowane sg na tej
samej osi. Serce wytwarza najpotezniejsze pole elektromagnetyczne w catym
naszym ciele.

Sygnaty wysylane z serca zmieniajg fale moézgowe, co takze mozna zmierzy¢.
Wynika z tego, ze serce wplywa na nasze postrzeganie, zdolnosci poznawcze i
uczucia. Badania udowodnily, ze serce jest gldéwnym elementem naszego
systemu emocjonalnego. Naukowcy zaobserwowali réwniez, ze poprzez pole
energetyczne mamy takze wptyw na osoby znajdujace si¢ w naszym otoczeniu.

Wczesniej nauka zakladata, ze nasze serce w stanie spoczynku bije jak
metronom - w idealnie rownych odstepach. Jednak, gdy lekarz bada puls, podaje
wynik dla uderzen, na ktore akurat trafit. Nie sprawdza kazdego, podczas gdy
elektrokardiogram 1 skaner fal elektromagnetycznych pokazuja kazde bicie
serca.®> Dopiero wowczas wida¢ roznice w dlugo$ci odstepéw miedzy
uderzeniami serca. Dzigki tym badaniom wiemy, ze nawet zdrowe serce w
stanie spoczynku bije w nieregularnych odstgpach.

Dlaczego zrozumienie rytmu serca jest tak wazne? Z jego pomocg jesteSmy w
stanie pozna¢ nasze umiej¢tnosci adaptacyjne do wymagan sytuacyjnych 1
srodowiskowych, ktorym jesteSmy caly czas poddawani.
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Wykres przedstawiajacy zmiang tetna pod wptywem zmiany emocji z negatywnych na
pozytywne — Instytut HeartMath



Zmiany w rytmie serca powodowane sg przez wiele czynnikow. Badania
Instytutu HeartMath wykazuja, ze na zmian¢ pulsu najwickszy wplyw maja
uczucia 1 emocje. Negatywne emocje jak stres, zlos$¢, frustracja, czy strach
wywotujg chaotyczny rytm serca oraz powoduja spadek energii i wydajnosci
organizmu. Natomiast pozytywne emocje wysytaja zupelie inny sygnal. Gdy
doswiadczamy emocji, takich jak mitos¢, wdzigcznosé, czy rados¢, rytm serca
staje si¢ uporzadkowang, harmonijng falg. Co cickawe, fala ta jest wtedy
porownywalna do fal ze spektrum $wiatta lub zapisu fal dzwigkowych.
Harmonia ta przektada si¢ na lepsze funkcjonowanie organizmu.

Badania pokazuja, ze tworzenie i podtrzymywanie pozytywnych emocji utatwia
zmian¢ w funkcjonowaniu naszego ciala oraz przej$cie do stanu okreslanego
jako Koherencja Psychofizjologiczna, czyli harmonia pomiedzy ciatem,
umystem i1 emocjami. W jednym z eksperymentow za pomocg urzadzen
pomiarowych badano osobe¢ poddang negatywnym emocjom. Zmierzono jej
oddech, rytm serca i ci$nienie krwi w czasie 300 sekund. Kazdy z wykreséw
uktadat si¢ w chaotyczne fale. Potem badany zastosowat technike szybkiej
koherencji opracowang przez Instytut HeartMath, ktéra wzmagata uczucie
mitosci 1 wdzigcznosci. Natychmiast wszystkie trzy zapisy zharmonizowatly si¢ 1
pozostaty takie do konca trwania eksperymentu. Badanie to powtarzano
wielokrotnie takze z innymi osobami. Efekt byl porownywalny. Pozytywne
emocje wywotywaty fizjologiczne korzys$ci w organizmie. Udowodniono takze,
7€ zZnaczaco wzmacniajg one system immunologiczny cztowieka.*

Naukowcy z uniwersytetu Aalto na podstawie badan przeprowadzonych na
grupie ponad 700 oséb stworzyli mape emocji. Uczestnicy badania
wprowadzani byli w r6zne silne emocje, po czym zaznaczali miejsca na ciele, w
ktorych odczuwali wigksza, badZz mniejsza aktywnos$¢. Kolorem zottym
oznaczali miejsca, w ktorych odczuwali emocje, czerwonym gdy one rosty, a
niebieskim gdy malaty. Eksperyment ten wykazal, Zze emocje wywotuja
konkretne doznania w naszym ciele. Mapy kazdej z emocji s3 rdzne, a wzory
odczu¢ okazaty si¢ wspdlne dla réznych kultur Europy Zachodniej 1 Azji
Wschodniej. Wedlug naukowcdéw oznacza to, ze emocje i odpowiadajace im
wzorce w ciele majg podstawe biologiczng.’
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Zaprezentowane powyzej badania zachecaja do ponownego zastanowienia si¢
nad rolg, jaka serce 1 emocje odgrywaja w naszym zyciu 1 zdrowiu. Serce moze
pelni¢ znacznie wazniejsze zadanie niz mu do tej pory przypisywano. Jezeli
reaguje ono na nasze emocje i adekwatnie do nich wplywa na funkcjonowanie
naszego organizmu, powinnismy zwraca¢ wigksza uwage na negatywne stany
emocjonalne, w ktérych si¢ znajdujemy. Dba¢ o szybki powrot do rownowagi
poprzez przywolywanie dobrych wspomnien (stan koherencji). Jak pokazuja
badania, nasze emocje moga nam zarowno stuzy¢ jak i szkodzi¢. Warto miec¢ to
na uwadze, cho¢ czeka nas jeszcze wiele badan nim doktadnie poznamy
wszystkie funkcje naszego serca.

Wypowiedz Dr. Rollina McCraty’ego wiceprezesa 1 dyrektora ds. badan
Instytutu HeartMath.
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Zroédla i materialy uzupelniajace:

—

Okres prenatalny — Wikipedia

2. Symbolika serca — Wikipedia

Ib, serce Egipcjan — Wikipedia

..Kiedy komputer po raz pierwszy okazat si¢ lepszy od lekarza?” — Focus

4. ,.Science of The Heart: Exploring the Role of the Heart in Human Performance” —
Institute of HeartMath

..LThe Energetic Heart: Bioelectromagnetic Interactions Within and Between People”
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Institute of HeartMath (dokument pdf)
5. Mapa emocji — Focus



http://pl.wikipedia.org/wiki/Okres_prenatalny
http://pl.wikipedia.org/wiki/Serce_%28symbol%29
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ib_%28serce%29
http://www.focus.pl/czlowiek/kiedy-komputer-po-raz-pierwszy-okazal-sie-lepszy-od-lekarza-8318
http://www.heartmath.org/research/science-of-the-heart/introduction.html
http://www.heartmath.org/research/science-of-the-heart/introduction.html
http://www.ssporer.com/downloads/Energetic_Heart.pdf
http://www.ssporer.com/downloads/Energetic_Heart.pdf
http://www.focus.pl/czlowiek/mapa-emocji-10697
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