Wodor - silny przeciwutleniacz

ROsmosis

1. Czy wiesz, Ze szkodliwy stres oksydacyjny atakuje Twoje ciato?

Czy wiesz, ze Twoje cialo jest nieustannie atakowane przez stres oksydacyjny? Tak, jak jabitko staje
sie brgzowe, metal rdzewieje, tak po latach dziatania stresu oksydacyjnego, ktéry uszkadza komorki

ciata, na Twojej twarzy pojawiajg sie zmarszczki.

Te jablka pokazujg, jak stres oksydacyjny rozkiada komorki,
powodujgc przedwczesne starzenie sie i choroby.
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Komdrka zaatakowana przez Komorka pod wphrwem

Mormalna komarka il dniksi :
walne rodniki stresu oksydacyjnego

Nasze komorki pobierajg tlen, oddychajac nim. 98% tlenu taczy sie z glukozg i tluszczem w organellach,
a nastepnie zostajg one przeksztatcane w energie w celu zaspokojenia potrzeb zwigzanych z aktywnoscig
komoérek. Pozostate 2% tlenu przeksztatcane jest w wolne rodniki tlenowe. Mogg one oddziatywaé z réznymi
substancjami, powodujgc serie destrukcyjnych reakgcji tancuchowych na poziomie komoérek. Ten proces nazywa

sie stresem oksydacyjnym, ktory wywotuje wiele choréb.
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Niebezpieczne wolne rodniki to atomy lub grupy atoméw o niesparowanej liczbie elektronéw, ktére mogag
powstawac, gdy tlen oddziatuje z niektdrymi czgsteczkami. Aby szukac¢ stabilnosci, wolne rodniki majg tendencje
do okradania elektronéw z czasteczek znajdujgcych sie w poblizu. Z kolei czgsteczka, ktéra traci elektron, staje
sie niestabilna i jest nowym wolnym rodnikiem. Tak wiec, wolne rodniki mogg by¢ przyczyng niekonczacej sie
reakcji tancuchowej, przypominajacej efekt domina. Ich gltéwne niebezpieczenstwo polega na tym, ze mogag

wywotac uszkodzenia, reagujgc z waznymi komponentami komoérkowymi, takimi jak DNA lub btona komérkowa.

Bezbronny i uszkodzony

WOLNY RODNIK

Wolny rodnik okrada elektron ze zdrowej komaorki.

2. Jak dziata wodor czasteczkowy w celu usuniecia toksycznych wolnych rodnikow?

Przeciwutleniacze sg niezwykle cenne dla naszego zdrowia. Sg to zwigzki, ktére mogg wnosi¢ elektron do
wolnego rodnika, tak, ze wolny rodnik nie ma mozliwosci pobrania elektronu ze zdrowych atomoéw. Typowymi

przeciwutleniaczami sg owoce i warzywa, jednak najsilniejszymi przeciwutleniaczami sg czgsteczki wodoru.
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Gwozdzie rdzewiejg w zwyklej wodzie, ale nie w wodzie z wodorem.

Naukowcy twierdzg, ze wodor molekularny jest wyjgtkowy, poniewaz ma zdolno$¢ dziatania na poziomie
komérkowym. Przekracza bariere krew - mdzg, wnika w mitochondria, a nawet ma zdolnos¢ translokacji do jadra
w pewnych warunkach. Pewne badania wykazaty, ze wodor wywiera dziatanie przeciwutleniajgce,
przeciwapoptotyczne, przeciwzapalne i cytoochronne, ktére sg niezwykle korzystne dla komorki. Ostry stres
oksydacyjny powoduje powazne uszkodzenie tkanek, a uporczywy stres oksydacyjny jest uznawany za jedng z
przyczyn wielu powszechnych choréb, w tym raka. Czgsteczka wodoru ma najsilniejszg penetracje, poniewaz jest
najmniejszym i najlzejszym pierwiastkiem we wszechswiecie. Po spozyciu wedruje przez caty strumien krwi, do
centréw energetycznych komorki i przenika do jgdra, gdzie przechowywana jest wiekszos¢ DNA. Kiedy juz sie
tam znajdzie, znacznie redukuje czgsteczki odpowiedzialne za powstawanie wolnych rodnikéw, ktére wigzg sie z

wieloma chorobami - od przyspieszonego starzenia sie skéry po raka.

ZDROWE ATOMY WOLNE ANTYOKSYDANTY
RODNIKI

Przeciwutleniacze zapewniajg elektron wolnym rodnikom.

Woddér ma potencjat jako przeciwutleniacz w zastosowaniach profilaktycznych i terapeutycznych. Selektywnie
redukuje rodnik hydroksylowy, najbardziej cytotoksyczny z reaktywnych form tlenu (ROS) i skutecznie chroni

komorki. Zatem woddr moze by¢ stosowany jako skuteczna terapia przeciwutleniajgca. Ze wzgledu na jego



zdolnos$¢ do szybkiej dyfuzji przez membrany, moze osiggna¢ i reagowac z cytotoksycznym ROS, a tym samym

chroni¢ przed uszkodzeniami oksydacyjnymi.

Nadmiar toksycznych wolnych rodnikéw prowadzi do przyspieszonego procesu starzenia sie i szeregu
powaznych choréb. Typowe przeciwutleniacze, pochodzgce z witamin i zywno$ci, nie mogg wypetni¢ catego ciata,
a zatem ich skutecznosc jest znacznie nizsza. Terapia wodorem jest bezpieczna, poniewaz nie ma gérnego limitu
uzycia. Im wiecej pijesz wody z wodorem, tym lepiej, zwlaszcza jesli masz np. raka podznego stadium
i potrzebujesz szybkiego ratunku. Nie ma absolutnie zadnych skutkéw ubocznych i Zzadnych ograniczen
w konsumpcji duzej ilosci wody wzbogaconej wodorem dla osdb w kazdym wieku, w tym niemowlat, dzieci, kobiet

w cigzy i 0s6b starszych.
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Czasteczki wodoru pomagajg spowolnic¢ proces starzenia sie i chroni¢ skoére.



	 

