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Madros¢ Twoich Komorek to nowa biologia, ktéra znaczaco zmieni cywilizacje
1 Swiat, w ktorym zyjemy. Ta nowa biologia odcigga nas od wiary, ze jestesSmy
ofiarg naszych genow, ze jesteSmy biochemicznymi maszynami, ze zycie jest
poza nasza kontrolg, wprowadza nas w inng rzeczywisto$¢, rzeczywistos¢, w
ktorej nasze mysli, wiara i umyst kontrolujg nasze geny, nasze zachowanie i
zycie, ktoérego doswiadczamy. Ta biologia oparta jest na aktualnej, nowoczesnej
nauce z dodanymi pewnymi nowymi spostrzezeniami.

Nowa nauka przeistacza nas z ofiary w tworce, dzigki czemu jesteSmy bardzo
potezni w tworzeniu i1 rozwijaniu zycia, ktore prowadzimy. Jest to wlasciwie
wiedza jazni i, jesli zrozumiemy stary aksjomat moéwigcy ze wiedza jest moca,



wtedy naprawde zaczniemy rozumie¢, ze wiedza sama w sobie jest mocg. Oto,
dlaczego sadzg, ze zaczniemy rozumie¢ nowg biologie.

Wilatujac w wewnetrzng przestrzen

Moje pierwsze wprowadzenie do biologii mialo miejsce w drugiej klasie
podstawowki. Nauczyciel przyniost mikroskop, zeby pokaza¢ nam komorki 1 do
dzi$ pamigtam, jak ekscytujace byto to przezycie. Na uniwersytecie podczas
studidéw przechodzilem od konwencjonalnych mikroskopow do mikroskopow
elektronowych i1 miatem kolejne okazje ku temu, by przyjrze¢ si¢ zyciu komorek.
Lekcje, ktorych si¢ nauczylem, znaczaco zmienily moje zycie i daty mi poglady
na $wiat, w ktorym zyjemy, ktorymi chcialbym si¢ z toba podzielic.
Uzywajac mikroskopu elektronowego nie tylko ogladatem komorki z zewnatrz,
ale tez bylem w stanie pozna¢ ich anatomi¢ i zrozumie¢ natur¢ ich organizacji,
struktury i funkcje. Tak jak ludzie opowiadaja o locie w przestrzen kosmiczna,
tak ja wleciatem do przestrzeni wewnetrznej 1 dojrzalem nowe perspektywy,
coraz bardziej rozumiejgc nature zycia, natur¢ komorek 1 nasze wspotdziatanie z
naszymi wtasnymi komorkami.

W tym czasie zaczatem si¢ tez uczy¢ o kulturach komoérek. W roku 1968
zaczalem klonowa¢ komorki todygi trawy, wykonujagc moj pierwszy
eksperyment z klonowaniem pod kierownictwem doktora Irva Konigsberga,
wspaniatego naukowca, ktory stworzyl pierwsze kultury komorek todygi trawy.
Komorki, z ktorymi pracowatem, zostalty nazwane mioblastami. Mio oznacza
migsien, blast oznacza przodka. Gdy ulozylem moje komorki w kulturowych
naczyniach z odpowiednimi warunkami do tego, by mig$nie mogly rosnac,
komoérki migsniowe rozwingly sie 1 zakonczytbym eksperyment z olbrzymimi
mi¢$niami kurczliwymi. Gdybym jednak zmienit srodowisko komorek, to ich
losy potoczylyby si¢ inaczej. Zaczalbym z takimi samymi komoérkami, ale w
innym S$rodowisku, w ktorym zaczetyby powstawaé¢ komorki kosci. Gdybym
znowu zmienit srodowisko, to komorki przerodzityby si¢ w komérki thuszczowe.
Skutki tych eksperymentow bardzo mnie ekscytowaly, poniewaz w chwili gdy
wszystkie komoérki byly identyczne, los komoérek byt kontrolowany przez
srodowisko, w jakim je umiescitem.

Wykonujac te eksperymenty zaczalem rowniez uczyCé studentow Szkoty
Medycznej Uniwersytetu w Wisconsin (USA) konwencjonalnego rozumienia, ze
geny kontroluja losy komorek. Tymczasem juz w moich eksperymentach
wyraznie zostato ukazane, ze los komodrek byt jako tako kontrolowany przez
srodowisko. Oczywiscie moi koledzy byli zaniepokojeni moja praca. Kazdy z
nich pracowal wtedy nad projektem poswigconym ludzkiemu genomowi i
wszyscy popierali teze, ze geny kontroluja zycie. Gdy moja praca ujawnita
wpltyw $rodowiska na komorki, stwierdzili wowczas, ze to tylko wyjatek od
reguly.



Jestes$ spoleczenstwem 50 trylionow zywych komorek

Teraz mam zupelnie nowe rozumienie zycia i doprowadzito ono do nowego
sposobu nauczania ludzi o komoérkach. Gdy patrzysz na siebie, widzisz
pojedynczg osobe. Jesli jednak pojmiesz nature tego, kim jeste$, to zrozumiesz,
ze jeste$ tak naprawde spoteczno$cig okoto 50 trylionow zywych komorek.
Kazda komorka jest zywa osoba, czujagcym bytem, ktory ma swoje wlasne zycie
1 dziata, ale oddziatuje wzajemnie z innymi komdrkami w naturze spotecznosci.
Gdybym mogl ci¢ zredukowa¢ do wielkosci komorki 1 wpuscitbym ci¢ do
twojego wlasnego ciala, to zobaczylbys bardzo zajeta metropoli¢ tryliondw osob
zyjacych w jednej skorze. Staje si¢ to istotne w momencie, gdy zrozumiemy, ze
zdrowie jest wtedy, gdy w tej spoteczno$ci panuje harmonia, a choroba pojawia
si¢ wtedy, gdy pojawia si¢ dysharmonia, ktora dazy do zakldcenia relacji w
spolecznosci. Tak, po pierwsze, jestesmy spotecznoscig. Drugi fakt: W ludzkim
ciele istnieje niejedna funkcja, ktéra nie jest juz obecna w kazdej pojedyncze;j
komorce. Na przyktad posiadasz rozne uktady: trawienny, oddechowy,
wydalniczy, mi¢$niowo-szkieletowy, wewnatrzwydzielniczy, reprodukcyjny,
system nerwowy 1 system immunologiczny, ale kazda z tych funkcji istnieje w
kazdej z twoich komorek. Faktycznie jestesmy stworzeni na obraz komoérki. To
jest bardzo pomocne dla biologoéw, poniewaz mozemy zbada¢ komorki 1 wtedy
otrzymamy informacje pomocne w zrozumieniu natury ludzkiego ciala.

Uczylem czegos, co jest nazywane modelem medycznym, spostrzezeniem, ze
ludzka biologia przedstawia biologiczng maszyne sktadajaca si¢ z biochemii i
kontrolowang przez geny. Dlatego, gdy pacjent przychodzi do doktora, to
system wiary podpowiada, ze pacjent ma co$ nie tak ze swojg biochemia lub
genami, ktére moga zosta¢ poprawione, co moze prowadzi¢ do poprawy stanu
zdrowia pacjenta. W pewnym momencie zrozumiatem, ze musz¢ porzucié
uniwersytet, poniewaz odkrylem, ze nauczanie studentéw o tym, co kontroluje
komorke, koliduje z moim zupetnie odmiennym zrozumieniem komorek w
moich kulturach.

Nowe zrozumienie nauki

Gdy bytem poza uniwersytetem, mialem okazje poczyta¢ co nieco o fizyce. I
zndéw znalaztem informacje¢, ktora nie pasowata do tego, czego nauczatem. W
swiecie nowej fizyki, fizyki kwantowej, opisane mechanizmy catkowicie
kolidujg z mechanizmami, o ktorych uczyliSmy, a ktore oparte byly na fizyce
newtonowskiej. Aktualnie w szkotach medycznych wprowadzana jest nowa
fizyka. Przed nauka konwencjonalng nauka stanowita prowincje Kosciota.
Nazywano to naturalng teologig i byto polaczone w parze z duchowa domeng
uczacy, ze reka Boga byla bezposrednio wlaczona w rozwdj i1 utrzymanie $wiata,
7ze obraz Boga zostal wyrazony przez natur¢, w ktorej zyjemy. Naturalna
teologia miata polecenie misji: zrozumie¢ naturg sSrodowiska, moglibySmy wigc



nauczy¢ si¢ zy¢ w harmonii ze Srodowiskiem. Zasadniczo znaczylo to uczenie
si¢ zycia w harmonii z Bogiem przy jednoczesnym rozwazaniu tego, ze Bog i
natura sg ze sobg dobrze potaczone. Jednakze w wyniku naduzy¢ Kosciola,
uporczywego trzymania si¢ absolutnej wiedzy 1 wysitkdw dazacych do
sttumienia nowej wiedzy, doszto do czegos, co nazywamy reformacja.
Reformacja, rozpoczeta przez Marcina Lutra, kwestionowata wladze Kosciota.
Po reformacji, gdy nadarzyla si¢ okazja zweryfikowania wiary o wszech§wiecie,
nauka przerodzita si¢ w co$, co nazywamy nowoczesng naukg. Isaac Newton,
fizyk, ktory jako pierwszy zaczat bada¢ nature grawitacji i ruchu planet,
stworzyl zatozenia dla nowoczesnej nauki. Wynalazt nowa matematyke zwang
rachunkiem rézniczkowym, aby stworzy¢ réwnanie pozwalajace przewidzie¢
ruchy w ukladzie stonecznym. Nauka zidentyfikowala prawidtowosci jako
rzeczy, ktére byly przewidywalne. Fizyka newtonowska spostrzega, ze
wszech$wiat jako maszyna zostatl stworzony z materii; mowi to wiec, ze jesli
zrozumiesz natur¢ materii, ktéra znajduje si¢ wewnatrz maszyny, to wtedy
zrozumiesz tez samg natur¢. Dlatego misjg nauki jest kontrolowanie i
zdominowanie natury, ktora byla zupelnie inna od misji nauki zwanej naturalng
teologia, ktoéra miata zy¢ w harmonii z natura.

Zagadnienie kontroli staje si¢ pod wzgledem biologii bardzo waznym punktem.
Co kontroluje cechy, ktore powoduja, ze jestesmy ekspresywni? Wedhug fizyki
newtonowskiej formy zycia reprezentujag maszyny wykonane z materii, 1 jesli
chcesz te maszyny zrozumie¢, to rozbierasz je na czg$ci, jest to proces zwany
redukcjonizmem. Badasz osobno wszystkie fragmenty, widzisz jak dziatajg i
gdy wszystkie kawalki zlozysz w cato$¢, rozumiesz tg catos¢. Karol Darwin
powiedziat, ze cechy indywidualnej ekspresywnosci dziedziczymy od rodzicow.
Plemniki i komorki jajowe laczg si¢ i powodujg powstanie nowej osoby, ktora
musi posiada¢ co$, co kontroluje cechy potomka. Badania nad podziatem
komorek rozpoczely sie na poczatku XX wieku 1 ujawnily obecne w komorkach
strunowate struktury, ktore zaczynaly si¢ dzielic. Te strunowate struktury
zostaty nazwane chromosomami.

Co ciekawe, cho¢ chromosomy odkryto okoto roku 1900, to dopiero w 1944
roku bylo wiadomo, ktory z ich fragmentow nidst ze sobg cechy genetyczne.
Swiat byt tym bardzo podekscytowany. Méwiono wtedy, "Ach, méj Boze, po
tegorocznym odkryciu zabierzemy si¢ w koncu do identyfikowania materiatu
kontrolujacego geny". Wtedy okazato si¢, ze tym materiatem jest DNA. W 1953
roku w swojej pracy naukowej James Watson i Francis Crick ujawnili, ze kazde
pasmo DNA zawiera kolejno utozone geny. Geny sg fotokopiami kazdego ze stu
tysiecy rodzajow biatek, ktore stanowig materiat budulcowy ludzkiego ciata. W
nowojorskiej prasie ukazat si¢ opisujacy odkrycie Watsona i Cricka artykut
zatytulowany "Odkryto tajemnice zycia" i od tego momentu zacz¢to si¢
interesowa¢ genami. Naukowcy zauwazyli, Ze poprzez zrozumienie kodu
genetycznego moglibySmy zmienia¢ charaktery organizméw 1 z tego to powodu



byl on tak ogromny, szybko wigc rozpoczgli projekt badan nad ludzkim
genomem, by sprobowaé zrozumie¢ natur¢ genow. W pierwszym momencie
naukowcy mysleli, ze geny kontrolujg tylko forme fizyczng, jednak manipulujac
genami zauwazyli, ze maja one wplyw takze na zachowanie i emocje. Nagle
pojeli glebsze znaczenie gendow, gdy zauwazyli, ze geny kontrolujg wszystkie
wlasciwosci 1 cechy czlowieka.

Czy jesteSmy Ofiarami Dziedzicznosci?

Jest jeszcze jedno pytanie: czym jest to cos$, co kontroluje DNA? Mogloby to
by¢ co$, co ostatnio zostalo nazwane drabing prowadzaca do czego$, co
ostatecznie sprawuje kontrolg. Naukowcy zrobili eksperyment i ujawnili, ze
DNA bylo odpowiedzialne za kopiowanie samego siebie! DNA kontroluje
biatko, a biatko stanowi budulec naszego ciata. Zasadniczo moéwi to, ze zycie
jest kontrolowane przez DNA. Jest to Kluczowy Dogmat. Popiera on pojgcie
prymatu DNA, ktore mowi, ze to, kim 1 czym jesteSmy oraz jaki bedzie los
prowadzonego przez nas zycia, jest juz wstepnie zaprogramowane w DNA. Jaka
jest tego konsekwencja? Ano taka, ze charakter 1 los twojego zycia
odzwierciedla dziedziczno$¢, z ktora si¢ urodziles; jeste$ wilasciwie ofiarg
dziedzicznosci.

Na przyktad, naukowcy spogladali na grupe¢ ludzi, ktérych wzigli na chybit-trafit,
i probowali si¢ dowiedzie¢, czy istnial gen odpowiedzialny za nastrd;
szczgSliwszych ludzi, ktoéry jednocze$nie byt nieaktywny u ludzi
nieszczesliwych. Rzeczywiscie, naukowcy znalezli szczegdlny gen, ktéry
wydaje si¢ by¢ bardziej aktywny u ludzi szczesliwych. Wowczas natychmiast
narobili szumu medialnego, dumnie ogtaszajac odkrycie genu szczgsliwosci.
Mogltbys powiedzie¢ "Ej, chwila moment. Jesli otrzymatem w spadku gen
szczescia, to wtedy cale moje zycie jest juz z géry ustalone. Jestem ofiarg
dziedzicznosci". To jest dokladnie to, czego uczymy w szkole 1 czego sam
nauczatem - ludzie sa bezsilni wobec wlasnego zycia, poniewaz nie mogag
zmieni¢ swoich gendéw. Gdy jednak ludzie poznajg natur¢ bycia bezsilnym,
wowczas stajg si¢ nieodpowiedzialni. "No dobra, ale popatrz, szefie, méwisz, ze
jestem leniwy, ale wez pod uwage to, ze moj ojciec tez byt leniwy. Wigc czego
si¢ mozesz po mnie spodziewac? To znaczy, mdj gen spowodowat to, ze jestem
leniwy. Nie dam rady nic z tym zrobi¢". Ostatnio w anglojezycznym wydaniu
Newsweeka napisali o komorkach tluszczu toczacych wojne o nasze zdrowie.
To interesujace, poniewaz w epidemii otylo$ci nauka powstrzymuje si¢ od
dziatan 1 moéwi: to sg twoje komorki thuszczowe, ktore tocza wojne w twoim
zyciu.



Projekt Ludzkiego Genomu

Aby przyjs¢ 1 nas uratowal, powstal projekt zwany Projektem Ludzkiego
Genomu. Projektowi przy$wieca pomysl, aby zidentyfikowa¢ wszystkie geny
ksztaltujace cztowieka. To datoby inzynierii genetycznej szans¢ na naprawienie
probleméw 1 zlikwidowanie chorob, ktére dreczg dzi$ ludzi na calym $wiecie.
Myslalem, ze projekt ten byt humanitarnym wysitkiem, po6zniej jednak od
jednego z gtownych architektow projektu, Paula Silvermana, dowiedzialem sig,
czego ten projekt dotyczyt. A dotyczyt tego: Oszacowano, ze w genach ludzkich
istnieje ponad 100 000 gendow, poniewaz w naszych ciatach znajduje si¢ ponad
100 000 biatek; byt tez jeden gen, ktory nie wytwarzat biatek, ale kontrolowat
inne geny. Wlasciwie projekt zostat zaprojektowany przez kapitalistow
przedsigwzigcia; zgodnie stwierdzili, ze istnieje ponad 100 000 gendw, zas przez
identyfikacje tych gendéw 1 opatentowanie ich kolejnosci mogliby zaczaé
sprzedawa¢ patenty na geny firmom farmaceutycznym, a przemyst
farmaceutyczny uzywalby genow przy tworzeniu nowych lekow. W rzeczy
samej projekt byt nastawiony bardziej na robienie pieniedzy, niz na poprawe
stanu zdrowia ludzi.

I tu zaczyna si¢ fajna cze$¢. Naukowcy nazwali to podazaniem w gore
ewolucyjnej skali, proste organizmy maja mniej DNA 1 gdy dojdziesz na tej
skali do poziomu czlowieka, ze zlozono$cig naszej fizjologii 1 naszego
zachowania, mamy tego DNA o wiele wiecej. Naukowcy sadzili, ze organizmy
pierwotne beda miaty najwyzej kilka tysiecy genow, za$ ludzie bedg mieli w
przyblizeniu jakie§ 150 000 gendéw, co oznacza opracowanie 150 000 nowych
lekow. Projekt rozpoczat sie w 1987 roku i pokazat tylko to, jak ci ludzie gltowili
si¢ nad wymyslaniem nowych cudow. W zaledwie czternascie lat otrzymalismy
wyniki badan ludzkiego genomu. To bylo rowniez co§, co nazwatem
kosmicznym zartem.

Aby rozpocza¢ projekt poznawania ludzkiego genomu, naukowcy zbadali
wczesnie] pewien pierwotny organizm, miniaturowego robaczka, ledwo
dostrzegalnego gotym okiem. Owe robaczki byty dla genetykéw zwierzeciem
doswiadczalnym, poniewaz rozmnazaly si¢ w bardzo szybkim tempie i w
duzych ilosciach, co dato wiele wyrazistych cech, ktore mozna bylo zbadac.
Naukowcy odkryli, ze to mate zwierzatko miato okoto 24 000 genéw. Wowczas
zdecydowali, ze przed stworzeniem genetycznego modelu cztowieka wykonajg
jeszcze jeden model genetyczny innego owada, wybrali wigc muche owocowke,
z uwagi na dos¢ duza ilo$¢ dostepnych informacji o genach i zachowaniach tego
owada. Mucha owocoéwka okazala si¢ mie¢ zaledwie 18 000 gendéw. Pierwotny
robaczek miat 24 000 gendw, a mucha owocowka ledwie 18 000! Naukowcy nie
rozumieli, co to oznacza, odlozyli jednak wyniki badah na bok i1 rozpoczeli
prace nad projektem badawczym ludzkiego genomu.



Rezultaty nadeszty w 2001 roku 1 wywotaly szok: w ludzkim genomie znajduje
si¢ tylko 25 000 genow; naukowcy oczekiwali 150 000 gendw, a jest ich tylko
25 000! Wywotalo to taki szok, ze wlasciwie o tym nie rozmawiano. Kiedy byt
duzy boom na projekty naukowe uzupelniajace model ludzkiego genomu,
moéwiono o okoto 100 000 brakujacych genach. Na ten temat nie byto w ogodle
zadnych dyskusji na tamach dziennikéw naukowych. Gdy naukowcy rozumieli,
ze byla niewystarczajaca ilos¢ gendéw potrzebnych do wyjasnienia ludzkiej
ztozonosci, to doniesienie wstrzasneto zatozeniami biologii.

Dlaczego to jest takie wazne? Jesli nauka jest oparta na sposobie, w jaki dziata
zycie, wowczas taka nauka znajduje praktyczne zastosowanie w medycynie.
Jesli jednak opierasz swojg nauke na niewlasciwej informacji, wtedy ta nauka
moze si¢ okaza¢ dla praktyki medycznej szkodliwa. Faktem jest, ze
konwencjonalna medycyna allopatyczna, najwazniejsza medycyna jakiej
uzywamy w zachodnim §wiecie, jest gtownag przyczyna $mierci w Stanach
Zjednoczonych. Jest tez odpowiedzialna za jedno na pie¢ zejs¢ Smiertelnych w
Australii. W biuletynie Amerykanskiego Stowarzyszenia Medycznego doktor
Barbara Starfield napisata artykul ujawniajacy, ze wedlug ostroznych ocen
praktyka medyczna jest na trzecim miejscu wsrdd najczestszych powodow
Smierci w USA. Jednakze ostatnio podobne badanie przeprowadzit Gary Null.
Okazuje sig¢, ze praktyka medyczna jest prawdopodobnie najczgstszym
powodem $mierci wsrod 750 000 ludzi w Ameryce, ktérym udzielano kazdego
roku pomocy medycznej. Jesliby medycyna wiedziala, co robi¢, to nie byloby
tylu zej$¢ $miertelnych.

Rzucitlem uniwersytet w 1980 roku, na siedem lat przed rozpoczeciem projektu
poznawania genomu ludzkiego, poniewaz juz wtedy bylem $wiadom tego, iz
geny nie kontroluja zycia. Wiedziatem, ze to srodowisko ma wptyw na zycie,
ale moi koledzy patrzyli na mnie nie jak na radykalnego naukowca, ale jak na
heretyka, poniewaz moje poglady kolidowaty z ogolnie przyjetym dogmatem;
dlatego stato si¢ to argumentem religijnym. W pewnym punkcie moja
religijno$¢ sktonita mnie ku temu, by zrzec si¢ zajmowanego przeze mnie
wowczas stanowiska. Wtedy wlasnie zaczatem coraz bardziej rozumie¢ funkcje
mozgu 1 neurologie. Sprobowatem wtedy dociec tego, ze skoro to nie DNA
kontroluje komorki, to gdzie w takim razie znajduje si¢ mozg komorki?

Komputer wewnatrz

Nowa biologia ujawnita, ze moézg komorki jest jej skora, membrang, interfejsem
wnetrza komorki 1 zmieniajgcego sie §wiata, w ktorym zyjemy. Jest to element
funkcjonalny kontrolujacy zycie. To wazne, poniewaz dzigki temu rozumiemy,
ze jego funkcja pokazuje, ze nie jesteSmy ofiarami naszych genow. Poprzez
dziatanie btony komorkowej mozemy wiasciwie kontrolowac nasze geny, naszg
biologi¢ 1 nasze zycie i robimy to, cho¢ wierzymy, ze jestesmy ofiarami genow.



Zaczalem rozumie¢, ze komorka byla czym§ w rodzaju chipa, a jadro byto
swego rodzaju dyskiem twardym zawierajagcym programy. Programami byly
geny. Gdy pisatem ten tekst na moim komputerze, pewnego dnia zrozumiatem,
ze mdj komputer byt jak komorka. Posiadal stworzone dla niego programy, ale
to, co zostato wyrazone przy pomocy komputera, nie zostalo okreslone przez
programy. Zostato to okre§lone przez informacjg, ze ja, jako srodowisko, piszg
na klawiaturze. Nagle wszystkie kawatki zlozyly si¢ w calo$¢: btona
komorkowa jest wlasciwie chipem przetwarzajacym informacje. Geny komorki
stanowig naped dysku twardego ze wszystkimi mozliwymi potencjatami.
Wiasnie dlatego kazda komorka w twoim ciele moze stworzy¢ kazdego rodzaju
inng komorke, poniewaz kazde jadro zawiera wszystkie geny, ktore tworza
cztowieka. Dlaczego jednak jedna komoérka musi by¢ skérg, a inna moze by¢
kos$cig lub okiem?

Odpowiedz nie opiera si¢ o programy zawarte w genach, lecz o sposob reakcji
na informacj¢ pochodzaca ze srodowiska. Nagle uderzyta mnie wigksza rzecz:
to, co czyni nas roznymi od innych ludzi, to obecno$¢ kompletu unikalnych
identyfikujacych nas kluczy biatek (receptoréw) obejmujacych klawiature
znajdujaca si¢ na powierzchni naszych komorek. Znajdujace si¢ na btonie
komoérkowej klucze tozsamo$ci odpowiadajag na docierajagca ze Srodowiska
informacj¢. Najwigksze "Aha!" brzmiato dla mnie nastgpujaco: nasza tozsamos$¢
jest wilasciwie sygnatem S$rodowiskowym poruszajacym si¢ po klawiaturze
znajdujacej si¢ na powierzchni naszych komorek i pobudzajacym nasze
programy genetyczne; nie siedzisz wewnatrz komorki, tylko poruszasz si¢ po
komorce, uzywajac klawiatury jako interfejsu. Jeste§ tozsamosciag wywodzaca
si¢ ze srodowiska.

W czasach mlodosci nie wiedzialem, ze ta religia oferowala mi prawdg.
Odszedtem od ducha 1 skonczytem si¢ w nauce. Zrozumienie, ze moja
tozsamo$¢ byta czyms$ pochodzacym ze srodowiska poruszajgcego si¢ po moich
komorkach, byto najwigkszym szokiem dla mojego §wiata, poniewaz zostatem
przerzucony z nieduchowej rzeczywistosci do czegos, co wymagato duchowego
istnienia. Moje komorki byty jak male telewizorki z antenami, a ja nadawatem
co$, co kontrolowalo odzyskiwanie informacji z genow. W rzeczywistoSci
programowatem moje komorki.

Zrozumiatem, ze je$li komoérka obumarla, to nie oznaczalo to od razu
probleméw z transmisjg - transmisja nadal trwa, oboj¢tnie czy komoérka istnieje
lub nie. Wszystko to uderzylo mnie mocno, wywolujac gleboki strach.
Zrozumiatem, ze przetrwanie nie bylo tak wazne z powodu mojego
niezmiennego charakteru wywodzacego si¢ z jakiej$ transmisji w polu. Legk
przed $miercig zniknat. To bylo jakie§ dwadziescia pig¢ lat temu 1 bylo to jedno
z najcudowniejszych uwalniajacych doswiadczen, jakie dane mi bylo
kiedykolwiek przezyc¢.



Percepcja - sila Nowej Biologii

Postrzegamy $rodowisko 1 dostosowujemy nasza biologie, ale nie wszystkie
nasze spostrzezenia sg doktadne. Jesli pracujemy doswiadczajac brakow w
percepcji, wowczas te braki przedtuzaja okres niedostosowania naszej biologii.
Gdy nasze postrzegania sg niedoktadne, to mozemy wtedy wlasciwie zniszczy¢
naszg biologi¢. Kiedy zrozumiemy, Ze geny sa tylko respondentami spostrzezen
odebranych ze S$rodowiska przez blong¢ komorkowa, to mozemy wowczas
zrozumie¢, gdy nasze zycie nie toczy si¢ najlepiej, ze musimy zmienia¢ nie geny,
ale nasza percepcje. Latwiej zmieni¢ percepcje niz ciato fizyczne. W rzeczy
samej jest to sita nowej biologii: mozemy kontrolowa¢ nasze zycie, kontrolujac
nasza percepcje.

Prawdy utrzymywane w nauce sg w rzeczywistosci bzdurami, tak naprawde sg
to tylko zalozenia 1 owe zalozenia sg bledne. Dopdki ich nie poprawimy,
bedziemy niewlasciwie rozumie¢ nasz zwigzek z planeta, przyroda i
srodowiskiem. Wskutek tego niszczymy Srodowisko, ktore dato nam przeciez
zycie.

Bledem numer jeden w tym zatozeniu jest stwierdzenie, ze wszech§wiat sktada
si¢ z materii 1 Ze mozemy go zrozumie¢, badajac materi¢. Nasze postrzeganie
jedynie materialnej biologii i $rodowiska z punktu widzenia nauki jest juz
nieprecyzyjne. Inne zatozenie mowi, ze geny kontrolujg zycie. Tak naprawde
nasze zycie kontrolujg nasze spostrzezenia i to poprzez zmienianie wlasnych
spostrzezen mozemy kontrolowaé¢ nasze zycie. Przedyskutuje to podznie;j.
Bledem numer trzy jest bardzo niebezpieczne zalozenie: ze w naszym rozwoju
uzywamy mechanizmoéw teorii Darwina, ktorg to teori¢ mozna podsumowac
jako przetrwanie najodpowiedniejszego osobnika w walce o istnienie. Ta teoria
staje si¢ nieaktualna w nowej biologii, w ktorej ewolucja jest oparta na
wspotpracy. Dopoki tego nie pojmiemy, bedziemy ze sobg rywalizowac,
walczy¢ 1 niszczy¢ planetg, nie wiedzac, ze przetrwamy tylko poprzez
wspolprace 1 Ze nasza nieustanna konkurencja jest ostatnig godzing ludzkiej
cywilizacji.

Przyszlos¢ medycyny

Wszystko we wszech§wiecie jest obecnie pojmowane jako stworzone z energii;
dla naszej percepcji wszystko wyglada na fizyczne 1 stale, jednak w
rzeczywistosci sa to tylko oddzialujace ze soba energie i1 sily. Oddziatujac
wzajemnie ze swoim Srodowiskiem, jednoczes$nie wchtaniasz i wysytasz energie.
Prawdopodobnie blizsze sg ci okreslenia "dobre atmosfery" i "zte atmosfery". Sg
to fale, w ktorych wszyscy wibrujemy. Wszyscy jesteSmy energig. Energia w
twoim ciele odzwierciedla energi¢ znajdujaca si¢ wokot ciebie, poniewaz atomy
w twoim ciele nie tylko wydzielaja energi¢, ale réwniez jga pochlaniajg. Kazdy



Zywy organizm porozumiewa si¢ przy pomocy tych wibracji. Zwierzeta
porozumiewajg si¢ z roslinami, one porozumiewaj3 si¢ z innymi zwierzetami.
Szamani rozmawiajg z roslinami, uzywajac wibracji. Jesli jeste§ wyczulony na
réznice migdzy "dobrymi" 1 "ztymi" wibracjami, zawsze udajesz si¢ do miejsc,
ktore zwigksza twoje szanse przetrwania, zwigkszg two) wzrost, mitos¢, etc i
trzymasz si¢ z daleka od sytuacji 1 miejsc, ktére moglyby ci¢ wykorzystac¢ lub
ostabi¢ ciebie takim, jakim jestes.

Kiedy nie zwracamy uwagi na nasze energie wibracyjne, to wtedy tracimy
najwazniejsze informacje z naszego srodowiska. Rozumienie nowej fizyki mowi
nam, ze wszystkie sily sg ze soba powigzane i wzajemnie ze soba oddziatuja.
Dlatego musisz uwaza¢ na te niewidoczne sity, ktére zwigzane sg z tym, co si¢
dzieje w twoim zyciu. W momencie, gdy medycyna nie szkoli lekarzy, ze ta
energia jest czescig systemu, oni bardzo tatwo przyzwyczajaja si¢ do uzywania
nowych systemow badania wzrokiem, aby okresli¢, co si¢ dzieje wewnatrz
organizmu. Zabawne jest to, ze oni odczytali swoje badania jako mape, nie
majac przy tym podstawowego pojecia o tym, ze te ich mapy sg bezposrednimi
odczytami obecnej w ciele energii.

Na przyklad w mammografie wykrywajacym raka piersi monitor wizualizuje
emisj¢ charakterystycznej energii wyrozniajacej nowotwor. Co by si¢ stato,
gdyby$ zamiast wycinaé nowotwor, zastosowalby$ energig, ktora przy
zastosowaniu pewnych wzorcOw zmienitaby energi¢ tych komorek ciata i
przywrocita je z powrotem do normalnej energii? Przypuszczalnie uzyskatbys
leczniczy skutek. To miatoby sens 1 byloby czyms, co od tysigcy lat nazywane
jest "uzdrawiajgcymi rgkami". Odbiorca otrzymuje energi¢, ktora oddziatuje
wzajemnie z jego ciatem, ingerujac w nie i przez tg ingerencj¢ zmienia charakter
energii w materii fizycznej, poniewaz materia jest zlozona z energii. Jest to
przyszto§¢ medycyny, cho¢ obecnie nie jest ona jeszcze az tak rozwinigta.

Fizycy kwantowi ujawniaja, ze pod oczywistg fizyczng strukturg nie ma niczego
oprocz energii 1 ze jesteSmy istotami zbudowanymi z energii. To znaczy, ze
oddziatujemy wzajemnie ze wszystkim dookota. To ma bardzo powazny wplyw
na opieke zdrowotng. Fizycy kwantowi pokazuja, ze energie zawsze s3 ze sobg
powigzane. We wszech§wiecie ztozonym z energii fale zawsze plyng i
oddzialujg wzajemnie z innymi falami. Moze si¢ okazaé, ze nie mozemy w peini
oddzieli¢ kogo$ od $rodowiska, w ktorym ta osoba zyje. Fizycy kwantowi
moéwig, ze niewidoczna energia jest czasem sto razy skuteczniejsza w
przenoszeniu informacji, niz sygnaty materialne, na przyklad lekarstwa. To, w
czym zaczynamy si¢ orientowac, to to, ze istnieje niewidoczny $wiat, z ktérym
jeszcze si¢ nie uporaliSmy pod wzgledem zrozumienia natury naszego zdrowia.

Innymi stowy, bardziej niz na materii w $wiecie kwantowym skupiamy si¢ na
energii. W $wiecie mechanicznym powiedzieliémy, ze mozemy wszystko
zrozumie¢ przez redukcjonizm. Jednak w nowszym rozumieniu kwantowego



wszech§wiata musimy zrozumie¢ holizm: nie mozesz oddzieli¢ jednej wibracji
energii od innej. Musimy zrozumie¢, ze w $wiecie, w ktorym zyjemy, jesteSmy
zaplatani w nieskonczonej iloSci wibracji energii 1 ze jesteSmy z nimi
wszystkimi polgczeni!

Oto moja definicja srodowiska: jest to wszystko, poczawszy od jadra twojego
jestestwa, az po krawedZz wszech$wiata. Zawiera si¢ w tym wszystko, co
znajduje si¢ wokot ciebie, jak rowniez planety 1 slonce oraz caty uktad
stoneczny. Jestesmy czg$cig tego calego pola. Aby zreasumowac znaczenie tego
wszystkiego, pozwole sobie zacytowa¢ Alberta Einsteina: "Pole jest jedynym
urzedem rzadzacym czasteczka". Oznacza to, ze pole, niewidoczna energia, jest
jedynym urzgdem rzadzacym fizyczng rzeczywistoscia.

Bruce Lipton



