PROZDROWOTNE DZIALANIE WODORU

ROsmosis

w 1975 r., wydziatly biologii i chemii z prestizowego Baylor University i Texas A & M
opublikowaly artykut w pierwszym recenzowanym czasopiSmie Science, na temat
potencjalnego zastosowania wodoru czgsteczkowego w medycynie. Jednakze
zainteresowanie swiata medycyny potencjatem terapeutycznym wodoru nastgpito dopiero
2007. W tymze roku w Nature Medicine ukazat sie artykut, ktéry dowodzit, Zze molekularny
wodér posiada selektywne dziatanie antyoksydacyjne i antyapoptotyczne. W ciggu

nastepnych siedmiu lat ukazato sie ponad 500 artykutéw na ten temat.

Wodor molekularny jest najmniejszym i najlzejszym pierwiastkiem. Istniejg trzy gtéwne jego
wiasciwosci, ktore wyjasniajg efekty terapeutyczne wodoru.

1. Wodor molekularny moze fatwo przenika¢ do przestrzeni subkomérkowych,
zmniejszajgc poziomy cytotoksycznych rodnikéw tlenowych i chronigc DNA, RNA i
biatka przed stresem oksydacyjnym.

2. Woddér molekularny wyzwala rowniez aktywacje dodatkowych enzymow
antyoksydacyjnych, np. glutationu, dysmutazy ponadtlenkowej, katalazy i biatek
cytoochronnych organizmu.

3. Czagsteczkowy wodor moze pozytywnie wptywac na metabolizm komorek, ekspresje

gendw, dziata¢ przeciwzapalnie, przeciwalergicznie i przeciwapoptotycznie.

Odkryto, ze uzdrawiajgce zrédta w Nordenau (Niemcy), Tlacote (Meksyk) i Hita Tenryosui
(Japonia) zawierajg rozpuszczony wodor. Istnienie wodoru czgsteczkowego w tych zrodtach
moze byC¢ wynikiem reakcji wody z metalami ziem alkalicznych lub z czgsteczkami bakterii
wytwarzajgcych gaz wodorowy. Niektére z bakterii w naszym przewodzie pokarmowym
wytwarzajg gazowy wodor z niestrawnych widkien, co moze by¢ kolejnym powodem, dla
ktérego dieta bogata w btonnik zmniejsza stan zapalny i ma pozytywny wptyw na uktad

Sercowo - naczyniowy oraz przynosi inne korzysci zdrowotne.

Wypita woda bogata wodor jest absorbowana w jelicie w ciggu 1 minuty i rozprzestrzenia sie
w catym ciele w ciggu 10 minut, gdzie dziata w celu usuwania wolnych rodnikéw i

zapobiegania uszkodzeniom komoérek. Kazdy tyk wody bogatej w wodor wypetni Twoje ciato
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trylionami czgsteczek wodoru. Wodér molekularny nie wykazuje toksycznosci, poniewaz
produktem ubocznym reakcji neutralizacji rodnikow jest woda. Kazda czgsteczka HZ2
neutralizuje rodniki hydroksylowe na dwie czgsteczki H20 nawadniajgce Twoje komorki. Ta
woda zostanie wyptukana z ciata wraz z potem i moczem. Dlatego wlasnie czgsteczka
wodoru ma potencjat terapeutyczny o duzej mocy. Wodoér to nowatorskie i innowacyjne
narzedzie terapeutyczne, ktére moze byé stosowane podobnie jak dozylna terapia witaming
C i moze by¢ uzywane codziennie. Niewagtpliwg zaletg, jak wspomniano wczesnigj, jest
niewielki rozmiar czgsteczki wodoru. Moze on tatwo przenikng¢ do ludzkich komorek i

mitochondriow.

Korzysci zdrowotne wynikajgce z picia wody wodorowej:
e jest przeciwutleniaczem i zapobiega uszkodzeniom mozgu,
e pomaga w pielegnacji skory i redukuje zmarszczki,
e ttumi stan zapalny,
e zmniejsza zmeczenie miesni, deficyty motoryczne i zwyrodnienie miesni,
e zapobiega zespotowi metabolicznemu,
e pomaga w utracie wagi,
e poprawia funkcje mitochondrialng,
e pomaga w walce z cukrzyca,
e moze leczy¢ kwasice metaboliczng,
e moze zapobiegac¢ powstawaniu raka,
e zmniejsza skutki uboczne leczenia raka,
e poprawia zaburzenia czynno$ci pecherza,
e jest ochrong kardio,
e chroni oczy,
e zapobiega utracie stuchu,
e zwalcza alergie,
e poprawia stan nerek,
e chroni watrobe,
e wspomaga prace jelit,
e chroni ptuca,
e fagodzi bal,
o moze wydtuzy¢ zywotnosg,
e jest antybakteryjna i wspiera zdrowie jamy ustne;.



