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Zyjemy obecnie w czasach, w ktorych dominuje przekonanie, ze wszystkie
procesy zachodzace w cztowieku to chemia. Nawet emocje jak rados¢, gniew,
smutek, czy nasze zdolnosci intelektualne przypisuje si¢ reakcjom chemicznym.
Umyst utozsamiany jest z moézgiem zamknigtym w czaszce 1 to na nim
umiejscawia si¢ ludzkie emocje. Nasze reakcje sg czysto fizyczne i tylko to co
ma struktur¢ fizyczng na nas dziala. Tak samo jest z leczeniem. Musimy uzy¢
czego$ fizycznego - zwigzku chemicznego zamknigetego np. w tabletce, ktory
wywota miejscowa reakcje w naszym ciele. Traktujemy ciato jako co$ co si¢
psuje i probujemy je naprawia¢. Wszystkie informacje ze sSrodowiska odbieramy
wytacznie poprzez zmysly, a nasze serce jest tylko pompka zbudowang z mi¢sni.
Biologia definiuje w ten sposob to, jak dziatamy - nasze cialo jest maszyng. Gdy
si¢ zepsuje, mozemy je naprawic fizycznie lub za pomoca chemii, bo tak si¢
naprawia maszyny. Ponadto jesteSmy odseparowanymi, indywidualnymi
jednostkami, ktore konkuruja ze sobg na kazdym polu o to, kto przetrwa.
Definiujemy czas 1 przestrzen jako okre$long statg nie dopuszczajac do zmian
tego obrazu.



Jednak te wszystkie zasady nie wyjasniaja skad komorka wie, kiedy ma rosngc?
W jaki sposob pojedyncza komorka wie, jak rozrosnaé si¢ w istote ludzka? Jak
substancje chemiczne odnajduja si¢ w organizmie? Jak komorki si¢ ze sobg
komunikuja? Skad si¢ bierze pierwsze uderzenie serca? Dlaczego ludzie
dos§wiadczaja postrzegania ponadzmystowego? W jaki sposob dziata
uzdrawianie na odleglos$¢?

Obecnie pojawia si¢ nowy rozdzial w biologii i1 fizyce pokazujacy nam, ze nie
jestesmy tylko chemig, ale formg skondensowanej energii. JesteSmy czescig
wiekszego pola energetycznego, a §wiat nie jest jeszcze dookreslony. Wszystko
jest ze sobg powigzane 1 wywiera wzajemny wplyw na siebie, zar6wno na
molekuty, jak 1 cate organizmy. Wielu naukowcow uwaza, ze umyst jest w jakis
spos6b powigzany z materig 1 poprzez mysli oddzialuyjemy na nasza
rzeczywisto$¢. JesteSmy cze$cig duzego systemu energetycznego. Energia
stonca, ksigzyca 1 innych planet oddziatywa z naszg energia.

Badania Waltera Schemppa wykazuja, ze emocje wykraczaja poza uktad
nerwowy czlowieka, a pamig¢ nie ma konkretnego miejsca. Nawet cigzkie
choroby, jak rak, mozna wyleczy¢ odnajdujac emocjonalng traume, ktora jest jej
przyczyna. Naukowcy niemieccy z sukcesem stosujg t¢ metode. Wychodzg z
zatozenia, ze cialo 1 umyst to jedno. Lynne McTaggart przytacza badanie na
szczurach, ktorym wycinano rézne fragmenty mozgu, a one wcigz pamigtaly
droge. Badanie to udowadnia, ze pamig¢ nie jest umiejscowiona w mozgu, tylko
poza nim.

Jacques Benveniste udowodnit, Ze kazda molekuta ma swojg unikalng
czestotliwos$¢, ktéra mozna nagraC. Dzigki temu moze wywola¢ reakcje
chemiczng bez faktycznego udziatu zwigzkéw chemicznych. Wystarczy, ze inne
molekuty ustysza czgstotliwos¢ 1 reagujg. Badania te pokazuja, ze na najnizszym
poziomie to czgstotliwos¢, a nie reakcje chemiczne sg sita kierujaca
czasteczkami.

Dr Fritz-Albert Popp wykazat, ze to nie kod genetyczny jest naszym gtdownym
konstruktorem. Natomiast dr Peter Gariaev odkryt, ze DNA wibruje i zachowuje
si¢ jak przekaznik telewizyjny. Odkrycia te otwierajg przed nami mozliwos$¢



naukowego zrozumienia procesu uzdrawiania. Zaczynamy zdawac sobie sprawe,
ze pod ta wierzchnig warstwg kryje si¢ sita organizujaca wszystko.

Dr Candace Pert wysuneta teori¢ neuropeptydow produkowanych przez system
odporno$ciowy 1 podrézujacych przez system nerwowy. Tworzy to sieé
emocjonalnych informacji. Znalazta je w systemie nerwowym, dokrewnym i
odpornosciowym. Wedlug niej emocje s3 globalnie rozprzestrzeniane w
organizmie. Emocje odczuwamy w watrobie, zotadku, gardle itd. Neuropeptydy
okresla jako interfejs pomigdzy tym, co charakteryzujemy jako ciato i umyst.
Zatem umyst 1 emocje reprezentowane sg przez kazdag komoérke naszego ciala.
Umyst 1 emocje to ciato.

Udowodniono takze istnienie tzw. pami¢ci komérkowej. Emocje pozostaja w
komorce, a trauma odciska si¢ w niej jako rak. Zjawisko to pozwala nam lepie;j
zrozumie¢ proces uzdrawiania na poziomie komérkowym. Odkrycia te dowodza,
ze nasz umyst wykracza poza ramy moézgu. Dlatego to, co charakteryzujemy
jako umyst, musi zosta¢ przedefiniowane na bardziej elastyczne pojecie.

Wiemy, poniewaz zostato to zmierzone, ze mysli to fizyczna energia. To co$
namacalnego. Zostato to zbadane na grupie uzdrowicieli. Potrafili oni zmieni¢
zawarto$¢ tlenu 1 wodoru w wodzie. Gdy uzdrowiciele pracowali, wytwarzali
wokot siebie olbrzymie pole magnetyczne. Rejestrowano takze pole elektryczne,
ktore bylo nawet 100 000 razy wigksze niz normalne. Badania nad tym
zjawiskiem prowadzit m.in. William Tiller.

Oczywiscie uzdrawianie to nie jest po prostu energia elektromagnetyczna,
poniewaz zostalo to sprawdzone w pomieszczeniach odcinajacych to pole, a
uzdrowiciele wcigz osiggali mierzalne efekty. Jednak jest z nim w jaki§ sposéb
zwigzane. Nie zostato to jeszcze do konca zbadane.

Site naszego umystu i jego wplyw na ciato pokazuje eksperyment z sitownig.
Grupe ochotnikéw podzielono na dwie czesci. Jedna ¢wiczylta bicepsy w sitowni,
druga w tym czasie siedziala w domu i tylko myslala o tym, ze cwiczy.
Rezultaty byly zaskakujace. Osobom chodzacym na sitlownie przybylo 30%
muskulatury, podczas gdy siedzagcym w domu i mys$lacym o ¢wiczeniach 15%.
Samo myslenie dato potowe efektu jaki byt mozliwy do osiggnigcia.



Jest wiele takich eksperymentow. Np. pod wplywem hipnozy nakazuje si¢
wlaczenie 1 wylaczenie postrzegania kolorow i tak si¢ dzieje. Mysl zatem potrafi
nadpisa¢ nasza percepcje. Inne badania pokazuja, ze mys$l jest w stanie zmienic
nasz mézg. Sama medytacja zmienia go zaledwie w kilka tygodni. Badanie to
mozesz zobaczy¢ w dokumencie filmowym ,,Sita umystu — psychika a zdrowie”
zamieszczonym w poprzednim artykule. Wyglada na to, ze mys$l ma wickszg
site wpltywania na nas niz nam si¢ wydaje.

Z efektu placebo wiemy, ze mysl jest najsilniejszym lekarstwem. Lekarze czgsto
powtarzaja: ,,to tylko efekt placebo”. Obecnie coraz wigksza liczba lekarzy jest
zainteresowana efektem placebo i niezaleznie przeprowadzaja witasne badania.
Szacuje si¢, ze ponad 60% lekarzy stosuje w swojej praktyce efekt placebo.
Lynne McTaggart, pytana jaka kuracje w takim razie poleca, zawsze odpowiada,
7e najwazniejsze by stosowac taka terapie, w jakg wierzymy, bo nawet jesli jest
to silnie toksyczna chemioterapia, a ty wierzysz, ze zadziata to stanie si¢ ona dla
ciebie najsilniejszym lekarstwem, jakie istnieje.

Najlepszym lekarstwem s3 jednak nasze mys$li. PowinniSmy nauczy¢ si¢
wykorzystywa¢ je do samoleczenia. Medycyna alternatywna uzywa roznych
form takiego intencyjnego uzdrawiania. Nalezy pamigtac, ze mysli wplywaja nie
tylko na nasze ciato, takze na organizm odbiorcy. Eksperyment, ktory pokazuje
jak cialo odbiorcy reaguje na mys$li partnera mozesz zobaczy¢ w filmie
dokumentalnym ,Nauka uzdrawiania”. Pomi¢dzy dwiema osobami
znajdujagcymi si¢ w oddzielnych pomieszczeniach dochodzi do swego rodzaju
synchronizacji oddechu, rytmu serca, fali mézgowych 1 innych mierzalnych
parametrow.



http://bioenergonauka.pl/sila-umyslu-i-jej-wplyw-na-nasze-cialo/
http://bioenergonauka.pl/nauka-o-uzdrawianiu-zaskakujace-fakty/

Zaczynamy rozumie¢, ze stale komunikujemy si¢ takze z naszym $rodowiskiem.
Dr Fritz-Albert Popp odkryl, ze kazda zyjaca istota wysyta niewielka ilo$¢
Swiatla w postaci matych wigzek pradu. Dzieje si¢ to caty czas. Popp zauwazyt
takze, ze gdy jeden organizm wysle swoja wiazke $wiatta, drugi automatycznie
mu odpowiada. Rosyjski uczony dr Konstantin Korotkov potwierdzit, ze taka
konwersacja trwa w kazdym momencie. Nasze cialo porozumiewa si¢ za
pomoca fal 1 czgstotliwosci, a nie obrazow. JesteSmy swego rodzaju anteng
nadawczo - odbiorczg komunikujaca si¢ z polem energetycznym. Centralnym
zrodtem informacji w naszym ciele jest czestotliwos¢, a jedna z teorii méwi, ze
nasza pami¢¢ 1 wyzsze funkcje znajduja si¢ w polu energetycznym. Nasz mozg
natomiast w pewnym sensie mozna poréwnac¢ do odbiornika telewizyjnego tych
czestotliwosci.

Te odkrycia dajg nam mozliwo$¢ stworzenia nowych narzedzi do
diagnozowania chordb za pomocg czgstotliwosci poszczegolnych molekut oraz
namierzenia chorych komorek i1 zmiany ich czestotliwosci. Tak wiasnie moze
wyglada¢ medycyna przysztosci.

Zrédta i materialy uzupehiajace:

1. Krotka biografia Lynne McTaggart — Wikipedia (po angielsku)
2. Oficjalna strona Lynne McTaggart
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