- v’ Co to jest woda wodorowa i czy nalezy ja pié¢?

ROsmosis

Najmniejszy i najlzejszy pierwiastek w ukfadzie okresowym moze okazac sie poteznym

narzedziem w walce z chorobg i gwarantowac zdrowg skore.
MEGAN ONEILL

Jak kazdy, kto dorastat w czasach swietnosci Cindy Crawford, zostatem wychowany tak, aby
uwierzy¢, ze cztowiek musi wypijaé 8 szklanek wody dziennie, aby zachowac zdrowie
i piekny wyglad. Okay, zgadzam sie, woda jest sitg zyciowg - ciato cziowieka sktada sie z niej
nawet w 70 %. Jednak picie litra po litrze wody nigdy nie przekonywato mnie tak, jak wypicie
stodkiego, izotonicznego napoju.

Do teraz. Woda bogata w wodor, w ktérej protony i elektrony sg dodawane do zwyktej wody,
dajac jej nadwyzke wodoru, jest stosowana w Japonii od lat 60. XX wieku. Od dziesiecioleci
pije sie jg z butelek i uzywa do kapieli. W przeprowadzonym w roku 2011 badaniu (Journal
of Photochemology and Photobiology) brato udziat szesciu pacjentéw, ktérzy kgpali sie w
wodzie wzbogaconej w wodor codziennie przez trzy miesigce. Jako efekt wykazano znaczng
poprawe zmarszczek szyi w poréwnaniu do grupy kontrolnej. W innym badaniu z tej samej
publikacji wykazano, ze prébki uszkodzonych przez promieniowanie UV ludzkich
fibroblastéw (zwanych réwniez komorkami skéry zniszczonymi przez stonice) zwiekszajg
produkcje kolagenu dwukrotnie po zanurzeniu w wodzie wodociggowej na trzy dni.



WODOR ZNACZACO ZMNIEJSZA ILOSC
WOLNYCH RODNIKOW - ZWIAZKOW
INFLAMMACYJNYCH - POWODUJACYCH M.
IN. ROZWO] RAKA.

Wodor dziata selektywnie w zwalczaniu wolnych rodnikow. Jedng z jego gtownych funkciji
jest zamykanie grupy hydroksylowej lub OH, ktéra jest prawdopodobnie najbardziej
reaktywnym wolnym rodnikiem w ludzkim ciele i ktére nasze komoérki wydzielajg w wyniku
urazu i stresu oksydacyjnego oraz w niewielkich iloSciach po kazdej czynnosSci, ktorg

wykonujemy. Podobnie jak wszystkie wolne rodniki, grupa hydroksylowa ma niesparowany
elektron, ktéry do sparowania zabiera z DNA, scian komoérkowych, mitochondriéw, tym
samym je uszkadzajgc. Zawarty w wodzie wodorowej wodér przekazuje swoj elektron do
rodnika hydroksylowego, tym samym neutralizujgc jego szkodliwe dziatanie.

Wodor po spozyciu przechodzi do krwioobiegu i zgodnie z recenzjg z 2013 r. opublikowang
w czasopi$émie Medical Gas Research - trafia do mitochondriéw, centrow energetycznych
komorki i przenika do jadra, w ktérym przechowywana jest wiekszo$¢é DNA. Kiedy juz sie tam
znajdzie, znacznie redukuje czgsteczki odpowiedzialne za powstawanie wolnych rodnikéw,



ktére wigzg sie m. in z przyspieszonym starzeniem skory czy powstawaniem raka. Badanie
z 2010 r. z Journal of Clinical Biochemistry and Nutrition wykazato, ze gdy 20 oséb
z nadwaga lub otytoscig z objawami zespolu metabolicznego (wysokie cisnienie krwi,
insulinoopornosé) wypijato 1,5 - 2 litréw dziennie wody bez zadnych innych zmian w diecie,
zaobserwowali 39 % wazrost ilosci enzymu, ktéry wzmacnia organizm przed wolnymi
rodnikami, 43 % spadek kwasu tiobarbiturowego - substancji zwigzanej z uszkodzeniem
oksydacyjnym oraz 13 % - owe zmniejszenie ilosci cholesterolu.



