Woda z sola himalajska

MOJA WODA ZYCIA

Pij codziennie rano i zobacz, jakie da ci korzysci dla zdrowia!

Rozowa sol himalajska

Leczy choroby stawéw

Zwalcza bezsennodf
Pomocna na problemy z cerg

Ma grzybice stép
(Przemywaj stopy solankg) Oczyszcza uktad oddechowy

Na bdl gardta
Zawiera sod
(Jedna tyieczka soli

himalajskiej zawiera ok.
0,4 g sodu)

Ma przeziebienia

Obniza cisnienie

. . Zawiera 84 mineraty
Wzmacnia kosci

Odtruwa i oczyszcza organizm Jest czysta i wolna od zanieczyszcen

Roézowa so6l himalajska to nie tylko chlorek sodu, ktorym jest zwykla sol.
Oprocz niego zawiera 84 substancje mineralne, elektrolity i pierwiastki, w
szczegblnosci takie, jak: jod, magnez, cynk, zelazo 1 wapn, czyli takie, z ktérych
niedoborem czg¢sto zmaga si¢ nasza populacja.

Naukowcy twierdza, ze picie zawiesiny wody z solg przynosi wiele korzysci dla
zdrowia. Zarowno woda, jak 1 sol, sg niezbedne do zycia. Korzysci ptynace z
picia zawiesiny soli z woda sg nastepujace:

1. Dostarcza organizmowi odpowiednia dawke mineralow, elektrolitow i
pierwiastkOw oraz utrzymuje nawodnienie na odpowiednim poziomie.

Caly czas jestesmy zachgcani do picia duzych ilosci wody 1 jak najbardziej jest
to dobra teza. Nie bedziemy tu teraz przytacza¢ korzysci pltynacych z jej picia.
Skupmy si¢ na samej zawiesinie soli z wodg. Nasz organizm potrzebuje
odpowiedniego stezenia mineraldéw 1 elektrolitow do prawidtowego
funkcjonowania. Tak przygotowany ptyn i wypity rano zapewni organizmowi
odpowiednie nawodnienie 1 funkcjonowanie dzigki duzej ilo$ci substancji
znajdujacej si¢ w soli naturalne;.



2. Poprawia trawienie.

Stony posmak powoduj¢ aktywacj¢ Slinianek, ktére uwalniajg amylazg, enzym
rozktadajacy wielocukry (np. skrobi¢) na cukry proste, ktdre nastgpnie sg
wchtaniane z przewodu pokarmowego. Jest to pierwszy etap w trawieniu. Stona

woda aktywuje w zotadku kwas solny oraz enzym, ktéry trawi biatka. W
rezultacie wszystko to sktada si¢ na poprawe trawienia.

3. Poprawia jakoS$¢ snu.

Bogactwo mineraléw znajdujace si¢ w naturalnej soli ma uspakajajacy wptyw
na uklad nerwowy. S6l powoduje zmniejszenie ilo§ci hormondw, takich jak
kortyzol czy adrenalina odpowiedzialnych za stres.

4. Pomaga utrzymac cer¢ w dobrej kondycji.

Chrom wspomaga walke z tradzikiem 1 redukuje zakazenia skory.

Cynk pomaga w gojeniu tkanek i zapobieganiu blizng. Reguluje aktywno$¢
gruczoléw lojowych. Wspomaga tez uktad odpornosciowy.

Jod pomaga w leczeniu infekcji skory poprzez zwigkszenie zuzycia tlenu i
tempa metabolizmu skory.

Siarka brak tego pierwiastka moze spowodowac¢ wysuszenie skory glowy,
wysypke, egzeme oraz tradzik.

Przygotowanie zawiesiny soli z wodg:

— na 1 litr wody uzywamy " tyzki stotowej soli himalajskiej (najlepiej sol
rozpusci¢ w letniej wodzie 1 pozostawi¢ na 24 h),

— spozywac rano 30 minut przed positkiem przez 7 dni,

— pamigtaj, aby podczas stosowania kuracji solnej pi¢ minimum 1,5 - 2 1 czyste]
wody na dobe.
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