Picie wody tuz po obudzeniu sie w zaskakujacy
sposob poprawia zdrowie!

Styszatem juz wiele razy o tym, ze wypicie dwoch szklanek wody rano nie tylko
orzezwia, ale takze rozrzedza krew i zapobiega zawatom, udarom. Pami¢tajmy,
ze najwigce] zawalow serca jest wlasnie we wczesnych godzinach rannych, do
okoto godziny 10, 12.

To wlasnie wtedy z jednej strony spada ilos¢ wody w organizmie z przyczyn
oczywistych - nie jest dostarczana w nocy. Z drugiej strony, to wlasnie rano
nastgpuje wyrzut duzych ilosci kortyzolu (hormonu stresu) do krwi, majacego
przygotowac nas do codziennej aktywnosci.

Weczesdniej czytatem o tym, iz najlepiej wypija¢ dwie szklanki wody. Ponizsza
terapia proponuje 4 szklanki wody po 160 ml. Oczywiscie woda, nawet pita w
tak kluczowym momencie dnia, jak ranek, gdy jest jej mniej w organizmie, nie
jest zadnym cudownym panaceum. Ale na pewno pomoze orzezwi¢ 1 wzmocnic
witalno$¢, a takze chocby troche zatagodzi¢ objawy przykrych chorob.

Inna sprawa to fakt, ze wypijamy w ciggu dnia za mato wody, ptynow. Dotyczy
to wielu ludzi. Jak poznaé, ze wypijamy odpowiednig jej ilos¢? Po barwie
moczu. Powinna ona by¢ najlepiej przezroczysta badz z ledwie zaznaczonym
zottym kolorem. Polecam po prostu sprobowac przez miesigc stosowaé ponizszg
terapi¢ 1 sprawdzi¢, czy dziala, czy nie. Wody w celach leczniczych nie pijemy
od razu, ale po jednym tyku, co minute, dwie.

Lista chorob, ktére mozna wyleczy¢ lub ostabi¢ ich przebieg tylko przez picie
wody na pusty zotadek jest bardzo dtuga. Jakkolwiek brzmi to jak szarlataneria,
lub homeopatia do kwadratu, leczenie chordb za pomoca wody zdobywa coraz
wieksza popularno$¢ w japonskim spoteczenstwie. Nawet lekarze zalecajg taka
kuracj¢ 1 stwierdzono, ze jest ona skuteczna na nastepujace przypadtosSci:

« Bol glowy

o Odczuwanie bolu

o Choroby uktadu sercowo-naczyniowego
o Zapalenie stawow

« Kotatanie serca

o Padaczka

« Nadwaga



« Astmatyczne zapalenie oskrzeli,

« Zapalenie opon mozgowych, nerek i pecherza moczowego
o Wymioty

o Zapalenie blony §luzowej zotadka

« Biegunka
o Cukrzyca
o Zaparcia

o Wszystkie choroby oczu

« Choroby narzadow kobiecych
« Rak

« Zaburzenia miesigczkowania
o Choroby ucha, nosa i gardta.

Sposob leczenia poprzez picie wody na pusty zoladek:

1. Gdy budzisz si¢ rano, przed szczotkowaniem zeboéw pi¢ 4 szklanki po 160 ml
wody.

2. Wolno czysci¢ zeby i usta, ale nie wolno jes$¢ 1 pi¢ nic przez 45 minut.

3. Po 45 minutach mozna juz jes¢ 1 pi¢ normalnie.

4. Po 15 minutach trwania $niadania, obiadu 1 kolacji, nie jes$¢ 1 nie pi¢ nic przez
1 godzing.

5. Osoby, ktore sg zbyt stare lub chore 1 nie sg w stanie wypi¢ 4 szklanek wody,
na poczatku moga pi¢ troch¢ mniej 1 stopniowo zwigksza¢ dawke
doprowadzajac do 4 szklanek dziennie.

6. Wigkszo$¢ z kuracji musi trwa¢ minimum 30 dni, ale na raka nawet pot roku,
a na problemy gastryczne wystarczy 10 dni Nie zaobserwowano zadnych
efektow ubocznych takiej terapii, ale mozliwe, ze pobudzone nerki zmuszg ci¢
do czestszych wizyt w toalecie.
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