Korzysci zdrowotne ptynace z picia wody
z wodorem H

ROsmosis

1. Poprawia nastraj

Standardowe leczenie depresji niesie ze sobg ryzyko wystgpienia niepozgdanych
skutkow ubocznych. Picie wody z wodorem moze wptyngC na zwiekszenie poziomu
neuroprzekaznikow, np. serotoniny, ktéra odpowiada za dobry nastro;.

2. Pomaga w utracie wagi

Woda z wodorem poprawia metabolizm weglowodandw i lipidéw. Dzieki temu w
organizmie gromadzi sie mniej tluszczu, ktory ponadto jest wykorzystywany do
wytwarzania energii przez komorki.

3. Reguluje poziom cukru we krwi

Badania sugerujg, ze wodoér poprawia takze metabolizm glukozy, co moze by¢
skutecznym sposobem wspomagania obnizania poziomu cukru we krwi u oséb z
cukrzycg typu 2. Powoduje zwiekszenie wrazliwosci na insulinge i normalizuje poziom
tolerancji na glukoze.

4. Pomaga zapobiega¢ rakowi

Stres oksydacyjny jest odpowiedzialny za wiele chordb, w tym raka. Wodér jest
silnym antyoksydantem, przez co neutralizuje dziatanie wolnych rodnikéw. Dzieki
temu zapobiega wystgpieniu zmian przedrakowych. Wodor moze by¢ rowniez
skuteczny w spowalnianiu rozwoju nowotworow.

5. Promuje zdrowie oczu

Woddr moze chroni¢ oczy przed takimi schorzeniami, jak zwyrodnienie plamki zotte;,
a nawet przed slepotg. Niektore badania sugerujg nawet, ze jest w stanie zapobiec
uszkodzeniom siatkowki.

6. Zapewnia ulge w artretyzmie

Reumatoidalne zapalenie stawdéw zwykle charakteryzuje sie przewleklym stanem
zapalnym stawow, powodujgcym znieksztatcenie stawéw. Woda bogata w wodor
moze byC obiecujgcym lekarstwem na stany zapalne, takie jak zapalenie stawow,
szczegolnie we wczesnej fazie. Zmniejsza sztywnos$c¢ i obrzek stawow.

7. Promuje zdrowie jamy ustnej

Dziatanie wolnych rodnikéw, a takze bakterii, powoduje prochnice zebdw. Wodor
powstrzymuje niszczenie zebdw i dzigset. Moze takze zmniejszy¢ stan zapalny
dzigset i tkanek otaczajgcych jame ustng, co zapobiega préchnicy zebow i
przenikaniu bakterii do krwi.



8. Chroni skore

Skora stale narazona jest na dziatanie szkodliwych promieni ultrafioletowych stonca i
innych czynnikow, ktore mogg powodowacC uszkodzenie jej komoérek. Badania
naukowe sugerujg, ze regularne picie wody z wodorem zmniejsza ilos¢
uszkodzonych komorek skory, a takze zwieksza wytwarzanie kolagenu, ktory jest
budulcem dla nowych komdrek skoéry. Regularne stosowanie wody z wodorem moze
réwniez pomoc w redukcji drobnych zmarszczek.

9. Zmniejsza zmeczenie miesni

Woda wodorowa zmniejsza bol miesni i zmeczenie po wysitku, spowodowane
powstawaniem kwasu mlekowego w miesniach. Przyspiesza regeneracje organizmu
po wysitku i zwieksza wydolnosc.

10. Chroni mozg

Mbzg potrzebuje do pracy duzg ilos¢ tlenu, przez co jest podatny na dziatanie
utleniajgce wytwarzanych wolnych rodnikow. Picie wody z wodorem moze
przeciwdziataC aktywnosci tych wolnych rodnikéw, a takze odgrywa kluczowa role w
leczeniu choréb neurodegeneracyjnych mézgu.

11. Przedluzenie zycia
Zmniejszenie ilosci wolnych rodnikow i stanow zapalnych spowalnia starzenie
organizmu i tym samym wydtuzg okres zycia.

12. Utrzymanie rownowagi pH

Zakwaszenie organizmu sprzyja chorobom, a takze wzrostowi pasozytow. Wodor
wptywa pozytywnie na utrzymanie optymalnego pH. Komorki, ktore utrzymujg
prawidtowe pH, sg w stanie skuteczniej usuwac produkty metabolizmu. Zmniejsza to
tez ryzyko wystgpienia mutacji nowotworowych.

13. Przyspiesza gojenie ran
Wspomaga proces gojenie sie ran. Zmniejszenie ilosci wolnych rodnikdw sprzyja
gojeniu sie uszkodzen btony sluzowej jelit i zotgdka.
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