Jak dziata woda alkaliczna?

ROsmosis

Krew skfada sie w 90% z wody. Jej optymalny odczyn pH jest lekko zasadowy. Co
sie dzieje, gdy dostarczamy organizmowi pozywienie o odczynie kwasnym? Ciato
robi wtedy dwie rzeczy. Po pierwsze, czerpie z alkalicznych rezerw
przechowywanych w naszym organizmie, czyli pobiera z réznych jego czesci
pierwiastki majgce odczyn zasadowy. Najtatwiej jest je pozyskac z kosci. To zwykle
prowadzi do osteoporozy i ich ztaman. Drugim sposobem jest odktadanie w
organizmie kwasnych substancji. Najczesciej sg one magazynowane Ww
ttuszczach. Picie alkalicznej, zjonizowanej wody jest najszybszym i
najskuteczniejszym sposobem alkalizowania naszego organizmul.

Wynik pomiaru MMR (Hz)

Woda alkaliczna ma mniejsze struktury molekularne, ktoére tatwo wnikajg i szybko
wchtaniajg sie do komorek.
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Badanie odczynu pH

Napetnilismy kazdy z dwoch pojemnikdw normalng wodg i wodg zjonizowang. Do
kazdej z nich upuszczono 5 kropli wskaznika wskazujgcego odczyn pH. Im woda ma
kolor bardziej fioletowy, tym ma odczyn bardziej alkaliczna. Im jest bardziej czerwona
lub zotta, tym ma bardziej kwasny.
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Acidity Basic Alkaline

Eksperyment z zielong herbatg

Smak zielonej herbaty wykonanej z wody zjonizowanej jest delikatniejszy i jest ona
bardziej aromatyczna. Jej kolor tez jest bardziej intensywny. Z lewej strony jest
herbata przygotowana na zwyktej wodzie, po prawej ze zjonizowane;.
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Eksperyment z miesem
Thuszcz w zwyktej wodzie nie rozpuszcza sie. Jednak gdy zamoczymy kawatek
miesa w wodzie zjonizowanej przez 30 minut, tluszcz sie w niej rozpusci.
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General Water Feducing Water

Gotowanie z uzyciem wody alkalicznej zdecydowanie poprawia smak warzyw, ryzu,
makaronow, zup i herbat. Woda alkaliczna o pH 10 lub wiecej jest Swietna do



doktadnego mycia owocéw i warzyw w celu usuniecia szkodliwych bakterii i
pestycydow. Bardzo dobrze usuwa sie nig plamy po kawie, oleju, trawie i inne.

Parametry najlepszej wody do picia:

* TDS =10 do 60 ppm,
» Mikroklastrowa struktura wody (4-6 czgsteczek),
* pH = 7,2 (lekko alkaliczne),
* ORP = 0 do -500,
*rH2 =0 - 28,
* Rozpuszczony wodér = do 1,6 ppm.
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