Aqua omni sunt...
(Woda jest wszystkim...)

1. Czlowiek - istota wodna

Homo aquaticus, czyli cztowiek - istota wodna...

Zdumiewajace jest, ze sposrod wszystkich sktadnikéw znajdujacych sie¢
w ludzkim organizmie, woda wystepuje w najwiekszych ilosciach. Zawarto$¢
jej waha si¢ w granicach 70+98%, tj. ok. 50+60 litrow wody. Jedynie w
niektorych tkankach kostnych czy tluszczowych wystepuje w mniejszych
ilosciach. Poziom jej w poszczegdlnych tkankach jest wzglednie staty, a
wigksze wahania mogg powodowaé powazne zaburzenia w przemianie
materii. Podobnie jest z nasza planetg - ok. 75% jej powierzchni pokrywa
woda.

Wszyscy wiedza, ze bez wody nie ma zycia. Juz Tales z Miletu (624-
547 p.n.e.) wyglosil nastepujaca teorie:

WSZYSTKO JEST Z WODY, Z WODY POWSTALO I Z WODY
SIE SKEADA.

Zycie powstalo w wodzie w gestej zupie praoceanu. My rowniez
wyszlismy z wody. Kazdy z nas przez 9 miesigcy przebywa w Srodowisku
wodnym - w wodach ptodowych. Kazdy z nas nosi czastke praoceanu w sobie.
Sktad chemiczny naszego organizmu jest jak gdyby echem i1 odbiciem jego
sktadu. Zacytuymy stowa Patrick’a Holforda z jego ksiazki Smak Zdrowia:

., Czy zastanawiates si¢ kiedykolwiek nad zadziwiajgcym odruchem,
jakim jest nurkowanie u noworodkow i niemowlgt w pierwszych szesciu
miesigcach Zycia? Wrzucone do wody, zanurzajq sie¢ w niej, przestajg
oddychal, zwalnia sie ich czynnos¢ serca, nastgpnie wynurzajg sie,
przekrecajg gltowe na bok, nabierajq powietrza i ponownie nurkujqg. Ten
odruch jest podobny do odruchu ssakow wodnych, takich jak delfiny. (...) Czy
kiedykolwiek zastanawiales sie, dlaczego Ilubisz przebywaé w wodzie?”
(Patrick Holford — Smak Zdrowia).



Wszyscy wyszliSmy wiec z wody, w ogromnym procencie z niej si¢
sktadamy 1 bez wody nie mozemy zy¢. Jest ona najbardziej pierwotng i
powszechnie wystepujacg substancja. Jest druga po wodorze w calym
wszechswiecie pod wzgledem obecnosci (rozpowszechnienia). Speinia
wyjatkowo wazng rolg zarowno w procesie formowania si¢ gwiazd, jak 1 w
procesie powstawania oraz rozwoju wszelkiego zycia. Jest tez jedng z
najcenniejszych 1 najwazniejszych na Ziemi. Uzywamy jej codziennie.
Nieomal od naszego poczgcia, a po urodzeniu nadal woda staje si¢
najbardziej zwyczajng - niezwyczajng substancjg, z ktorag mamy do
czynienia. Istnienie wody warunkuje zycie biologiczne we wszechswiecie.
Wszystkie, dostownie wszystkie procesy zachodzace na naszej planecie
uzaleznione sg od obecnosci wody krazacej ciagle w zamknietym obiegu —
poczawszy od wplywu na klimat po warunkowanie rozwoju i utrzymania
wszelkiego zycia — od najdrobniejszych organizmow, po rosliny, zwierzgta i
ludzi.

Woda jest najwazniejszym $rodowiskiem, w ktérym zachodzg liczne
reakcje chemiczne 1 procesy fizyko - chemiczne (osmoza, dyfuzja, asymilacja,
dysymilacja itp.) tworzace podstawy zycia wszelkiego stworzenia. Niech nie
wprowadzi Ci¢ w blad wyglad wody. Bezbarwna, pozbawiona praktycznie
zapachu 1 smaku, pospolita, a jednoczes$nie niezb¢dna do zycia woda jest
gléwnym sktadnikiem naszego organizmu 1 niezwykle aktywna substancja
chemiczng.

2. Woda - boska substancja

Zycie na Ziemi zalezy wiec przede wszystkim od wody. Kryje ona w
sobie niezliczenie wiele tajemnic, wsrod ktorych sg 1 takie, ktorych naukowcy
do dzisiaj nie potrafia wyjasni¢. Bo tez 1 woda nie poddaje si¢ zadnym
poznanym nam do tej pory fizycznym prawom. Jak twierdzi prof. Nikotaj
Makarow, specjalista chemii nieorganicznej Akademii Moskiewskiej, mozna
nawet powiedzieé¢, ze zachowuje si¢ wedtug praw ustalonych wytacznie dla
niej samej.

Jest prasrodowiskiem wszelkiego zycia — wchodzi nie tylko w sktad
kazdej zywej komorki, lecz stanowi takze wyjatkowo wazny sktadnik
srodowiska zewnetrznego. Ciekawe, ze w dawnych czasach ludzie czcili
wode, opowiadali o niej bajki i legendy, w ktorych ich bohaterowie
niejednokrotnie wyruszali do cudownych zrodet po tzw. zywa wode, ktoéra
miala pomagac¢ chorym i umierajgcym.

Wodzie poswigcono wiele rytualow i uwazano ja za kolebke zycia.
Woda odgrywa tez niestychanie wazng rol¢ w wielu religiach. Grecy uwazali
ja za jeden z czterech najwazniejszych zywiotdw. W mitologii indyjskiej jest
mowa o pierwotnej wodzie, z ktérej wyrdst przepieckny kwiat lotosu, z



ktorego wytonit sie¢ Brahma — Boég Stworca 1 Wielki Architekt tworzacy
Uniwersum na podobienstwo wczesniejszych Swiatéw, ktore zachowal w
swojej pamigci. Hindusi do dzisiaj obmywajac si¢ tez woda $wietej rzeki
Ganges wierzg, ze doznaja oczyszczenia, a chrzescijanie dokonujg chrztu
woda.

Babilonczycy opowiadali o matce Tiamat, personifikacji stonych wod
oceanu oraz jej partnerze — ojcu Apsu, jako personifikacji wody stodkiej. Z
ich potaczenia powstata pierwsza rasa bogdw, ktorych potomkowie stworzyli
z pierwotnego morza niebo i1 ziemi¢. Po zabdjstwie Tiamat przez Marduka z
jej oczu wyptynety dwie potezne rzeki: Tygrys i Eufrat.

U Sumerow termin woda oznaczat réwniez sperme¢ lub poczecie, u
Hebrajczykéw za§ — dodatkowo matke, zycie, tono, morze. Stowianie
oddawali cze$¢ bostwu wody — Slezowi, a $wigta gora Prastowian — Sleza — to
po prostu mokra. Indianie z plemienia Cherokee (Czirokezi) czcili wode jako
krwiobieg Ziemi. Do dzisiaj zaden malec z tego plemienia nie wrzuci
przystowiowego papierka do wody.

A my? Dzisiaj wody absolutnie si¢ nie szanuje 1 nie dba o nig. Jezeli
dalej tak bedzie, to zems$ci si¢ na nas to okrutnie wczesniej lub poznie;.
Wspotczesny tzw. nowoczesny cztowiek, rzadko zastanawia si¢ nad rolg 1
wlasciwosciami wody. Wedlug danych ekspertow ludzko$¢ ma dostep do
zaledwie ok. 0,5% =zapaséw stodkiej wody. Pozostata czes$¢ jest
zmagazynowana w lodowych czapach biegunéw Ilub znajduje si¢ w
podziemnych naturalnych zbiornikach. I jesli w czas nie rozpocznie si¢
poszukiwan wody, jesli nie zmienimy do niej naszego stosunku, jesli nie
zrozumiemy, jak wielkim darem jest dla nas, to — wg specjalistow ONZ —
wojnami XXI wieku beda wojny o wode — dodajmy — czystg wodg...

3. Jaka role¢ spelnia woda organizmie?

Woda jest przede wszystkim wspaniatym rozpuszczalnikiem. Potrafi
rozpusci¢ prawie wszystko — jest to tylko kwestia czasu. Rozpuszcza si¢ w
niej wigcej substancji, niz w jakimkolwiek innym osrodku. Wspaniata
zdolno$¢ rozpuszczania nie zalezy od wlasnosci chemicznych wody, a
od mocy istniejgcej w niej informacji pozwalajacej wodzie rozktadaé inne
substancje. Jak mowi rosyjski naukowiec Wiktor Dmitrijewicz Plykin,
cztonek Miedzynarodowej Akademii Informatyzacji przy ONZ -
wInformacja ta jest zapisana w wodzie jako biblioteka programow
wspoldziatania wody 7 konkretnymi substancjami.”

Rozpuszczanie zachodzi wigc dlatego, ze w wodzie istnieje mnostwo
krysztalkéw z elektromagnetycznym wzorcem, programem pracujagcym jak
mechanizm rozszczepiajacy na jony rozpuszczang substancje. Na podobnej
zasadzie dzialaja réwniez urzadzenia na atomowych todziach podwodnych



stuzgce do produkcji tlenu. To réwniez woda rozpuszcza wszelkie sktadniki
pozywienia, by mogly by¢ przetransportowane do kazdej komorki naszych
cial. Woda rozpuszcza takze substancje dla organizmu zbedne, a nastgpnie
transportuje je na zewnatrz.

Woda utrzymuje takze temperatur¢ ciatla na odpowiednim poziomie.
Chroni przed przegrzaniem, ale 1 przed wyzigbieniem stanowigc sprawne
medium termoregulacyjne. Badania naukowe wykazuja, ze najlepsza woda
do picia dla zwierzat i ludzi jest woda o temperaturze 23°C + 37°C,
poniewaz w tych temperaturach najlatwiej zachodzg reakcje biochemiczne w
organizmie (zwlaszcza w temp. ok. 37°C). Dlatego nalezy w miare
mozliwos$ci pi¢ wode o takim zakresie temperatur.

Woda nie zawiera kalorii, nie jest wigc sktadnikiem energetycznym
(odzywczym) w naszym potocznym rozumieniu, jednak jest nosnikiem
energii. Pelni zasadniczg role¢ we wszelkich przemianach metabolicznych,
czyli przemianie materii, w tym gospodarce enzymatycznej. Woda jest
niezbedna do oddychania bowiem nawilza wdychane powietrze, utrzymuje
odpowiednig wilgotno$¢ w galce ocznej, stawach, skorze, btonach §luzowych.

Woda chroni 1 amortyzuje wazne dla zycia narzady, umozliwia
przemian¢ pozywienia w energie. Pomaga takze skorze 1 nerkom w usuwaniu
toksyn oraz stymuluje i1 przeptlukuje watrobe. Ponadto zmigkcza stolec i
przyspiesza przechodzenie odpadow przez jelita, jednocze$nie usuwajac z
nich toksyny.

Jednak najwigksza, unikalng cecha wody jest jej zdolnos¢ do
przenoszenia informacji molekularnej w organizmie. Bowiem posiada ona
zroznicowane wlasnosci energoinformacyjne w zaleznosci od rodzaju i
nat¢zenia wplywow, z ktorymi miata w przesztosci kontakt. Wszystko to
oznacza to, ze jedynie czysta, nienasycona zwigzkami chemicznymi woda
oraz wolna od zakldcen energoinformacyjnych jest w stanie spelnia¢ w
Twoim organizmie dokladnie swoje funkcje — m.in. systematycznie
rozciencza¢ toksyny, rozpuszczaé zlogi oraz wyptukiwa¢ z organizmu
wszelkie odpadowe produkty przemiany materii, transportowac sktadniki
odzywcze do komorek, a takze przenosi¢ informacje miedzy nimi.

4. Co zawiera nasza woda?

Zawiera  przede wszystkim mnostwo substancji statych
(nierozpuszczalnych), substancje trwale rozpuszczalne, zanieczyszczenia
mikrobiologiczne (grzybki, bakterie, wirusy itp.). Zawiera takze wiele
substancji chemicznych. Jedne sg uznane za szkodliwe, inne wprawdzie nie,
ale pelnig role stresorow chemicznych. Sg to nieraz bardzo skomplikowane
sole nieorganiczne 1 organiczne, toksyczne substancje mineralne, alkohole,
aldehydy, zwiazki polifenolowe itp. Staja si¢ one toksyczne wowczas, kiedy



dostaja si¢ do organizmu zbyt czegsto lub w zbyt duzej ilosci, albo gdy nie
dysponujemy wystarczajgcymi  mozliwosciami  odtrucia. Musimy je
unieszkodliwi¢ 1 wydali¢, a to jest duzym obcigzeniem dla organizmu.

Kiedy jest ich nadmiar, organizm nie daje rady 1 ulegamy wowczas
zatruciu. W przypadku upos$ledzenia czynno$ci watroby (jako centrum
odtruwajacego) w wyniku przebytej zottaczki, naduzywania alkoholu lub
zatru¢ chemicznych, nie poradzi ona sobie z nawet niewielka iloscig
dodatkowego stresora chemicznego. Dochodzi do skrytych zaburzen pracy
organizmu, narastaja dolegliwosci 1 objawy chorobowe, ktérych
przyczyn przez dtugi czas nie mozna rozpoznac.

W TEJ SYTUACJI DYSPONUJEMY PRAKTYCZNIE
TYLKO JEDNA MOZLIWOSCIA
OGRANICZENIA OBCIAZENIA CHEMICZNEGO
NASZEGO ORGANIZMU.

JEST NIA WYBOR CZYSTEJ WODY.

(Z. Hatat — ,, Woda”)

Jaka wode pijemy dzisiaj? Czy mamy pewnos$¢, ze nasza woda jest
czysta 1 zdrowa? Czy z pewnoscig nadaje si¢ do picia? Przeciez cztowiek
uczynit z wody $mietnisko. Jakim prawem? Nasza niepohamowana ekspansja
powoduje, Ze 1lo$¢ zanieczyszczen zawartych w wodzie podwaja si¢ co 10 lat.

To, co leci z kranéw w wigkszo$ci miast, to ciecz a nie woda. Jest to co$
w miar¢ klarownego, przezroczystego. Czy jest to jednak zyciodajna woda?
Jesli tak, to dlaczego herbata z tej wody jest nam wstrgtna? Dlaczego na
powierzchni herbaty tworzy si¢ kozuch? Dlaczego kubek, szklanka od
herbaty pokrywa si¢ ciemnym nalotem, ktory tak trudno jest usunac?
Dlaczego kupujemy wode w sklepach nie majac w dodatku zadnej pewnosci,
ze jest to cos$, co chceieliSmy kupic?

Dlaczego zalecaja nam zmywac twarz mleczkiem kosmetycznym,
tonikiem, a nie woda? Okazuje si¢, ze woda nie nadaje si¢ do mycia twarzy,
powoduje uczulenia, pierzchnigcie skory, ale nadaje si¢ za to Swietnie do
picia.... Jak bardzo jest to bezsensowne? Co w koncu jest mniej odporne na
dziatanie kranowki z chemig — delikatne §luzoéwki wewnatrz organizmu czy
skora?

Przed laty nasi przodkowie pili wode z rzek, jezior, zrodel, studni bez
potrzeby jakiegokolwiek jej uzdatniania. Obecnie nie do pomys§lenia jest, aby
woda pitna nie byla oczyszczona i1 odpowiednio uzdatniona ze wzglgdu na
ogromng ilo$¢ ro6znego rodzaju zanieczyszczen w niej wystepujacych.




5. Jak uzdatnia si¢ wod¢ na nasze potrzeby?

Wode¢ uzdatnia si¢ w miejskich oczyszczalniach wodociggowych. Tam
nastgpuje sedymentacja 1 koagulacja (tj. kltaczkowanie — wytrgcanie czastek
statych opadajacych na dno). Zwykle koagulantem (flokulantem) jest siarczan
glinu podejrzewany m.in. przez naukowcoéw brytyjskich i1 kanadyjskich o
powodowanie choroby Alzheimera.

Po sedymentacji 1 koagulacji woda przechodzi przez filtry, a p6zniej jest
poddawana dezynfekcji poprzez chlorowanie (zwykle chlorem, podchlorynem
sodu lub dwutlenkiem chloru). Z pewnos$cig chlorowanie chroni wod¢ oraz
nasze organizmy przed bakteriami. Nie jest to jednak bezkarne. Powiemy o
tym w jednym z nastepnych filméw. W celu unikni¢cia chlorowania stosuje si¢
ewentualnie ozonowanie i naswietlanie promieniami UV. Ma to pewien sens
jako metoda bakteriobdjcza, ale odbywa si¢ to w stacjach uzdatniania, tj. na
poczatku tancucha technologicznego.

Odkazona na r6zne sposoby woda ptynie rurociggami do odbiorcow. Czy
moze jednak zdarzy¢ si¢, ze ponownie ulegnie zanieczyszczeniu, np. wskutek
awarii rurociggu czy drobnych nawet nieszczelnosci? Trzeba jednak jasno
stwierdzi¢: ani ozonowanie, ani fluoryzacja, ani nowa metoda
chlorowania, polegajaca na dodawaniu dwutlenku chloru ClO; zamiast
chloru Cl; nie s3 cudownymi sposobami na zapewnienie czystosci wody,
ktora pijemy. Nie trzeba by¢ chemikiem, by wiedzie¢, ze te dodatki sa
jeszcze jednym komponentem chemicznej zupki, ktorg pije ogromna
wiekszo$¢ Polakéw. Nadmienmy jeszcze, Ze ozonowanie jest bezpieczniejsza
metoda pod wzgledem wytracania si¢ szkodliwych dla ludzi zwigzkow, ale
ma tez swoje wady: szybciej traci swe wlasnos$ci uzdatniajace. Jest to rOwniez
droga technologia stosowana przede wszystkim do uzdatniania wody
zawierajacej stosunkowo duzo sktadnikow organicznych. Z kolei naswietlanie
wody promieniami UV zmienia struktur¢ fizyczng wody, co powoduje dalsze
negatywne konsekwencje.

Nie pomoze takze przegotowywanie wody, ktore co najwyzej zabije
bakterie. = Gotowanie nie  wyeliminuje = wszystkich  chemicznych
zanieczyszczen. Co najwyzej doprowadzi do koagulacji koloidalnych frakcji
zanieczyszczen i ich wytrgcania w postaci osadow. Czgs$¢ osadow w postaci
soli osadzi si¢ na $ciankach czajnika w postaci tzw. kamienia kottowego.
Woda staje si¢ wowczas bardziej migkka, odparowuje czg¢s¢ lotnych
zwigzkoOw organicznych 1 cze$¢ swobodnego chloru. Wzrasta jednak
koncentracja soli metali cigzkich (metali $§mierci), pestycydow i1 wielu
zwigzkow organicznych. Chlor zawarty w zwiazkach organicznych zamienia
si¢ w niebezpieczne toksyny w postaci rakotworczych dioksyn, ktore
stanowig osobng kategori¢ silnych trucizn. Dioksyny sg uwazane za bardziej
grozng trucizng, niz cyjanek potasu.



Wtorne zanieczyszczenia sg najwiekszym problemem, poniewaz zawarte
w wodzie sole mineralne 1 zwigzki organiczne sprzyjaja rozwojowi
mikroorganizméw. Algi, bakterie, pierwotniaki osadzaja si¢ chegtnie na
skorodowanych wskutek agresywnego dzialania soli wewngtrznych
powierzchniach rur. To, Ze woda jest chlorowana, naswietlana promieniami
UV lub ozonowana w celu zabicia mikroorganizmoéw nie znaczy, Ze cz¢Sci z
nich nie uda si¢ przenikna¢ przez systemy uzdatniania.

Nie ma rowniez dobrego sposobu (na skalg komunalng) na usuni¢cie z
wody soli, nawozow mineralnych wyptukiwanych z pdl 1 milionéw
kilogramow wszelkiego rodzaju lekow dostajacych si¢ poprzez systemy
kanalizacyjne. Trzeba wigc wyraznie powiedzie¢: dzisiaj nikt jeszcze nie
wymyslil rownie skutecznego sposobu zaopatrywania w czysta, zdrowa
wode¢ na skal¢ komunalna.

Jedyna wiec gwarancja picia czystej wody, wolnej od soli metali
alkalicznych (so6d, potas, wapn), bakterii, wirusow, pestycydow,
rakotworczych jonow metali ci¢zkich (olow, kadm, chrom, nikiel, kobalt),
azotynow, azotanow, chloroformu, bromoformu, wielopierscieniowych
weglowodorow aromatycznych, czgsteczek promieniotworczych
jest umieszczenie wurzadzen skutecznie oczyszczajacych 1 nie
stwarzajacych zagrozen chemicznych w punkcie czerpania wody. Dlatego
stacja uzdatniania tej wody POWINNA by¢ w naszym domu. Oznacza to, ze
warto wyposazy¢ nasze mieszkania w takg stacje, poniewaz zapewni nam to
mozliwo$¢ picia krystalicznie czystej, zdrowej wody.

6. Zanieczyszczenia wody pitnej i ich skutki zdrowotne

Najbardziej grozne zanieczyszczenia to zanieczyszczenia przemystowe,
zanieczyszczenia ze Sciekow, S$mietnisk, wysypisk 1 rolnictwa (nawozy
sztuczne). Zanieczyszczona woda w postaci opadow atmosferycznych i
odcieki ze sktadowisk zatruwaja wod¢ w naturalnych zbiornikach
podziemnych. Zwiazki chemiczne zawarte w takiej wodzie nie ulegaja
degradacji w procesie oczyszczania i uzdatniania wody. Co gorsza: w wodzie
pojawiaja si¢ $miertelnie grozne zanieczyszczenia powstate w nastepstwie jej
uzdatniania: akryloamid, epichlorhydryna, tréjhalometany.

Pijemy wigc nie wodg, ale roztwor zwigzkow chemicznych, cynk, otow,
kadm, rtegé, arsen, a przede wszystkim wyjatkowo niebezpieczne dla zdrowia
zwigzki chloru. Z badan naukowych wynika, ze ludzie, ktérzy od wielu lat
pija chlorowang wode, sg bardziej narazeni na raka pecherza moczowego,
odbytu, zoladka, jelita, sutka. Pamietajmy, ze az 1/3 zgono6w spowodowanych
nowotworami to ofiary raka sutka. Chlor bardzo silnie reaguje z wieloma
substancjami. W rezultacie aktywnos$ci chloru powstaje ok. 250 zwigzkow



chloropochodnych — toksycznych i mutagennych. Wedtug Miedzynarodowe;j
Agencji Choréb Nowotworowych 59 zwigzkéw chloru organicznego
zastuguje na miano sprawcow raka u ludzi i zwierzat, z tym, ze ciagle jeszcze
nie wszystkie zwigzki chloru zdotano przebada¢ w kierunku wtasciwosci
kancerogennych.

Chlor 1 jego trujace zwigzki sprzyjaja powstawaniu alergii drog
oddechowych 1 przewodu pokarmowego. Niszczg bowiem $luzdéwki
utatwiajgc wtargniecie alergendw w glab tkanek 1 do krwi, wywotuja napady
kaszlu, astmy 1 kataru u chorych z alergig. Chlor powoduje rowniez zmiany
genetyczne (mutacje), faczy si¢ z enzymami, wplywa negatywnie na moc
uktadu immunologicznego. Moze on réwniez powodowaé nawroty
przebytych chorodb.

Z  kolei fluorki dodawane  podczas  uzdatniania  wody
powoduja dekoloryzowanie 1 uszkadzanie zgbow az po uszkodzenia kosci i
szkieletu powodujace ich krucho$¢. Stopien wchianiania fluoru jest wiekszy u
ludzi mtodych, w fazie dorastania. Z biegiem lat pojawig si¢ miejscowe
zwapnienia w organizmie objawiajace si¢ bolami krggostupa, plecow, stawow.
Fluor uszkadza nerki, zmniejsza odporno$¢ na infekcje, sprzyja rozwojowi
alergii, uszkadza centralny system nerwowy powodujac zmeczenie, depresje,
nadwrazliwos¢. Wiaze roéwniez magnez, wig¢c sprzyja zawatom serca w
wyniku skurczéw mie$niowki naczyn krwiono$nych spowodowanych
brakami magnezu Kumuluje si¢ w tozysku ciezarnych kobiet stanowigc
zagrozenie dla matki i dziecka. Sprzyja powstawaniu wad wrodzonych u
narodzonych dzieci.

Kadm niszczy uktad krwiotwoérezy 1 nerki. Mangan uszkadza centralny
system nerwowy. Nikiel jest gtdwnym alergenem w chorobach kontaktowych
skory (atopowe zapalenie skory, wypryski kontaktowe) oraz alergii przewodu
pokarmowego 1 pluc. Z kolei oldéw we krwi, zwlaszcza dzieci, powoduje
zaburzenia rozwoju fizycznego 1 psychicznego, obnizenie ilorazu inteligencji,
zaburzenia przewodnictwa nerwowego, skutkuje zaburzeniami przemiany
wapnia, kurczliwymi bolami brzucha, uszkodzeniem nerek, mozgu, a nawet
smiercig.

Produkowane przez cztowieka do wielu zastosowan syntetyczne
organiczne zwiazki chemiczne obecne w wodzie maja silnie negatywne
dziatania na krew i system nerwowy. W wigkszosci sa rakotworcze. Woda
powinna by¢ catkowicie od nich wolna. Nieorganiczne zwigzki chemiczne
moga wystepowaé w sposob naturalny. W duzych ilosciach lub dziatajac w
sposob ciaggly w dhuzszym czasie moga uszkodzi¢ system nerwowy, system
krwionos$ny, krew, kosci i skore.

W wodzie czgsto wystepuja azotany i azotyny. Szczegdlnie wrazliwe
na zawarto$¢ tych zwiazkow sa niemowleta. Niska kwasota soku
zotadkowego niemowlecia umozliwia rozw0j bakterii, ktore redukuja azotany
NOs; do azotynow NO,. Te ostatnie zwigzki reaguja z zelazem hemoglobiny



krwinek czerwonych tworzac tzw. methemoglobing. Skutkiem tego jest utrata
przez hemoglobing zdolnosci transportujgcych tlen w organizmie. Nastepuje
niedotlenienie organizmu. Przy zablokowaniu 70% hemoglobiny nastgpuje
uduszenie niemowlgcia, za$§ u starszych dzieci wystepujg przewlekte zatrucia.
Dochodzi do obnizonej reakcji na bodzce §wietlne 1 dzwigk, jak rowniez do
powstawania guzdéw w ukladzie limfatycznym bedacym czescig uktadu
odpornosciowego.

W POLSCE OK. 1 MILIONA RODZIN WIEJSKICH

PIJE ZANIECZYSZCZONA AZOTANAMI WODE.

MiedZz 1 otow dostajg si¢ do wody zwykle po opuszczeniu stacji
uzdatniania. Tak wiec ich zawarto$¢ powinna by¢ badana w miejscu odbioru
wody, tj. w domach i tam usuwana.

Do wody, ktorg wezesniej lub pozniej wypije olbrzymia wiekszo$¢ z nas
wprowadza si¢ ponad dziesie¢ tysiecy zwigzkow chemicznych zawartych w
tzw. S$rodkach ochrony osobistej (dezodoranty, ptukanki, $rodki piorace,
szampony itp.). Udowodniono, ze wiele z tych zwigzkow wplywa na
dziatanie wielu naszych ukltadéw, m.in. odpornosciowego, nerwowego,
oddechowego, endokrynologicznego.

Jezeli woda, ktérg pijemy jest czysta 1 zdrowa, to dlaczego coraz
wigcej ludzi cierpi na alergie, nowotwory, ciezkie 1 nieodwracalne zmiany w
kosciach? Dlaczego dochodzi nawet do zmian genetycznych? Dlaczego w
naszych kos$ciach znajduje si¢ 500 (piecset!) razy wigcej otowiu niz w
szkieletach naszych przodkow sprzed kilkuset lat?

Dlaczego we krwi kalekich noworodkéw urodzonych na Slasku lekarze
wykrywajg 4 razy wigcej olowiu niz u dzieci w Wielkopolsce, na Pomorzu
czy Mazowszu? Przeciez kazdy mikrogram otowiu na 10 litrow krwi dziecka
w wieku 2 lat, to iloraz inteligencji nizszy o 6 punktow w wieku 10 lat.
Dlaczego na Slasku 45% ciezarnych kobiet jest dotknigtych patologia ciazy,
20% dzieci rodzi si¢ przedwczesnie (w kraju dwukrotnie mniej), a co piagty
noworodek nie osigga wagi 2,5 kg?

Dlaczego, dlaczego, dlaczego...

7. Jak mezczyzni pijac wode wodociagowq niewiescieja?
Wody wodociggowe pozyskiwane sg jako tzw. wody wglebne lub

gruntowe. Wody wglebne zalegaja pod nieprzepuszczalnymi utworami
geologicznymi i posiadaja $rednig izolacje przed wplywem zanieczyszczen.




Wody gruntowe za$§ zasilane sg bezposrednio opadami atmosferycznymi.
Zarowno jedne jak 1 drugie sa stabo izolowane przed wplywem tzw.
czynnikéw antropogenicznych. I mimo, ze pochodza z udokumentowanych
zrodet nie grzesza, niestety, idealng czystoscig. Ich sktad chemiczny 1
biologiczny cz¢sto si¢ zmienia.

Pierwsza klasa czystos$ci tych wod, to wody o sktadzie zblizonym do
naturalnego. Badania z 1996 r. nie wykazaty obecnosci wod podziemnych o
sktadzie zblizonym do naturalnego. Az 42% wod gruntowych 1 17% wod
wglebnych to wody o najgorszej — III klasie jakosci (wody silnie
zanieczyszczone). Ratunkiem dla wielu ludzi wydaje si¢ korzystanie z wod
gltebinowych lub z wody mineralnej w butelkach. Z pewnoscia takie wody sg
lepsze niz zwykla krandwka, ale w wodzie oligocenskiej przechowywanej w
pojemniku zaczynaja si¢ szybko mnozy¢ bakterie. W dodatku wewnatrz
nigdy nie sterylizowanych badz dezynfekowanych pojemnikéw szklanych, a
zwlaszcza plastikowych, rozwijaja si¢ liczne bakterie oraz plesnie
produkujace rakotworcze aflatoksyny. Oprécz tego w niektorych zrddiach
oligocenskich zwigzki zelaza wystepuja w nadmiernej ilo$ci. Po utlenieniu
wytracajg si¢, woda metnieje 1 nabiera metalicznego posmaku.

Udowodniono takze emisje¢ ksenoestrogenow (substancji podobnych do
zenskich  hormonoéw piciowych) do wody na skutek obecnos$ci
w plastikowych butelkach zwigzkéw alkylfenolu i1 bifenolu. Przy nawet
matej ich obecnosci istnieje ryzyko, gdyz podwyzszone stezenie estrogenu
moze powodowa¢ raka, zaburzenia genetyczne oraz ...niewieScienie
me¢zezyzn.  Zwigzki  dodawane jako zmigkczacze plastikow  (np.
wykorzystywanych do produkcji butelek plastikowych), réwniez imitujg
kobiece hormony. Przyktadem moze by¢ nonylfenol, ktérego czasteczki
przenikajg ze $cian plastikowego naczynia do napoju, a pdzniej do osocza
krwi pobudzajac istniejace w organizmie komodrki nowotworowe do
intensywnego namnazania. Ocenia si¢, ze przynajmniej kilkadziesiat
zwigzkoéw dodawanych do roznych plastikow ma dziatania estrogennne.

Badania prowadzone przez naukowcéw z réznych krajow stwierdzaja,
ze Srednia gesto$¢ spermy zmniejszyta si¢ ze 113 milionéw plemnikow w 1
mililitrze w 1950 r. do 66 milionéw w 2000 r. Ten problem dotyczy juz nas
wszystkich, co przejawia si¢ m.in. w dramatach bezdzietnych matzenstw nie
mogacych mie¢ dzieci.

Czy komunalne oczyszczalnie wody 1 stacje uzdatniania s3 w stanie
oczysci¢ wode pitng z catej plejady zwigzkow chemicznych, o ktérych
moéwilismy? Jak wielkie zagrozenie dla meskich potomkéw w kazdej rodzinie
niesie picie wody, z ktorej nie da si¢ usungé¢ na skal¢ komunalng zZrodet
zagrozen? W dodatku naukowcy sugeruja, ze endokrynne czynniki
zakldcajace moga wigzaé si¢ z podwyzszonym ryzykiem wystgpienia raka
jader, sutka 1 jajnikéw. Najprawdopodobniej tlumaczy to roOwniez



przyspieszone dojrzewanie u dziewczynek 1 niedorozw0j] genitaliow u
chtopcow.

8. Jakie powinny by¢ wlasciwosci wody pitnej?

W  celu optymalizacji  wszelkich  biochemicznych  procesow
zachodzacych w organizmie ludzkim, woda — przede wszystkim pitna,
powinna spetnia¢ szereg wymogow. Przede wszystkim nie powinna w
zadnym razie zawierac:

e chloru i zadnych jego organicznych pochodnych,

e soli metali ciezkich (tzw. metali Smierci),
zwigzkow azotowych,
pestycydow,
bakterii, wiruséw, grzybow i pasozytow,
fekalii,
prostych zwiazkdéw organicznych,
e ksenobiotykoéw, czyli zwigzkow chemicznych otrzymanych przez
czlowieka, o strukturze chemicznej niewystepujacej w przyrodzie, do
ktorych organizmy nie przystosowaty si¢ na drodze wcze$niejsze]
ewolucji - jest to wigkszos¢ trucizn i lekow.

Woda powinna by¢ biologicznie dostepna dla komorek, czyli tatwo
przyswajalna. Dlatego stopien napi¢cia powierzchniowego wody pitnej nie
powinien by¢ zbyt wysoki. W przeciwnym wypadku komorka wydatkowaé
musi bardzo duzg ilo$¢ energii, aby zmniejszy¢ napigcie powierzchniowe, aby
woda bez problemow zostala wchionigta. Stopien mineralizacji wody
powinien by¢ mozliwie niski, aby podtrzymywac jedynie elektrolityczny stan
pltynow ustrojowych. Dlatego woda powinna mie¢ mozliwie niskg
tzw. twardos¢. Bardzo twarde wody, silnie zmineralizowane, nie nadajg si¢
do zaopatrywania komorek 1 stajg si¢ m.in. przyczyng powstawania ztogéw w
stawach 1 naczyniach krwiono$nych. Woda powinna by¢ takze elektrycznie
prawie obojetna, a najlepiej lekko zasadowa ze wzgledu na to, ze wigkszo$¢
ptyndéw ustrojowych ma niewielki odczyn alkaliczny (zasadowy).,Dodatkowo
zdrowa woda powinna charakteryzowa¢ si¢ wysokim ujemnym tzw.
potencjalem REDOX.

Przydatno$s¢ wody do spozycia powinna by¢ oceniana nie tylko na
podstawie przyjetych norm i wskaznikdw mechanicznych, chemicznych czy
biologicznych. Znaczenie ma wigc roéwniez struktura wody — fizyczna
struktura  heksagonalna, czyli szeSciokatna. Woda powinna by¢
strukturyzowana, poniewaz cala woda w organizmie jest woda
strukturyzowang (ustrukturowang) — podobnie jak woda metaboliczna



powstajaca w organizmie w wyniku spalania zwigzkéw organicznych (biatek,
weglowodandw, thuszczéw). Ma ona zasadniczy wpltyw na wlasciwosci wody
1 sposOb wypetniania jej podstawowych zadan, przede wszystkim zdolnos$ci
do rozpuszczania oraz funkcji transportowych, czyli dostarczania tlenu 1
sktadnikow pozywienia do komorek oraz usuwania toksyn z organizmu.

Maksymalnie, jak to mozliwe, woda powinna by¢ takze wolna od
wszelkich obcych informacji pochodzacych od oddziatywan chemicznych,
elektromagnetycznych 1 wszelkich innych. Przekaz takich informacji do
komorki zaktoca jej bio- 1 energoinformacyjne parametry.

STRUKTURA WODY JEST O WIELE WAZNIEJSZA, NIZ SKLAD
CHEMICZNY

I STRUKTURA TA REAGUJE NA WSZELKIE ZAKLOCAJACE JA
CZYNNIKI.

Prof. Rustum Roy

W oficjalnych testach jakosci wody pitnej zarowno strukturze, jak i
wlasciwosciom  alkalicznym, potencjatowi REDOX czy czystosci
energoinformacyjnej nie przypisuje si¢ ciggle jeszcze zadnego znaczenia. Jest
to przede wszystkim skutek naszej nieSwiadomosci.

9 Technologii Natury

To urzadzenie zbudowane zostato z wykorzystaniem dziewieciu technologii,
majacych swe zrodto w prawach natury.

Synergiczne potaczenie 20-tu lat mojej pracy 1 do$wiadczen oraz najnowszej
wiedzy wybitnych naukowcdéw z réznych dziedzin, zaowocowato stworzeniem
urzadzenia, ktére nie ma odpowiednika na calym $wiecie.

(Urzad Patentowy Rzeczypospolitej Polskiej nr zgloszenia Z.416495 w
2013roku)
Pierwsza Technologia - Uzdatnianie:

1) Filtracja Mechaniczna
2) Odwrécona Osmoza
3) Czystos¢ wody fizyko - chemiczna

Druga Technologia - Rewitalizacja Magnetyczna:



1) Odpowiednio dobrane i uporzadkowane pole magnetyczne
2) Magnetyczne rytmy

3) Interakcja Ziemi, Stonca i1 planet

4) Czystos¢ wody wibracyjna 1 energetyczno - informacyjna

Trzecia technologia - Tworzenie zasadowego odczynu pH:

1) Mineraty czystej postaci formowane do postaci kulki
2) Mineraty czystej postaci spiekane do postaci kulki
3) Podniesienie pH od 7,5 do 9.5

Czwarta technologia - Nadanie wodzie wlasciwosci
antyoksydacyjnych (Redox):

1) Naturalna transformacja wody z formy tlenowej do wodorowe;
2) Subtelna wymiana energii

3) Wiry 1 spirale energii

4) Nasycenie wodorowe wody od -50 mlv do -450 mlv

Piata technologia - Medycyna Informacyjna:

1) Przekaz informacyjno - energetyczno - wibracyjny
2) Wiasciwosci wibracyjne 1 energetyczne mineralow
3) Mineralizacja jonowa wody

Szosta technologia - Strukturyzacja (mikro klaster):

1) Opatentowany wktad

2) Wiasciwosci anty histaminowe wody
3) Woda termalna

4) Wysoka biodostepnos¢ komorkowa
5) Struktura mikroklastrowa

Siodma technologia - Ozywianie wody:

1) Spirale energii 1 wiry
2) Wpltywy Ksig¢zyca i Stonca na wode
3) Temperatura wody 1 jej znaczenie

Osma technologia - Rewitalizacja Wibracyjna:

1) Mineraty w czystej postaci z r6znych stron §wiata o odpowiednich wibracjach
2) Kazdy mineratl rezonuje na poziomie komorki

3) Medycyna somatyczna

4) Energia stow Mitos$¢ 1 Wdzigczno$¢

5) Intencja Tworzenia



Dziewiata technologia - Energia Skalarna:

1) Zabezpiecza urzadzenie
2) Wytwarza jonizacj¢ ujemng
3) Utrzymuje strukture¢ mikroklastrow



