Co moze jeszcze zrobi¢ dla Ciebie woda
bogata w wodor?

ROsmosis

Zmniejsza stany zapalne niezaleznie od ich przyczyny

Badania pokazujg, ze woda bogata w wodor zmniejsza stany zapalne u
zwierzat. Zapalenie jest przyczyng wielu choréb u dorostych i dzieci. Najgorsze w
przypadku przewlektego stanu zapalnego jest to, ze trudno jest znalez¢ jego
przyczyne. Nadmierna waga, zte odzywianie, stres, narazenie na chemikalia i
toksyny, brak ruchu, palenie tytoniu i alkohol sg czynnikami wptywajgcymi na na
powstawanie dtugotrwatego stanu zapalnego. Woda bogata w wodor moze pomoc w
zmniejszeniu stanu zapalnego niezaleznie od jego przyczyny.

Woda bogata w wodor przyczynia sie do prawidtowego
funkcjonowania mézgu i poprawia nastroj

Udowodniono, ze woda bogata w wodor wzmacnia i stymuluje wzrost komorek w
mozgu. Z tego powodu jej picie jest obiecujgcym sposobem na leczenie zaburzen
neurologicznych, takich jak choroba Alzheimera lub demencja.

Oprécz powaznych chordob psychicznych, ktére rozwijajg sie w wyniku starzenia,
woda z wodorem moze pomdc w zaburzeniach psychicznych, takich jak lek i
depresja. Stosowanie lekdw przeciwdepresyjnych u dorostych zwieksza degeneracje
komérek moézgowych. Natomiast woda zawierajgca wodor nie wywotuje efektow
ubocznych.

Zapobieganie rakowi
i zmniejszenie efektéw ubocznych chemioterapii

Wodor jest silnym przeciwutleniaczem. Wykazano, ze zmniejsza wzrost guzow
nowotworowych. Rak powstaje bowiem czesto na skutek dtugotrwatego stresu
oksydacyjnego. Osobom poddanym chemioterapii woda bogata w wodér moze
pomo&c w zmniejszeniu jej skutkow ubocznych. Zwiekszony apetyt, wzrost masy ciata,
zmniejszenie zatrucia narzgdéw wewnetrznych, to tylko niektére z korzysci dtugiego
spozywania wody wodorowej przez osoby poddane chemioterapii.



Zmniejszenie boélu

Woda bogata w woddér moze petni¢ funkcje srodka przeciwbdélowego. Pomaga
rozluzni¢ system nerwowy. W jednym z badan stwierdzono zmniejszenie bolu
nerwow u pacjentow.

Antybakteryjne i antywirusowe

Woda wodorowa dziata jak silny srodek przeciwbakteryjny i przeciwwirusowy.
Pomaga zmniejszy¢ zagtebienia przyzebia i zapalenie dzigset, ktore jest wywotywane
przez bakterie istniejgce w jamie ustnej.

Ochrona i pielegnacja skory

Skora jest narazona na kontakt z reaktywnymi formami tlenu, zanieczyszczeniami,
promieniowaniem ultrafioletowym i innymi czynnikami wptywajgcymi na jej
kondycje. Wodor molekularny dziata jak przeciwutleniacz, redukuje uszkodzenia
oksydacyjne skory i niweluje stan zapalny. Pomaga spowolnic¢ proces starzenia skory
i przywroci¢ jej mtodszy, zdrowszy wyglgd. Badania pokazujg, ze kgpiel w wodzie z
wodorem wptywa na zmniejszenie zmarszczek skory i poprawia jej elastycznosc.
Wodor przyczynia sie do syntezy kolagenu typu 1 i pomaga w tuszczycy i innych przy
zmianach skornych.



