Michal Tombak na temat natury energetycznej
ludzkiego organizmu

MOJA WODA ZYCIA

Moje do$wiadczenie pozwala mi uwazaé, ze wszystko, co zwigzane jest z
chorobg 1 zdrowiem w ostatecznym rezultacie zalezy od zapewnienia energii
narzagdom naszego ciata. Jesli w uktadzie energetycznym czlowieka, ktory taczy
niewidzialnymi powigzaniami wszystkie wewnetrzne narzady, wystapig usterki,
to doprowadzi to do choroby. Starozytny japonski lekarz Kan Funajana w swojej
ksigzce Zarys medycyny pisal: ,,Czlowiek jest istota, w ktorej duch i cialo
zlewaja si¢ w jedng cato$¢. Dlatego nie jest mozliwe wyleczenie ciata bez
uwzglednienia stanu duszy i na odwrét.” Wiemy juz, ze aby doprowadzi¢ ciato
do porzadku, trzeba je regularnie oczyszcza¢, prawidlowo odzywiaé, hartowaé
wodg, powietrzem, $Swiattem stonecznym, ruchem. Kiedy moéwimy o duszy, to
powinniSmy mie¢ na mys$li ukfad bioenergetyczny czlowieka. Nasza
swiadomos$¢, uczucia, pami¢¢ to niewidzialna energia, o whasciwosciach ktore;
wiemy bardzo niewiele. Zeby regulowaé procesy psychiczne trzeba wiedzieé, na
jakich zasadach one dziatajg, a to wtasnie jest bioenergetyka. Chce zaznaczyd,
7ze wspotczesna psychologia obejmuje tylko nieznaczng czg$¢ procesOw
bioenergetycznych zachodzacych w organizmie. Co za$ dotyczy medycyny, to
widzi ona tylko niewielki zwigzek miedzy naszym cialem i1 dusza, kierujac
SW0j3 uwage przewaznie na leczenie ciata.

Obecnie wspolczesna medycyna tak skrupulatnie dzieli czlowieka na fragmenty,
z ktorych sktada si¢ nasz organizm, zZe jako jednolita cato$¢ przestat on istniec.
Jestem gleboko przekonany, ze dopdki do funkcjonowania naszego organizmu
medycyna bedzie podchodzi¢ z podobnych pozycji, choroby na zawsze
pozostang przewlektymi (nieuleczalnymi). Poszukiwania doskonalszych metod
walki ze skutkami choréb tak naprawd¢ nie zwroca utraconego zdrowia.
Medycyna szuka odpowiedzi na pytanie, jak skuteczniej i bezbolesniej usunaé
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ten czy inny narzad, stosujac przy tym nowe metody i doskonalszg aparature.
Wedhug ostatnich badan naukowych udowodniono, ze organizm cztowieka jest
jednym wielkim energetycznym systemem, ktorego wszystkie komorki i1 organy,
sg miedzy sobg Scisle powigzane. Kazdy z nas posiada trzy rodzaje energii. 1.
Energi¢e fizyczng pobieramy z pokarmu. 2. Energi¢ astralng dziedziczymy od
rodzicéw. 3. Energi¢ mentalng otrzymujemy z kosmosu. Te trzy rodzaje energii
tworzg wokot naszego ciala biologiczng obwddke - aure, ktora okresla fizyczny i
psychiczny stan cztowieka.

Najwazniejsze, co powinni wiedzie¢ wszyscy, a szczegOlnie ci, ktorzy
postanowili odzyska¢ utracone zdrowie, to to, Ze nasz organizm jest jednolitym
systemem, na ktory nalezy zawsze oddzialywa¢ kompleksowo (na duszg i cialo).
Tylko przy takim podej$ciu mozna osiggna¢ zadane rezultaty. Tylko ten moze
by¢ zdrow, kto troszczy si¢ o swojg duchowg 1 fizyczng doskonatos¢. I jeszcze
jeden moment, na ktory chce zwrdci¢ uwage — niszczy¢ swoje zdrowie
zaczynamy (z wielu powodow) od wczesnego dziecinstwa. Dlatego powrot do
zdrowia nie moze byé natychmiastowy. Zeby pozbyé sie problemow
zdrowotnych, niekiedy nalezy pracowac¢ nad sobg 2 - 3 lata. A potem trzeba
tylko podtrzymywac porzadek w swojej glowie i swoim ciele 1 do konca zycia
cieszy¢ si¢ z prezentu, ktérym bezinteresownie obdarzyta kazdego z nas natura -
dobrego zdrowia.

Michat Tombak — Droga do zdrowia
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